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বাহ ও অস্তঃপরনকতি বশীভূত করিয়া আতর এই ব্রন্মভাব 
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কর্ম, উপাসন।, আত মত্য, জ্ঞান, ইহার একটি বা! ততোধিক 
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স্বামী বিবেকানন্দের বক্ত তাঁসমুহ ইংলওড ও আমেরিকাবানীর মনে এক 
ধুগাস্তর উপস্থিত করিয়। দিয়াছে । সেই বক্ত.তাগুনির অধিক।ংশ সংগৃহীত 
হইয়া রাজযোগ, কর্মযোগ, তভিযোগ ও জনযোগ নামে ইংরাডী প্রম্তকাকারে 
প্রকাশিত হইয়! স্ধদেশীয় ইংরাজী ভাবাভিজ্ঞ পাঠকবৃন্দকে ্বামীজির সুমধুর 
উপদেশামৃত আম্মাদন করাইয়।ছে। এই সকর্জ' বক্ততায় এত অধিক সার. 
কথ! আছে যে, সত্যাহসদ্ষিৎস্থ মাত্রেরই তাহার পরিচয় ,লওয়া আবশ্তক। 
তাহার কোন কেনি বক্তার বঙ্গান্থবাঁদ হইয়াছে বটে, কিন্তু তাহাদের অধি- 
ংশই ভ্রমপূর্ণ, এমন কি; অনেক সময়ে,-ন্বামীজির কথার ভাবের সাংঘাতিক 
বিপর্য্যয়ও ঘটিয়্াছে। এই সকল কারণে স্বামীজির বক্ততাগুলির বঙ্গানুবাদ 
অতিশয় আবশ্যক বলিয়। মনে ধ্ঠত । ইচ্ছান্গুরূপ শক্তি ও সহচর অভাবে 

এতদিন ইচ্ছা মাত্রেই র্যবগিত ছিল। 
এক্ষণে ব্বামী.বিখেকানন্দের অভিপ্রায় মতে ও তাঁহার উৎসাহে আমি এই 
অনুবাঁদ-কা্যে, ভ্রতী হইয়াছি। প্রথমে, রাজযোগ পুস্তকখানি' অনুবাদিত 
হইয়াছে। বাদ যতদুর মৃলানুযায়ী সম্ভব, তাহা রাখিয়াছি ৷ জ্জগ্ত স্থলে 
স্থলে ভাষার-লালিত্য কিঞ্িং নষ্ট হইয়াও থাকিবে। এই রাজযোগের ইংরাজী 
মূলে প্রথমতঃ প্রায় ৯০|পৃষ্ঠ। ক্বমীজির যেগসন্বন্ধে কতিপক্স, বতুতা আছে, 
পরে কুর্পুরাণ হইতে কিয়দংশ অন্বাদিত করিয়। দেওয়। হুইয়াছে। পরে 
সুল ুত্রগুলির.ইংরাজী সরল অঠু ও তাহ'র একটী ব্যাখ্যা দিয়াছেন । পরিশিষ্টে 
তাঠান্ শীস্ত্র যোগ সম্বন্ধে ফি বলেন, তার উদ্ধৃত হইয়াছে । আমি: স্বামীজির 
বক্তৃতাগুণির যথাযথ অনুবাদ দিয়াছি। স্থলে স্থলে যে সকল দুরূহ শব আছে, 
তাহার অন্কেখুলির, টীকা দ্য়াছি ও কোন সংস্কৃত গ্রন্থের কোন জংশ যেখানে 
৫ অনুবাঁদিত করি উদ্ধার করিয়াছেন, আমি অনেকস্থলে তাহার সংস্কৃত মূলটীও 
দিয়াছি। কৃর্মপূরাণের যে ইংরাঁজী অঞ্জুবাদ আছে। আমি তাহ! হইতে যথাযথ 
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ব্গভাবাঁয় অনুবাদ করিয়! পিয়াছি। আর উহার স্বোগহৃত্রখণ্ডে প্রথমে সুত্র গাল 
দিয়া, তনিমে স্বামীজির ব্যাখ্যাস্যায়ী স্ত্রার্থ এবং ব্যাখ্যার অন্গবাদও দিগ়্াছি। 
আর.পরিশিষ্টে যে সকলল্ছত্রত্বা €ক্লাফের ইংরাজী অন্থলা্ধ দেওয়া "হইয়াছে, 
আমি দ্নেই স্তর ঝ শ্লোক ও তাহার বঙ্গানুবাদ দিছি ।. 

ইংরালী গুস্তকটাতেঃনানা কারণে ষে সকল ভ্মপ্রমাদদ থাকিয়া গিক্াছে, 
আমি. সাধ্যমত সেগুলির সংশোধন করিনি | ইহরাজী ভাষায় কথিত বাতি 
নিক গ্রন্থের অন্থবাদ যতদুর সবল হুইত্টে পারে, কথা হইয়াছে; তকে” 
উপন্তাসের মত সরল ন1 হইক্চা, থাকিতে পাব্রেথ অনেক ইংরাজী প্রচলিত 
শব্দের যথাযথ বাঙ্গালা শব্ষের অভাবে নূতন শব্দ প্রস্তুত করিতে হুইপ্নাছে। 
নাণাকারণে এ সংস্করণে অনেক ভ্ম-প্রমাদ রহিয়া। গেল। *দেখুলি গুদ্ধিপত্রে 
দেওয়। গেল। পাঠক মহাশত্র ! অগ্রে পুস্তক শুদ্ধিপত্রদৃষ্টে সংশোধন করিষ্কা, 
লইয়া পরে পড়িবেন- এই প্রার্থন।। পরিশেষে বক্তব্য এই, বদ্দি এই অঙ্ু- ' 
বাদের দ্বার কোন বঙ্গ ভাবী এনের স্বামীজির বু তা বুবিবার সাহায্য হয়, শ্রম 
যফল ভ্ঞান“করিব--ইতি বিনীতানুধাদ্দকসাঁ । 


ভস্হন্ষান্মেন্্ 
ভূমিকা । 

উ্রতিহ্ীলিক দগতের প্রারস্ত হইতে বর্তমান: কাঁগ পর্ধ্যস্ত মহ্ুযা-সমাজে 
অনেক অলৌকিক ঘটনার সংঘটনের বিষয় উল্লেখ দেখিতে পাওয়া যায়। 
এক্ষণেও যে .সকল সমাজ আধুনিক বিজ্ঞানের পূর্ণারীকে বাঁস* করিতেছে, 
, তাহাদের মধ্যেও এইকপ খরঁউনার সাক্ষ্যপ্রদানকারী লোকের অভাব নাই। 
 এরইক্প প্রমাণের অর্ধিকাংশই বিশ্বাসের অযে]গ্য ; কারণ, যে সকল ব্যক্তি- 
গণের নিকট হইতে এই নকলস্ঞ্রমাণ পাওয়া যার, তন্মধ্যে অনেকেই জল্ত, 
কুসংস্কারাচ্ছন্ন ব! প্রতারক । অনেক সময়েই দেখা যায়, লোকে যে ঘটনা- 
গুলিকে অলৌকিক“ধলিয়া নির্দেশ করে, সে গুলি প্রকৃত পক্ষে অনুকরণ মাত্র । 
কিন্তু কথ! এই, উচ্নার কাছার অনুকরণ ? যথার্থ অনুসন্ধান না করিয়া কোন 
কথা একেবারে উড়াইয়। দেওয়া সত্যপ্রিয় বৈজ্ঞানিক মনের পরিচয় নহে । যে 
সকল বৈজ্ঞানিক সুগ্দর্শী নন, তাভার! নানাপ্রকাঁঁ অলৌকিক মনোরাঁজ্োর 
ব্যাপারপরম্পরা ব্যাখ্যা করিতে অসমর্থ হইঃ। সে গুলির অস্তিত্ব একেবারে 
অস্বীকার করিতে চেষ্টা ঘান । অতএব, ই"হারা-যে সকল ব্যক্তির বিশ্বাস,মেঘ- 
পটলারূড় ফোন পুরুষ-গবশেষ অথবা! কতকগুলি পুরুষ তাহাদের 'প্রার্থনার 
রে প্রদ্ধান কয়েন, অথব! তাহাণের প্রার্থনায় প্রাকৃতিক নিয়মের ব্যতিক্রম 
রেন,* তাহাদের অপেক্ষা অধিকতর দোষী। কারণ, ইহাদের বরং অজ্ঞতা 
উর বাল্যকালের ভ্রমপূর্ণ (শিক্ষা গ্রণালী (যে সংস্কার তাহাদিগকে এইবপ জ্সীব- 
দিগের প্রতি নির্ভর করিতে শিক্ষা! দিয়ঠছে ও যে নির্ভরতা এক্ষণে তাহাদের 
অবনত স্বভাবের গ্রকাংশ শ্বব্ষপ, হইয়া পঁড়িয়াছে ) তাহাদের প্রক্ষসমর্থন 

কৃরিজেপাঁরে, কিন্ত পূর্বোক্ত শিক্ষিত ব্যক্তিঘিগের পক্ষমমর্থনের কিছুই নাই। 
__ সহ্ত্র সহশ্র বৎসর ধরিয়া লোকে এইরূপ অলৌকিক ঘটনাবলী পর্যবেক্ষণ 
করিয়াছে, উহার বিষয়ে বিশেষরূপ চিত্ত করিয়াছে ও তত্পরে উহারু ভিতর 
হইত কতকগুলি সাধারএ তত্ব বাহিরু করিয়াছে; এমন কি, মানুষের ধর্শ-প্রবৃ- 
স্তির ভিত্তিভূমি পর্ধ্যস্ত বিশেবরূপে তন তন্ন করিয়! বিচার করা হইয়াছে। এই 
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সমুদাক চিন্তাও বিচারের ফল এই রাঁঞযোগ-বিদয। রাঁজ-যে।গ,-আগ কাল- 
কার অধিকাংশ বৈজ্ঞানিক পিতদিগের অমার্জনীয় ধার। অবলম্বনে--যে 
সকল্‌ ঘটন! ব্যাখ্য। কর! চরহ আহাদিগের অস্তিত্বের অন্ীকার করেন না; 
বরং বীরভাবে অথচ সুষ্পষ্ট ভাষায় কুদংস্কারাবিষ্ট ব্যক্তিগণকে বলেন যে, 
অলৌকিক ঘটনা, ্রার্থন্ঠর উত্তর, বিশ্বাসের শক্তি, এগুলি যদ্দিচ. সত্য কিন্তু 
মেঘপটলারূঢ কোন পুরুষ অথবা পুরুষগথ দ্বারা এট সকল. ব্যাপার সংসাধিত্ত. 
হয়, এইরূপ বু ্কারপূ্ণ ব্যখ্যা ছারা & ঘটনাগুলি বুঝা ধায় না। ই! সমূ- 
নাঁ় মানবজাতিকে এই শিক্ষ$ দেয় যে, ভান ও.শক্তির অনন্ত সমুদ্র আমাদের 
পশ্চাঁতে রহিয়াছে, প্রত্যেক ব্যক্তি তাঁহারই একটি ক্ুপর প্রণালী মাত্র। ইহাতে 
আরও এই শিক্ষা দেয় ষে, যেমন সমুদ্বায় বাসন! ও অভাব মানুষের অস্তরেই 
রহিয়াছে, সেইরূপ ভাহার অস্তরেই তাহার এ অভাব" মোচনের শক্তিও রহি- 
র্লাছে) ধখনই এবং যেখানেই কোন বালা, অভাব বা প্রার্থনা পরিপূর্ণ হয়, 
তখন বুঝিতে হইবে যে, এই অনন্ত ভাতার হইতেই এই' সমূদায় প্রার্থনাদি 
পরিপূর্ণ হইতেছে, উহ! কোন অগ্রর্ৃতিক ুর্ধষ হইতে নহে। অপ্রীর্কৃতিক 
পুরুষের চিন্তা মান্ষের ক্রিয়াপক্তি কিঞ্চিৎ পরিমাণে উ্দীপ্ত হইতে পারে বটে, 
কিন্ত ইহাতে আবার আধ্যাত্মিক অবনতি আনয়ন করে।: ইহাতে স্থাধীনত! 
চলিয়া যায়; ভন ও কুসংস্কার আসিয়া হৃদয়কে অধিকার করে। ইহ! "মানুষ 
সবতাবতঃ ছু্বল-গ্রক্কতি এইরূপ তত়ঙ্কর বিশ্বাসে পরিণত হইয়! থাকে । যোগী 
বলেন, অপ্রাক্ৃতিক বলিয়া কিছু নাই, তবে প্রক্কৃতির স্থুল ও হুম্ ছিবিধ প্রকাশ 
বা রপ আছে বটে। সুক্ষ কারণ, স্থল কার্য স্থলক্ষে সহজেই ইনজি় ছার 
উপলদ্ধি কর্‌! যায়, হুক্ম তদ্রপ নহে রাজজ্যাগ অভ্যাস দ্বারা ক্স অন্থভৃতি 
অঞ্জিভ হইতে থাকে । . 

ভারতবর্ষে যত বেদ-মতান্দারী দর্শন-শান্ত্র আছে, তাহাদের সকলের 
একই লক্্য__পূর্ণভা লাভ করিয়া! আত্মার মুক্তি। ইহার উপায় যোগ। “যোগ, 
শব্ধ বহুভাবব্যাপী। সাংখ্য ও বেদান্ত উভয় মতই কৌন না কোন আকার 
যোগের সমর্থন করে।, 
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'" বস্ট্রমান গ্রন্থে নানাপ্রকার ধোগের মধ্যে রাজযোগের বিষয় লিখিত হই” 
ঘবছে। পাতঞ্জল-সুত্র রাজযোগের শান্তর ও সর্বোচ্চ প্রামাণিক গ্রন্থ । অন্তান্ত 
দার্শনিকগণের কোন কোন দার্শনিক বিষয়ে,পতঞ্জলির সহিত মতভেদ হইলেও, 
সকলেই অবিপর্্যয়ে তীয় সাধন-প্রণালীর অন্থমোদন করিয্ধছেন । এই 
পুস্তকের প্রুথমাংশে, বর্তমান লেখক নিউইয়র্কে কৃতকগুলি দাত্রকে শিক্ষ। 
দ্বিবার জন্য যে সকল বক্ত্‌ গু" প্রদান রুরেন, €সই গুলি দেওয়া গেল। অপ- 
ংশে,পতঙ্জলির হুত্রগুলির ভাবান্ছবাদ ও তাহার সহিত একটা সংক্ষিপ্ত ব্যাখ্। 
দেওয়। হইয়াছে । যতদূর সা, ছরূহ দার্শনিক শ্লীব্ষ ব্যবহার ন। করিবার ,চেষ্ট। 
কর! হইয়াছে ও কথোপকথনোপযে।গী সহজ ও সরল ভাষায় 'লিখিবার চেষ্টা! 
ক্র! হুই্য্বীছে'। প্রথমাংশে সাধনার্থিগণের জন্য কতকগুলি সরল ও বিশেষ 
উপদেশ দেওয়। হুইগ্সাছে ?% কিন্ত, তাহাদের দকলকেই বিশেষ ক্রিয়া! সাবধান 
করিয়া দেওয়। যাইতেছে যে, যোৌগের কোন কোন সামবন্য অঙ্গ ব্যতীত, নিরা- 
পদে যোগ শিক্ষা করিতে হইলে, অরু সর্বাদা নিকটে থাকা আবশ্টক। হন্দি 
কথাবার্তীর ছলে প্রদর্ত এই সকল উঁসদেশ 'লাকের অস্তরে এই সন্ত্রন্ধে আরও 
ধিক জানিবার ইচ্ছা! উদ্রেক কত্ধিয়! দিতে পারে, তাহ! হইলে গুরুর অভাব 
ছইবে না? 
পাতঞ্জল-দূর্শন সাংখ্য মতের উপর স্থাপিত ; আই ছুই মতে প্রভেদ অতি 
সামান্য | ছুট প্রধান মত-বিভিন্নত। এই ; প্রথমতঃ, পতঞ্জলি আদি-গুক্-শ্বরূপ 
নগু৭ ঈশ্বর স্বীকার কষেন কিন্ত সাংখ্যেরা কেবল প্প্রাক় পুর্ণতা- প্রাপ্ত কোন 
ব্যক্তি, ধাহার উপর সামগ্রিক (কোন, কলে ১ জঙ্গতের শাসনতার শ্রদভ হয়, 
এইব্প অর্থাৎ জন্য ঈশ্বর যাত্র শ্বীগগোর করিনা থাকেন। দ্বিতীককঃ যোগীর। 
অনন্খে আত্মা ব। পুরুষের ন্যাক্স সর্বব্যাগ্টী বলিয়া স্বীকার করিয়া থাকেন, 
দাংখ্যেরা তাহা করেন না । 
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প্রথম অধ্যায় । 
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আমাদের সকল জ্ঞানই স্থান্ুভুত্তির উপর নির্ভর করে। আহ্গমাণিক 
জ্তানের (সামান্য হইতে সাঁমান্য-তর বা সামান$ হইতে বিশেষ জ্ঞান, উভয়েধই) 
ভিন্তি_স্বানুভূতি । যেগুলিকে নিশ্চিত-বিজ্ঞান * বলে তাহার সত্য, প্লোকে 
মহজেই বুঝিতে পারে, কারণ উহ! প্রত্যেক লোকেই নিজে সেই খিয়য় সত্য 
কি ন। দেখিয়া তথে বিশ্বান করিতে বলে | বিজ্ঞানবিধ তোমাকে কোন বিষয় 
বিশ্বাম করিত বলিবেন না। তিন নিজেঞকতকগুলি বিষয় প্রত্যক্ষ অনু- 
ভব করিয়াছেন ও সেইগুলির টপরংবিচার করিয়া কতকগুলি সিদ্ধান্তে এপ- 
শীত হইয়াছেন। যখন তান তাহার সেই সিদ্ধান্তগুলিতে আমাদিগকে 
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* 125৯৪ 3০1০০০৪-_নিশ্চিত-বিজ্ঞান অর্থাং যে কুল বিজ্ঞানের তত্তু এভটুর ঠিক 
ভাবে নিণাতি হইয়াছে যে, গণনা-বলে তাহার দ্বার! ভবিষ্যৎ নিয় করিয়া বলিয়! দিচটে 
পারাঁধায়। যখ|--গণিত, গ্নিত-জ্যোভিষ ইত্যাদি । 
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বিশ্বাস করিতে বলেন তখন তিনি মানব সাধারণের অঙ্গভূতির. উপর উহ!* 
দের সত্যামতা নির্ণয়ের ভার প্রক্ষেপ কারিয়া থাক্েন। প্রত্যেক নিশ্চিত 
বিজ্ঞানেশিই ( ( €৯০ 39000) একটী, সাধার” তিত্তিভূমি আছে ষটী 
নমুদার লোকেহ লন্ধ হব, সকলেই হচ্ছ! করল উহার সত্যাসত্া তৎ্ণাহ 
বুঝিতে গারেন। এক্ষণে পর্ন এই, ধর্মের এক্সপ ফাধারণ ভিন্তিড়নি কি 

আছে কিনা? হহার উত্তর আনাত্ক দিতেই লে. ই। লা এই জা জুই খলিত্রে 
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হইপেএ জগতে ধন্থ সন্ঘন্ধে নিশ্টরভার এইরূপ শিক্ষা পাওয়া যান যে ধন্ম 
কেবণ শরদ্ধ। ও বিশ্বামের উদ্নকস্থািত 7 অপ্ধিকাংশস্থালেই উহা ভিশ্ন*ভিন্ন 
মত সমষ্টি মান্র। এই কারণেই প্বো, ধন্মে কেবল বিবাদ বিসম্বাদ দেখিতে 
পাওয়া বান, এই৬মতগু£লি আবার বিশ্বাসের উপর স্থাপিত; কেহ কেহ 
বলেন মেঘ-পটপারূঢ় এক'মহান্‌ পুকষ আছেন (নই সমুদায় জগৎ শাসন 
করিতেছেন ; বক্তা আমাকে কেবল তীহার কথার উপর নির্ভর করিয়াই উহ 
বিশ্বাস করিতে বধিতেছেন। এঠরূপ আমারওঅনেক ভাব থাকিতে পারে, 
আমি অপরকে তাহা বিশ্বাস করিত বঠিতেছি। যদি তাহার কোন ুক্তি 
গান, এই খিখাসের বর্ঘরণ জিজ্ঞাসা করেন, আমি তাহাদিগকে কোনরূপ 
যুক্তি দেখাইতে অসমর্থ হই। এই জন্যই আজক!ল ধণ্ম ও দন শান্তের 
ছুননাম শুনা যার। প্রত্যেক শিক্ষিত ব্যক্তিই যেন বলেন যে এই সকল ধর্ম 
€কেবশ কতকগুলি মত-স্মষ্্রি মাত্র । যাহার যাহা ইচ্ছা! তিনি ধন সম্বন্ধে 
তাহাই বলিয়া থাকেন । চ্রত্যেক ব্যঞ্িহ স্ব স্ব প্রিন্ন মত-যুক্তি শূন্য ও অর্থ 
বিহান হইলেও, প্রচার কাঁদিতে ব্যস্ত । তথ।পি আমার *জ্ব্য এই যে-যত্ত 
দেশে যত প্রকার ধন আছে, যঞ্ত প্রকাজ্। সম্্রাদার আছে--সমল্ত ধর্মে এবং 
যাধগীয় সম্প্রদায়ের ভিতরেই এক মূল দগাবারণ শিত্তি সুক্ম ভাবে অবস্থান 
করিতেছে । এই ভিডিভূমিতে যাইরা দেখিতে পাই যে, সমস্তই এক সার্ধ- 
ভৌমিক প্রত্যক্ষান্নুতির উপর স্থাপিত রহিয়াছে । 

প্রথমতঃ, আমি অন্থরোধ করিশষ আপন।র| পুবিবীর ভিন্ন ভিন্ন ধর্ম সকল 
একটু বিশ্লেবণ করিয়া! দেখুন । অল্প অন্থসন্ধানেই দেখিতে পাইবেন ছে উহ! 
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দহ ্রেরীতে বিত্ত । কাহারও শান্তি ত্ি। কাহারও শাস্ত্র- ভিত্তি নাহ । 
থে গুলি শাস্্বভিতভর উর স্থাপিত, তাহার! দৃঢ়) তদ্বন্্াবলঞ্থি-লোক- 
সংখ্যাই 'অধথিক। শান্ভির্বিহীন, ধর্ম সকল প্রায়ই নুগ্ত। কততকগুনি 
নুতন হষটয়াছে বটে, কিন্তু অন্ধ সাথাক রোকেই তদনুগত। তথাপি উক্ত সকল 
সম্প্রদায়েই এই সত ্য দেখা যার বে তাহাদের শিক্ষ বিশেষ বিশে বির 
প্রত্যক্ষ মুর মাত্র । টান, ঠঠোমাকে উ.হাকধর্টে, যি ত্রীষ্টকে ঈব- 
রের অবতার কলিক্না, এবং ঈশ্বরে, সাজ ও সাতবার উন্নত্যিত, বিশ্বাস ক/িতে 
বলিবেন । যদি আমি তাহ[ক এই বিশ্ব! দেবু কারণ জিজ্ঞমা! করি তিনি 
মামাকে বলিবেন--ইহা আদান বিশ্বাস” । কি বগি তুমি গ্রী্ ধন্মের যুল- 
দ্বেশে গমন করিয়! দেখ, তাহ হইলে দেখিতে পাইবে ফে উহাও প্রত্া- 
কানুভৃতির উপর স্কাপিত। যীন্টগ্বীই্ট ৭লিয়াছেন যে “আমি ঈশ্বর দর্শন করি- 
য়াছি।” ' তাহার শ্িষ্যেরাও ধলিগ়াছিলেন “অংমরা ঈশ্বরাজ অনুভব কৰি- 
যান্ছি”। এইকপ আরও অন্তেক প্রত্যক্ষান্ তি শুনা যায় ১ 

বৌদ্ধ ধর্দুও এইনূপ। বুদ্ধ দেবেরপ্রত্যক্ষানুভূতির উপরে এই ধর্থ স্থাপিত। 
তিনি কতকগুলি সতা অনুভব করিয়াছিলেন-_তিনি ফ্লেইগুলি দর্শন করিয়া- 
ছিলেন : প্লেই সকল তোর সংস্পর্শে অসিয়াছিলেন এবং ভ্ৰাহাঈ জগতে প্রচার 
করিয়ছিলেন। হিন্দুদের ষন্বন্ধেও এইরূপ; ঞ্ঠাহাদের শাস্ত্রে খষি-নাম ধেয় 
গ্রন্থকর্তাগণ বলিয়া গিয়াছেন “আমরা কতকগুলি সভ্য অনুভব করিয়ছি,” 
এবং তাহার। তাহাই জগতে প্রচার করিয়া গিয়াছেন। অত এব স্পষ্ট বুঝা! গ্রেল 
যে জগতের সমুদায় ধর্ম), জ্ঞানের সার্বতোমিক ও সুষ্ঢ ভিন্তি যে প্রতাক্ষান্- 
ভব-_তাহারছু উপর স্থাপিত। সক্ষ্রা ধন্মাচ্র্যঃগণই ঈশ্বরকে দর্শন করিরা- 
ছিলেন। তাহারা মকলেই আস দন করিয়াছিলেন; ধকলেই আপনাদের 
অনন্ত স্বরূপ অবগত হইরধুছলেন, আপনাদের ভবিধাৎ অবস্থা দেখিয়া- 
ছিলেন অনুর যাহা তাঁহাবা দেখিষপাছিলেন, তাহাই প্রচার করিয়া গিয়াছেন। 
তনে প্রভেদ এইটুকু বে“প্রায় নুকল ধট্্বই) বিশেষতঃ কারক ত অন্তু 
পাবি হাণাধের সম্মণে ইপস্থি ত হয়, সেটী এই যে - এক্ষণে হই লকল অনুভু!৬ 
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অনস্ভব। মাাহার! ধর্দের প্রর্থম স্থাপন কর্তা, পরে ফাহাদের নামে সেই সেই 
ধর্দ প্রচলিত হয়, এইরূপ স্বল্প ব্যক্তিভেই কেবল, এমত প্রত্যক্ষান্থুভব অস্ভব 
ছিল। *এখন আর এরূপ অনুভব হইবার, উপপুয় লাই । হুভরাং এক্ষণে, ধর্ম 
বিশ্বাস করিয়া লইতে. হইবে; আঁমি এ কথা সম্প রূপে অস্বীকার করি। 
যদি জগতে কোন প্রকার বিজ্ঞানের কোন বিষয় কৃহ কখন ভ্বিরা থাকেন 
তাহা হুইলে তাহ! হইতেওআজাম র! এই সার্বতভৌমিকণ দিদ্ান্তে উপনীত হইতে 
পারি যে পুর্বেও উা কোটা বেটা বার জানিবার সম্ভাবনা ছিল পরেও পুনঃ 
গুণ$, অনস্তবার, হইবে ।  জমবর্তনই প্রকৃতি বলবৎ নিয়ম ; যাহা একবার 
ঘটয়াছে তাহা পুলরায় ঘটিতে.পারে। 
ঘোগ-বিদ্যা রু-আচাধ্যগণ সেই নিমিত্ত বলেন, ধর্ম ষে কেবল পূর্বকালীন 
্বান্তভৃতির উপর স্থাপিত তাহ! নছে। পরস্ত স্বয়ং এই নকল অনুভূতি. 
সম্পন্ন না হইলে কেহ ধার্ষ্িক হইচে পারেন না। যে বিদ্যার দ্বারা শ্রষ্ট 
কল অনুভূতি হয়ণতাহার লাম মোগ। ধর্মের গত্য সকল যতদিন না কেহ 
অনুভব করিতেছেন, ততদিন ধর্দের্ধ কথা কহাই বৃথা । ভগবানের নামে গণ্ড- 
গোল, যুদ্ধ, বাদ নুবাত কেন ? ভগবানের নামে যত রক্তপাত হইয়াছে, অন্য 
কোন বিষনের জন্য (এত রক্তপাত হয় নাই, তাগার কারণ এই কোন গোফেই 
'ন্তর্দেশে গমন করে নাই। এাক€লেই পূর্বব পুরুষগণের কতকগুলি আঁচ।- 
রের জন্থমোদন করিয়াই সন্তষ্ঠট ছিজেন। তীহার1 চাছিতেন অপরেও তাহাই 
করুক। যাহার আত্মার অনুভূতি অথবা ঈশ্বর সাক্ষাৎকার ন| হইয়াছে, 
তাহার, আত্ম! বা.ঈশ্বর ঠাছেন বলিধার অধিকার কি ? যদি ঈশ্বর থাকেন 
তীছাকে দর্শন করিতে হইবে, ষঞ্চি আত্ম। ল্লিয়া কোন পদার্থ ধাৎক তাহাকে 
উপনৃন্ধি করিতে হইবে! ভাহ। না হইমল বিশ্বাস না করাই ভাল। ভগ্ড 
* অপো্ষা স্পষ্ট বাঁদী নাস্তিক ভাগ.। একদিকে, আজ কালকার বিদ্বান্‌ বলি! 
পরিদিত্ত লোকসনকলের মং নর, তাৰ এই ষে, ধর্ম, দর্শন, ও পরহ পুরুষের 
: অনুসন্ধান সমু নিক্ষল) অপর দিকে, বাহার! র্ শিক্ষিত, তাঃাদের 
 আনের ভান এইক্সপ বোধ গর ফে-ধর্ দর্শনাদির বাস্তা্ক কোন ভিত্তি নাই ; 
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তবে উহাদের এই মাত উপাযোগিতা যে, উহার! কেবল জগতের মঙ্গল- সাধনের 
বলবতী সঞ্চালিনী শক্তি টি লোকের ইঈশ্বয় সভায় শিশ্বাস থাকে, তাহা 
সংনটুতি পরাণ ও সৌন্যশাল্পী স্টমাজিক হইলেই যথেষ্ট। ঘাহাদের এইরূপ 
ভাৰ ভাহাদিগরকে ইহার জন্য দোষ দেওয়! যায় না; .কারপ তাহার! ধর্ম 
সম্বন্ধে, যা বি শিক্ষ! গস, তাহা কেবল কতকগুলি অস্তসারবিহীন উদ্ম্ব- 
গ্রগাপ তুলা অনন্ত শব্দ সমষ্টিতে রাস মাত্র । তাঙ্থীদিগকে শব্দের উপরে 
বিশ্বাস করিয়াপ্থাকিতে বলা হয় | তাহাঞ*কি কেহ কথন পারে ?র্িনি 
লোক তাহা পারিত, তাই! ্ইলে আমার মতুদ্ান্বভাবের প্রতি কিছুমাত্র 
শ্রদ্ধা থাকিত ন1। মানুষ সত্য চায়, স্বয়ঃ সত) অনুভব করিতে চায়, সত্যকে 
ধারণ করিতে চায়, সত্যকে সাক্ষাৎকার করিতে চা, অস্তরেরর স্তরে অন্থুভৰ 
করিতে চীয়--বেদ বলেন কেবল তখনি সব সনোহুণচলিয়! যায়, সব তমো- 
জাল ছিন্ন ভিন্ন হয়! যায়, সমস্ত বক্রুত! সরল হইয়! যায়। " ভি্যতে হাদয়- 
গ্রস্থিস্ছিদ্যন্তে সর্ব সংশয়াঃ গ্সীয়ন্তে চাসচ বর্খা'ণি দুষ্ট এবাজ্মনীশ্বরে |" 
“শৃবস্থ বিশ্বে অমৃতসা পুরাআয়ে ধার্ষীনি দিব্যানি তক্কুঃ %* প্বেদাহম্‌ এতম্‌ 
পুরুষং মহান্তং আদিত্যবর্ণং তমসঃ পরন্তাৎ। ভমেব কিত্বাতিমৃত্যু মেতি, 
নান্যঃ পন্থা বিদ্যতেয়নায় ” হে অমৃতের পুত্রগণ, হেন্দিবাধাম নিবাঁসিগণ, 
শ্রবণ কর--আমর! এই অজ্ঞানান্ধকার হইতৈতসালোকে যাইবার পথ পাই- 
য়াছি। যিনি সমস্ত তমের অতীত, তাহাকে জানিতে পারিলেই তথায় যাঁওয়! 
ঘায়--সুক্তির 'আর অন্য কোন উপায় নাই। 
রাদধোগ.বিদ্যা এই সত্য লাঁভ করিবার, প্রকৃত কীর্যকারিত। ও সাধনো- 
পধোগী বৈজ্ঞানিক প্রণালী মানব সন্ধে স্থান কষিবার প্রস্তাব করেন। 
প্রথমতঃ, প্রত্যেক বিদ্যারই অস্থসনধা বা সাধন প্রণালী ্বতন্ত্র শ্বতন্ত্র। ঞ্ঘদি , 
তুমি জ্যোতির্বত্তী হইতে ইচ্ছ! কর, আঁর বিয়া বসিয়া কেবল জ্যোতিষ 
ঞ্োতিষ ঝলিয়া চীৎকার কর, জ্যোতি শাস্ত্রে তুমি কখনই অধিকারী হইবে 
ন!। রসায়ন শাস্ত্র ধনবন্ধেও পরন্ষপ, ইহাতেও একটা বিদিষট প্রণাণীর অথ 
সরণ করিতে হইবে) . যন্ত্রীগাঁরে (118৮9250০৮ ) গমন করিয়া বিভিন্ন 


৬ রাজযোগ। 


888 শী সপ াপপপপ্পর পপ এজ 








(হারার চপ ৮ রগ 
শপ পপ পক আপস সন পা পান এ জনিত পপি ভা 


ভ্রবাদ্দি লইতে হ হইবে, উহ্বা্দিগকে একাত্রত করিতে হইবে, মাহা বিভাগে 
মিশ।ইতে হইবে, পরে তাহাদিগকে লইয়! পরীক্ষা! করিতে হইবে, তবে তুমি 
বসাঙ্গনঙ্িদ্‌ হইতে পারিবে। যি তুমি জ্যো উর্ধিবদ্‌ হইতে চাও, তাহা হইলে 
তোমাকে মানমন্দিরে গমন করিয়। দূরবাক্ষণ যন্ত্র সাহাযো তার! ও গ্রহগুলি 
পর্যযবেক্ষণ করিয়। তছ্ধিষয়ে আলোচন| করিতে হইবে, তবেই তুমি জ্যোতিরবিদ্‌ 
হ্ঈতে পারিবে। প্রত্যেক বিদ্যারই এক' একট পনিৰিষ্ট প্রণানী আছে। 
নি (তোমা? দ্গকে.শত সহস্র উ্ধদেশ ধিতে পারি, কিন্তু তোমরা "যদি সাধন! 
না কর, ভোমর! কখনই ধার্দিক হইত্বে পারিবে না। সমুদায় বুগেই, সমুদায়, 
দেশেই, নিফাম শুদ্ধ-স্বভাব সাুগণ এই সত্য প্রচার করিয়া গিষ্বাছেন। তাহা- 
দের, জগতের হি ব্যতীত, আর কোন কামনা ছিল না। ত্রাহারা৷ সকলেই 
বলিয়াছেন যে ইন্ত্রিরগণ,আমাদিগকে যতদূর সত্য অনুভব করাইতে পারে, 
আমরা তাহ। অপেক্ষা উচ্চতর সত)লাভ করিয়াছি, এবং তাহা পরীক্ষা করিতে 
আহ্বান করেন। গ্ঠাহার! বলেন, তোমর! নিপ্ সাধন প্রণালী লইয়া মরল 
ভাবে সাধন করিতে থাক | যদি এই উচ্চতর সত্য লাভ না কর তাহ 
হইলে বলিতে পার বন্ট যে এই উচ্চতর সত্যে আবশ্তক কিছু নাই। কিন্তু 
তাহার পুর্বে এই সকল উক্তির সত্যতা একেবারে অস্বীকার কর! কোন 
মতেই যুক্তি-যুক্ত নহে। অতএগ আমাদের নির্দিষ্ট সাধন প্রণালী লইয়া! 
সাধনন্করা আবশ্যক, নিশ্চরই আলোক আপিবে। 
কোন জ্ঞান লাভ করিতে হইলে আমর! সামান্টীকরণের সাহায্য লইয়া 
থাকি; ইহার জন্য আবার ঘটনাসমুহ পর্যবেক্ষণের আবশ্যক । আমর! প্রথমে 
ঘটনাবলি পর্ম্যবেঙ্গণ করি, পরে প্লেই গুলিকে সামান্টীকৃত এবং তাহ! হইতে 
আমাদের সিদ্ধাপ্ত |! মতামত সমূহ উদ্ভাবন করি আমর] যতক্ষণ পর্যন্ত না 
'মনের. ভিতর কি হইতেছে না হইতেছে প্রত্যক্ষ করিতে পারি ততক্ষণ আমরা 
আঙ্গাদের মৰ সম্বন্ধে, মানুষের আত্বাস্তরি ক প্রকৃতি সম্বন্ধে, মানুষের চিন্তা! সন্স্থে 
কিছুই জানির্তে পারি না। বাধীজগতের ব্যাপার পূর্ধযবেক্গণ করা অতি 
সহজ। প্ররুহির প্রতিঅংশ পর্যাবেক্ষণ করিবার জন্য সহজ সহশ্র যন্ত্র নিশ্শিত 
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হইয়াছে, কিন্তু অস্তঙ্গগতের ব্যাপার জানিবার জন্য সাহাধ্য করে এমন ফোনও 
যগ্ঘ নাই। কিন্তু তথাপি আমরা ইহা নিশ্চর জানি যে, কোন বিষয়ের গ্রকূত 
বিজ্ঞার লাভ করিতে হইগে পর্ধ্যবেঞ্চণ আবশ্যক। বিশ্লেষণ ব্যতীত বিজ্ঞান 
নিরর্থ ও নিক্ষল হুইয়! অনুমান মাত্রে পর্যবসিত হইয়া পড়ে। এই 
কারণেই যে কল 'মনন্ততবান্থেিগুপ পর্য্যবেক্ষণ করিবার উপাগ্ জানিয়া- 
ছেন, তাহাব্না বাতীত আর ন্পাঁর দকল্পেই চিরকাল কেবল বাদানুবা _ 
করিতেছেন মাত্র। 

র্লজযোগ-ব্দ্যা প্রথমতঃ ফানুষকে তাহার ঘর্দিজের অন্তর পর্যবেক্ষণ করি- 
বার উপায় দেখাইয়া দেয়। মনই মনন্তত্ধ পর্যবেক্ষণ করিবার যন্ত্র। মানবের 
একাগ্রতা শক্তি যখন প্রকৃত পক্ষে পরিচাপিত হইয়! অন্তর্জগতে প্রধাবিত 
হয়, তখনই উহ! মনের প্রত্যেক অঙ্গ প্রত্যর্গ বিশ্লেষণ ও মনশ্তত্ব 
আলোকিত করিযু। দেয়। উদদভাগিত আলোকের রশ্মি ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত 
হই থাকিলে তাহার অবস্থা ধৈমন হয়, আফীদের মনের “শক্তি সমূহও সেই- 
রূপ। মনের সমুদার শক্তি কেন্ত্রীভূ'ত হইপেই সমস্ত আলোকিত করে, ইহাই 
আমাদের সমুদায় জ্ঞানের একমাত্র মূল। কি বাহ্জগণদ্ত কি অন্তজগতে 
সকলেই এইশক্তির পরিচালনা করিতেছেন, তবে বৈজ্ঞানিক যাহ! বহিজগতে 
প্রয়োগ করেন, মনস্তত্বান্বেধীকে তাহাই মনের'উপর প্রয়োগ করিতে হুইবে। 
ইখাতে অনেক অভ্যাসের আবশ্যক করে। বাল্যকাল হইতেই আঁমরা 
কেবল বাহিরের বন্তেই মনোনিবেশ করিতে শিক্ষিত হইয়াছি। অস্ত গতে 
মনোনিবেশ করিতে শিক্ষা পাই নাই। আমাদের মধ্যে অনেকে ই অন্তরযসতে 
পর্যযবেক্ষণ-শর্তি হারাইয়া ফেলিয়ার্েন। মটনাবৃত্তিগুলিকে অন্তমুখী করা, 
উ্থার বহিমু'খী গতি নিবারণ করা, য্্রাতে উহার নিজের শ্বভাব জানিতে , 
পারে। নিজেকে বিশ্লেষণ কৰিয়। দেখিতে পারে, তজ্জন্য উহার সমুদাদ 
শক্তিগুলিক্লে কেন্দ্রীভূত করিয়। মনের উপরেই প্রয়োগ কর! অতি কঠিন 
কার্ধা। কিন্ত এ বিষয়ে, বৈজ্ঞোনিক ভাবে অগ্রসর হইর্তে ইইলে, ইহাই এক- 
মা উপায়। 





৮ বাজযোগ। 


চিনের তির পপ পাল সা সন পাট 


এইক্প জ্ঞানের উপকারিতা কি? প্রথম, জ্ঞানই জ্ঞানের সর্বোচ্চ পুর- 
স্কার।' ছিতীয়তঃ, ইহার উপকারি তাও আছে--ইহা সমস্ত ছুঃখ হরণ করিবে। 
যখন মাঁছুয আপনার মন -বিশ্লেষণ করেন তঞ্ধন এমন একবব্ সম্মুখীন হয, 
যাহার কোন কালে 'নাশ নাই--যাহ! নিজ স্বভাব-গুণে নিত্য-পুর্ণ ও নিত্য 
শুদ্ধ; তখন তিনি ছুঃখিত হন না, নিরানন্দও হন, নাশ 'নিফানন্দ, ভয় ও 
অপূর্ণ বানা হইতেই সমু হঠঃখ ভাইস ।* পূর্ব্ো্তি অবস্থা হইলে মান্য 
বুধ্ধিকৃত পাথিবে, তাহার মৃত্যু নাই, স্থতরাং তন আর মৃত্যুর থাঁকবে নঃ। 
নিজেকে পূর্ণ বলিয়। জানিচ্ে পারিলে অপারবাদনা আর থাকে ন1। পুর্বোজ 
ক্াঁরগদ্বয়ের অভাব হইলেই ধার [কান দুঃখ থাকিবে না। তৎপরিবর্তে 
এই দ্েহেই পরঙগানন্দ লাভ হইবে। 

একমাত্র উপায়েই জ্ঞানলাভ হন, তাহার নাম একাগ্রতা । রসায়ন্তনবা, 
ম্বেষীননিজের পরীক্ষাগারে গিয়া নিজের মনের গমুদায় শক্তি কে্জীতৃত করিয়া, 
তিনি য়ে সকল বন্ত বিশ্লেষণ করিতেছেন তাহাদের উপর 'প্রম্নোগ করেন, 
এবং এইরূপে বাস্থ রহদ্য অবগত ছন। এক্োতির্বিদি নিজের মুনের সমুদান় 
শক্তিগুলি একত্রিত করিয়! তাহাকে দুরবীক্ষণ যন্ত্রের মধ্য দিয়া আকাশে 
প্রক্ষেপ করেন আরবন্সমনি তারা, নুর্য্য, চন্দ্র ইহারা সকলেই আপনাপন রছস্ত 
তাহার নিকট ব্যক্ত করে।« আমি যেবিষয়ে কথা কহিতেছি সে বিষয়ে 
আমি ধতই মনোনিরেশ করিব ততই সেই বিশ্য়ের রহস্ত আমার নিট 
প্রকাশ পাইতে থাকিবে । তোমর! আমার কগা উুনিতেছ, তোমরাও যতই 
এ বিষয়ে মনোনিবেশ করিবে ততই, আমার কথ| ধারণা ঝরিতে পারিবে। 

মনের একাগ্রতা শক্তি ব্যতিরেকে ম্বার কিনূগে জগতে এই. সকল জান 
লহইযাছে? প্রকৃতির স্বারদেশে আড়াত প্রদান কষয়িতে দবাদিলে, প্রককততি 
তাহার রহন্ত উদযাটিত করিয়া দেন। এবং মেই আঘাতের শক্তি ও তেজ, 
পরককাগ্রতা হইত্বেই আইসে। নন্থত্য-মনের শক্তির কোন মীম নাই, ইঞ্গ 
যতই “একার হুম, উই. সেই শক্তি এক .বাক্ষোর, উপর ক্আাইসে, এবং 
উই রইন্ত । 


শপ সব দাশ পপ সপ জা হি জপ ক পক ৬০০ পপ ক পা পালা উপ ক আপন পরবাস পপি 
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. মনকে 'বহিহিনয়ে স্থির কর্মা-অপেঙ্গাকত অহঙ্গ:। মন দবভাখকই, বহিরধূবী ৃ 
কিন্ত, ধর্খ, মনোবিজ্ঞান, কিন্বা দর্শন বিষে জ্ঞাত। ও জেয (ৰা বিষ গু 
বিষয়) এক। এখানে প্রুমেয় একট অভ্যন্তরীণ বন্ত, মন এখানে মেয় । 
মনস্তত্ব অন্বেষণ করাই এখানে প্রয়োজন, আর মলই মনত্বন্ব পর্যবেক্ষণ করি- 
বার কর্তা । ধগামরা জানি, থে মনের এমন একটা ক্ষমত] আছে যুখার। উহা 
নিজের ভিতরে যাহ! হইতেছে "তাহ! দ্রেখিতে গাঁরে | আমি তোমাদের 
সহি কথা ফ্ুহিতেছি; আবার হী সম্ই জানিজেছি আমি ঝিরি” 
ইইয়া, দাড়ায় রহিয়াছি--গ্তেন আদি আর*একজন লোক কথা কহি- 
তেছি ও ষাহা! কহিতেছি তাহ! শুনিতেছি। *তুমি ' এক সময়ে কার্য ও 
চিন্তা উভয্ই করিত্েছ কিন্ত তোমার মূনের আর এক 'ক্মঃশ যেন রাহিরে 
দ্াড়াইর।, তুমি যাহ! চিন্তা করিতেছ, তাহ! দেখিতে । অনের সমুদয় শক্তি 
একন্রিত করিয়! মানের উপন্ধেইংপ্রপ্জোগ করিতে হইবে। যেমন কুয্যের ভীক্ষ, 
রশ্মির নিকট অতি অঙ্বকা্গময় স্থান সবর ও. তাহাদেরস্গুপ্ত তথ্য প্রাশ 
করিয়া দেয়» তক্জরণ এই একাগ্রম্ম নিজের অতি অন্তরতম রছুস)ট সকল 
প্রকাশ করিয়া! দিবে। তখন আমরা বিশ্বাসের প্রকট ভূমিতে উপনীত 
হইব। তখনই আমাদের প্রকৃত ধর্ম লার্ভহইবে। জ্খনই কাত আছেন, 
কিনা, জীবন কেবল এই সামান্ত জীবিত বীঙ্গই-.পর্য্যাপ্ত বা অনন্ত ব্যাপী, 
ও ঈশ্বয় বলিয়! কেহ আছেন কি লা আমরা শ্বরং দেখিতে পাইব। : সধুদয়ই 
'জামাদেহ 'জ্ঞান-চক্ষের সমক্ষে উদ্ভালিত হইবে । . রাজশযোগ ইন্থাই ঘআমা- 
দিগকে শিক্ষা দিতে অগ্রপন্+ ইহাতে যত উপর্দেশ "আছে তৎসমুদায়ের 
উদ্দেশ্ত প্রথমতঃ. মনের এক্কাগরতাাবন, তৎগরে উ্বা় ভিতর ক প্রকার, 
ভিন্ন 'ভিক্ন কাধ্য হইতেছে" তাহারছক্ঞান- লাভ, তৎপরে উহা হইতে লাধটনখ 
সতা দৃক আবিষার কৰিয়া তাহা হইতে সিদ্ধান্তে উপনীর হওয়া.1. গাই জন্পাই 
রাজ-যোগ ৪শিক্ষা করিতে “হইলে, তোমার, বর যাছাই হউক--কুমি আস্তিক: 
হও, নাবিক হও; ইছদি' হও; বৌতই' ই, অথবা জীষটানইছও হাতে কিছুই 
' আসিয়া যাগ ন1। তুমি মাহয--তাহাই বখেইট। ; প্রত্যেক ননুঘো টি ঈশক 
রঙ 





ও রাজধোগ । 


৭ পপ করারও «০ কত সস সপ পর পার জাল, এ ও সহ এ লাগার  . ৩০০০ ০ করাই শী ০৬০ রি ৮০৪৪ এসএ ১৫৯, পি স্পিউ মি পপি ০৮ পথ পারল সর সপন রক 


তত্ব অনুলন্ধান ফিতা শন্তি আছে, আবিকারও অ আছে । প্রত্যেক ব্যক্তিই 
ঘেকোন বিষয়ে হউক ন! কেন। তাহার কারণ জিজ্ঞাসা কৰিবার অধিক্ষ?র 
আছে,” আয় তাহার এমন ক্ষমতাসড সবে" যে.সে নিজের ভিতর হইতেই 
সে প্রশ্নের উত্তর পাইতে পারে ।: তবে অবস্ত, ইহার জন্য একটু কষ্ট স্বীকার 
করা আবশ্কাক। 

এতক্ষণ দেখিলাম, ঈগ্রই রাজন্যোগ সাথনে কোন প্রকার বিশ্বা্ের আব- 
ক্রেন! । যণ্ঠক্ষণ না নির্জে গ্রত্যক্ষ করিতে পার ততক্ষণ কিছুই বিশ্বাস 
করিও না; রাজ-বোগ ইজ্কাই শিক্ষা দেন। লীহ্যকে প্রতিষ্ঠিত করিবার জন্ত 
অন্য কোন সহায়তার আব্শ্কক করে না। চ্োমর! কি বলিতে চাও রে 
জাগ্রত অবস্থার,সত্যজ। প্রমাপ করিতে হব অথব৷ কল্পনার অবস্থার সহায়তার 
আক্ঠক হয়? কথনই ছে । এই রাজযোগ অভ্যাস করিতে দীর্ঘকাল ও 
নিরন্তর অভ্যাসের প্রয়োজন হয়। ইহার কিয়দংশ শরীর-নংযম-বিষয়ক । 
কিন্তু ইহার অধিকাংশই মনঃনংযমাত্বক । ল্সামর! ক্রমশঃ বুঝিতে পারি, 
মন শরীরের সহিত কিরূপ সন্বগ্থে সন্বদ্ধণ যদি আমর! বিশ্বাস,করি যে, মন 
কেবল শরীরের সুম্ছ অবস্থা বিশেষ মাত্র আর মন শরীরের উপর কাধ্য করে, 
এ সত্যের উপর হদি আমাদের বিশ্বাস থাকে, তাহা হইলে ইহাও শ্বীকার 
ঝারচ্ছে হইবে যে, শরীরও গিনের উপর কাধ্য করে। শরীর অসুস্থ হইলে 
অনব্জন্ুস্থ হয়) শরীর সুস্থ থাকিলে মনও সুস্থ ও সতেজ থাকে। যথন কোন 
ফ্যক্তি ক্রোধান্বিত হয় তখন ভাহার মন অস্থির হয়। মনের কন্থিরতার অন্ত 
শরীরও সম্পূর্ণ অস্থির হইয়! পড়ে। অধিকাংশ লোকেরই নন শরীরের 
সম্পূর্ণ অধীন এবং বাস্তবিক খবরিতে দগলে তাহাদের মনঃশক্তি অতি সল্প 
পল্িমাণেই প্রশ্ছুটিত। অধিকাংশ মডবাই পণ্ড হইতে অতি অন্পই উদ্ল়। 
একথ! ডি বলিয়া আপনার! কিছু.মলে করিবেন ন। শুধু তাকাই 
লন্থেঃ অনেক সুলে সামান্ত প্রপ্ড পক্ষ অপেক্ষা ভাহাদের নংয়মের কতা] 
বড় অধিক ছে; আমারের হনকে নিগ্রহ কঙ্সিবার শ্‌ন্কি অতি অরই আছ্ছে। 
মনের উপর এই শমতা লাভে জন্য, শরীর ও মনের উপর ক্ষমতা বিস্তার 
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করিবার দন্ত আমাদের কতরুগুলি বহিরঙ্গ সাধনের প্রয়োজন । শরীর যখন 
সম্পূর্ণরূপে সংস্কৃক*চ হইবে তখন মনকে ইচ্ছামত পরিচালিত করিবার চেষ্ট 
ফর! ষাইতে পারে। এইবপে মনকে ইচ্ছামত পরিচালিত করিত প্রারিলে 
আমক্লা উহাকে বশীহৃত করিতে সমর্থ হইব ও ইচ্ছামত উহাকে একাগ্র 
করিতে পার্থিব এ | | 

রাব-যোগীর যতে এই সমূদ ্'বছিজগং হুক “্ীতের স্থূল বিকাশ মাত্র 


৪ 


'সর্বস্থলেই ছুক্জকে কারণ ও স্ক'লক্ষে কার্ধ্য রুঝিতে হইবে ১ এই নিয়মে 1 ক 
অরগৎকারধ্য ও অস্তর্জ গৎ কারণ, এই ছিদাবেই স্থল জগতে পরিদৃশ্তমান ওলি 
আভ্যন্তরি ক সুস্মতর শক্তির স্ক'ল ভাগমাত্র। ধিনি এই আভ্যন্তরিক শক্তি গুলিকে 
চালাইতে শিখিয়াছেন, তিনি সমুদয় গ্রন্কৃতিকে বশীভূত করিতে পারেন। 
ঘোগী, সমুদায় জগৎকে বশীভূত-কর! ও সমুদায় প্রকৃতির উপর ক্ষমত। বিস্তার 
করাকেই আপন কর্তব্য বলিব গ্রন্থ করেন। তিনি এমন এক অবস্থায় ধাইতে 
চাছেন, বথায় প্রকৃতির নিয়ম্তরণণি তাহার উপর কোন ক্ষমতা বিস্তার করিতে 
পারিবে নাঃ এবং যে অবস্থায় ফাইলে দ্কিনি & সমুদ্ায়ই অতিক্রম করিয়া 
যাইবেন। তখন তিনি, আত্যন্তরিক ও বাহ্‌ সমুদায় ট্রিকতির উপর -প্রতৃত 
পান। যন্ুষ্যজাতির উন্নতি ও সভ্যতা, এই প্রকৃতিকে বশীভূত করার ক্ষমতার 
উপর নির্ভর করে। | | 

এই প্রন্কৃতিকে বশীস্ৃত করিবার জগ্ঠ ভিন্ন ভিন্ন জাতি ভিন্ন ভিন্ন প্রণালী 
অবলম্বন করিয়া থাকে । যেমন ছুইটী ব্যক্তির ভিতরে দেখ যাঁয় বে কেহ 
ব1বাহ্‌ প্রকৃতি কেহ ব! আন্তঃ প্রকৃতি বশীভূত করিতেচেষ্টা পার, সেইরূপ ভিন্ন 
ভি জাতিরুমধ্যে কোন কোন জানত বাহ ও কোন কোন জাতি অস্তঃ প্রক্কৃতি 
বশীকৃত করিবার চেষ্ট। করে। কাহার মতে, অন্তঃ গ্ররুতি বশীভূত করিলেট 

'সমুদায় বশীভূত হঈটতে পারে; কাহীর বা, বান্থ প্রকৃতি বশীভূত কর্রিলেই", 
সমুদায় বশীভূত হইতে পারে ।* এই ছুইটি সিদ্ধান্তের চরম ভাব লক্ষণ, 
রুরিলে ইহা প্রভীয়য়ান হয় যে, এই উভয় সিদ্ধান্তই স্বতা। ঝ্টরণ বাতবির, 
ব্য, অভ্ান্তর, বলিষা কোন ভেদ নাই।. ইহা একটা' কানিক বিভাগ 
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মাত্র। এরূপ বিভাগের অন্তিত্বই মাই, কখনও ছিল না। বহির্ব্বাদী বা 
অন্তর্ধাদী উউয়ে যখন স্বন্থ জানের চয়ুম সীম! লাভ করিবেন, গ্তখন এক- 
স্থানে উপনীত হইবেনই হইবেন । যেমন, বধ্ধিবিক্রানবাদী নিজ ভানকে চরম 
দীপ লইয়। যাইলে শেষকালে তাহাকে দার্শনিক হুইভে হয়, সেইরূপ দার্শনিক ও 
দেখিবেন তিনি মন ও ভূত বপিয়! যে ছুইটী ভেদ ক্রেন 1ঠাহ! বাস্তবিক 
চিন মাত্র, তাহা এক্টাদিন এঢুক বারে ই* চলিয়| 'াইবে। 
সজ্ত্যাহা হইতে *এই বছ উৎপঞ্জ হইয়াঞ্ছে, যে এক-পদার্থ বনরূপে প্রকাশিত 
হইন্বাছে, মেই এক- পদার্থকে নির্ণয় করাই সমু বিজ্ঞানের মোক্ষ উদ্দেস্তয 
ও লক্ষ্য । রাঁযোগীর। বলেন, আমর! প্রথমে অন্তজগতের জ্ঞানলান্ 
করিব, পরে উহা! ছারাই বাছা ও অন্তর .উতয় প্রক্কৃতিই বশীভূত করিব। 
প্রাচীন কাল হইতেই ক্োকে এই বিষয় চেষ্টা করিয়। আসিতেছেন। ভারত- 
বর্ষেই ইইার বিশেষ চেষ্টা হয়। তবে অন্যান্য জাতিরাও এই বিষয় কিঞ্চিৎ 
চেষ্টা করিয়াছিল পাশ্চাত্য গ্রুদেশের লোকেঃইহাকে রহস্য বা গুপ্ত বিদা। 
তাত, যাহার! ইহা অভ্যাস «করিতে যাইতেন তাহাদিগকে ভাইন এরন্ত্র- 
জালিক ইত্যাদি মপর্াদ দিয়া পোড়াইপ্স! অথবা মারিয়! ফেল! হইত। ভারত, 
বর্ষে নান কারণে ইহা! এমন লোকনমূহের হস্তে পড়ে, যাহার! এই বিদ্যায় 
গতকর। ৯, অংশ নষ্ট করিনা আবশিষই টুকু অভি গোপনে রাখিতে চেষ্টা 
রুখ্স্লিছিল। মাজকাল আবার ভারতবর্ষের গুরুগণ অপেক্ষা নিকৃষ্ট গুন্স- 
নামধারী কান্তকগুলি ব্যক্তিকে দ্রেখ! বাইতেছে; তারতবর্ষের গুরুগণ তবু 
(কিছু জানিতেন, ই'হাক! কিছুই জানেন না। 
এই সমভ্ত যোগ-প্রণালীতে ঞহ্‌ বা. দ্বুুত বাহ! কিছু আছে,/লমুদায় ত্যাঁথ 
করিতে হইবে । যাহা কিছু, বর্ণ প্রদান করে তাহাই অন্থসরণীয় | অন্যান্য 
বিয়ে যেমন, ধর্মেও জপ । বাহ! ঠোমাকে চুবল করে, তাহ একেরারে 
ত্যাজ্য রদ্মাস্ৃ্াই সানবমন্তিকষ হূর্ধণ কির! €ফেনে। :ওই সমস্তযক 
গ$ রাগাতেং যোগান এন একেবারে নই ভুইয়া গিয়াছে বলিলেই ছু 
জিন বান্তরিক ইহ! একটী মহা বিচ্ঞান। প্রা চাগি সহম্ন বংসর পূর্বে ই 
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সাবিত হয়, সেই সময় হইতে ভারতবর্ষে ইহা প্রণালী-বন্ধ হই সপ ও 
প্রচারিত হইতেছে। একটী আশ্চর্য্য এই বে, ব্যাধ্যাকার বত আধুমিক তাহার 
ভ্রম সেই পরিমাণে অধিক $* লেখক যতই প্রাচীন তিনি ততই অস্িক দ্যায় 
নঙ্গত কথ] বলিগ়্াছেন। আধুনিক লেখকের মধ্যে অনেকেই নানা প্রকার 
রহমোর থা 'আজগৰী ক কহির! থাকেন। এইরূপে যাহাদের হস্তে ইহ! 
গড়ে তাহারা সমস্ত ক্ষমতা নিজ করতন্তস্থ রাঙধষিবার গ্রয়ামে ইহাকে মহা! 
গোপনীন্ বাশীজগবী করিয়া তু, এবং ধৃক্জিরপ প্রঙ্জকরের পূর্ণধর্ীীক 
আরুইহাতে পড়িতে দেয়ন! ? 
আমি প্রথমেই বলিয়াছি আমি যাহা, গ্রচাঁর করিতেছি, তাহার ভিতর গুহা 
কিছুই নাই। ঘাঁহা! বংকিঞ্চিং আমি জানি, ভাহা তোমাদিগকে বলিব। 
ইহা যতদূর যুক্তি দ্বারা বুঝান যাইতে পারে, ততদুর বুঝাইবার চেষ্টা করিব। 
কিন্তু আমি বাহ! বুঝিতে গারিনা তৎ সম্বন্ধে বলিব «শাস্ত্র এই কথা বলেন +*। 
অন্ধ বিশ্বাস করা. অন্যায় ? নিজের বিচাল্স শক্তি ও যুক্তি খাটাইতে হইবে ; 
কার্যে করি! দেখিতে হইবে যে, শীস্তে যাই। লিখিত আছে তাহ লতা কিনা । 
জড়-বিজ্ঞান শিধিতে হইলে যেমন প্রণালী-বদ্ধ হইয়া শিক্ষী কর, ঠিক সেইরাপ 
প্রণালী-বদ্ধ হইয়া এই ধর্-বিজ্ঞান শিক্ষা করিতে হয়। ইহাতে গোপন 
করিবাপ কোন কথা নাই। ফোন বিপদের আশক্কাও নাক, ইহার যধ্োে যহদুর 
সতা আছে ভাহ। সকলের সমক্ষে বাঁজপথে প্রকাশা ভাবে প্রচার* কথা 
উচিত। কোন রূপে এ সকল গোপন করিবার চেষ্টা করিলে অনেক 
বিপদের উৎপত্তি হয়। 
: আর গ্মখিক বলিবার পুর্বে ৪ঝামি জাংখ্য দর্শন সম্বন্ধে কিছু বলিব। 
শুই সাংখ্য ধর্শনের উপর রাওখোগ-বিদা] স্বাপিত। সাংখ্য দর্শনের য়তৈ,, 
বিষয়-্জঞানি, বিষয়ের সহিত চক্ষুযাদি হস্ত্রের মংযোগে হয়। চক্ষুয়াদি, ইন্জিগস' 
গণের মিঝুট। উহ প্রেরণ 'করে?। ইন্ি্গণ ছনেরও মন নিশ্চস্াস্মিকা বুদ্ধির 
নিকট লইয়া! যায়; উন পুরুষ কাঁ'আত্মা উহ গ্রহণ করেন । *পুরুষ আবার, 
ঘ্বেঘন থে সকণ' যোপান-পরল্পরায় উহ! আলিয়াছিল, ছাছাদের নধ্য- দিবা 
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ফিরিগ্না যাইতে আদেশ করেন। এইরূপে, বিষয় গৃহীত হুইবা। থাকে । পুরুষ 
ফাতীত মার নকল গুলিহ্বড়। তবে মন, চক্ষুরার্দি বাহ বস্ত্র অপেক্ষ। সুক্দতর 
ভূতে মির্শিত। মন যে উপাদানে নির্শিত। তাঞ্ধ ভ্রমপঃ স্কলতয় হইলে,তগযা- 
্রার উৎপত্তি হয়। স্ট্রহা মারও স্য,ক হইলে পরিদৃস্তামান ভূতের উৎপত্তি হয়। 
লাংখ্যের মনোবিজ্ঞানই এক্ট। রা বুদ্ধি ও স্ক.ল ভুতের মধ্যে /পভেদ কেবল 
মাআর তারিতম্য। একমার্তী পুরুষই চেতন। অন যেন আত্মার হাতে হন বিশেষ । 
উহথীষ্ধা আত্ম! বাঁ বিষ গ্রহ্ণ করিম থাকেন। মন সর্দা পরিবর্তনদীল, 
একদিক হইতে অনা দিকে, €দীড়ায়, কখন «সমুদয় ইন্জিক্ধ গুলিতে মং, 
ফখন বা! একটীতে সংলগ্প থাকে, ভাবার কথনও বা কোন ইন্ট্রিয়েই সংলগ 
থাকে ন।। মনে কর, আমি একটী ঘড়ির শব্দ মনোযোগ করিক্কা গুলিতেছি। 
এরূপ অবস্থায় আমার “চক্ষু উন্মীলিত থাকিলেও কিছুই দেখিতে পাইবন! 
ই্থাতে স্পষ্ট জানা যাইতেছে যে, মল ধদ্দিও শ্রবণেক্জিয়ে সংলগ্পা ছিল, কিন্ত 
দর্শনেন্ত্রিয়ে ছিলনণ । এইরূপ, মহ জমুদাঁয় ইন্জিখ্জেও এক সময়ে সংলগ্ন থাকিতে 
পারে। মনের আবার অন্তর স্রির় শক্তি আছে, এই ক্ষমতা বলে মানুষ নিজ 
অন্তরের গভীরতষ এদেশে দৃষ্টি করিতে পারে। এই অন্তর্দষ্টির শক্তি লাভ 
কর! যোগীর উদ্দেশ্য ৭ মনের লমুদাপ্্ শক্তিকে একত্র করিয়া, ও ভিতরের 
দিকে ফিরাইয়া, ভিতরে কি হইতেছে তাহাই তিনি জানিতে চাহেন। ইহাতে 
বিশ্বের কোন কথ! নাই । ইহাঁজ্ঞানী দিগেরও প্রত্যক্ষ ও পরীক্ষার কা। 
আধুনিক শরীরতব্ববিদ্‌ পণ্ডিতের! বলেন, চক্ষুতে প্র্কত দর্শনের সাধন নহে, 
সমুদায় পন্ত্িয়ক ক্রিয়ারি করণগুলি মস্তিষ্কের অন্তর্গত জ্লার:কেন্জরে অবস্থিত। 
সঙ্দার উত্ত্রিয় সন্ধে এইকপ গবুষিতে হইবে। তীহারা আইও বলেন. 
মভভিক যে পদার্থে নির্শিত, এই কে গুযিও ঠিক নেই পদার্থে নির্থিয়। 
লাংখোরাও এইকণ বলিয়া থাকেন) কিন্তু একটু প্রভেদ . এই গ্বে” 
একনি তৌন্সিক বিষ ও অপর -আঁধ্যাত্মিক 'বিষ লু ব্যাপৃর। 
তাহা হইলেও, উভয়ই এক কথা৷ ০০৪ ইহার অতীত রায়ের 
ঝামবেরগ করিতে হইবে। 
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টিভির রি রি রি 
যোগী নিজ শরীরাভ্যস্থরে কি হইতেছে না হইতেছে তাহা জানিবার উ- 
যেগী অবস্থ। লাভ করিবার ইচ্ছা করেন। মানগিক প্রক্রিয়া সমুদায়ের মানস- 
প্রত্যক্ষ" আবগ্তক'। আম্মাদি্টকে, বুঝিতে হইবে, বিষয় ইন্জিয়ণগোচের হইক। 
মান্র যে জ্ঞানের উৎপত্তি হয় ত1ছা কিরে মার়,মা্গে ভ্রমণ করে, মন কিরূপে 
উহ্ধাদ্িগকে হণ করে, 6 করিয়া উহার আবার নিম্চগনাত্মি ক বুদ্ধিতে গমন 
করে, কি করিগ্নাই বা "পুরুষের, 'নিকট যায় । ' বিক্ষার কতকগুলি নির্দিষ্ট 
গ্রণালা আছে। যেকোন বিজ্ঞান শিক্ষা করন! কেন, প্রথমে আগলে” 
উহার জন্য প্রস্তত হইতে হম পরে এক নিদিষ্ট প্রণাণীর অনুসরণ করিতে 
হয়; তাহা না করিলে উহা শিক্ষা করিবার আল দ্বিতীয় উপায় নাই; রাজ- 
যোগ শিক্ষাও তজপ। 

আহার সমন্ধে কতকগুলি নিগ্নম আধন্যক , বাহাতে মন অতিশয় পবিভ্রু 
থাকে, সেই খাদাাই ভোজন করিতে হইবে। যদ্দি কোন পণুশালায় গমন 
করা যায়, তাহ! হইলে আহারের লছিত জীবের কি সঘন্ধ ডা! স্পষ্টই বুঝিতে 
পারা যায়।, 

হস্তী অতি বৃহত্কায় জন্ত, কিন্তু প্রন্কৃতি আবারঃশাস্ত ; তুমি সিংহ 
বা ব্যান্ত্রের পি'জারার দিকে গমন কর, দেখিতে পাইবে- তাহারা 
ছট ফট. করিতেছে। ইহাতে বুঝ! যায় যে, স্কাহারের তারতম্যে কি ভয়া- 
নক পরিবর্তন লাধিত হইয়াছে। আমাদের শরীরে যতগুলি শক্তি হাড় 
করিতেছে, তাহার সমুদায়গুলিই আহার হইতে উৎপন্ন, আমরা ইহ! 
প্রতি দিনই দেখিতে পাই। যদি তুমি উপবাম কিতে আরস্গ কর, 
তোমার শরীর হূর্ধাল হইয়! ধাইন্ে, দৈহিক শক্তি গুলির হ্রাস হইবে, কয়েক 
দিন পরে মানফিক শক্তি গলিরও হাস হইবৈ। প্রথমতঃ, স্থৃতি শক্তি চুলিয়! 
যাইবে রে এমন এক লময় জালিবে যখন ভূমি চিত্ত! করিতেও সমর্থ হইবে: 
না-বিডানু করা ত দুরের 'কথা। দেই জব্য সাধনের প্রথমা- 
বন্থায়, ভোজনের বিষয়ে বিশেষ শক্ষ্য রাখিতে হইব, পরে লাধনে বিশেষ 
আগ্রমর হইলে ই বিষদ্বে ততদুর লাবধান না হইলেও চলে। মতক্ণ খু 
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ছোট্ট থাকে, ততক্ষণ উচ্থাকে বেড়া দিয়! রাখিতে হয়। তাহ! না হইলে পুরা 
উহ! থাইয় ন্ট করিয়! ফেলিতে পারে । কিন্তু বড় হইলে "আর বেড়ার প্রয়ো- 
জন হয় লা, তখন উহ! সমুদয় অত্যাচার সহ রঁটুরতে সক্ষম হয় 
ষোগী-বাক্ি অধিক বিলাম ও “কঠোরতা উভয়ই পরিত্যাগ করিবেন, 
তাহার উপবাদ করা অথবা! শরীরকে অন্তবধপে (রেশ: দে'ওয়& উচিত নগ্। 
গ্বীতাকার বলেন, হিনি ্কাপনাকে, অনর্থক" রেশ (দন, তিনি কখনও যোগী 
স্ইপারেন না 
“নাতাক্সহন্ত,যোগোধ্স্তি ন চৈকুন্ত মনগ্লতঃ 
ন চাতি স্বগ্নশীলন্য জাগ্রতো নৈব চার্জ.ন ॥ 
যুক্ষাহার বিহবারস্য যুক্তচেষ্টন্য কর্শা 
যুক্ত স্বপ্লারবোধস্য যোগোভবতি ছুঃখছ ॥ 
গীড়া, ৬ অধ্যায়, ১৬১৭ । 
৪ -শীল, অধিক জাগরণ-ীল। অধিক নিক্াল, অতিরিক্ত কম্মী, অথবা 
একেবারে নিষ্বর্্বা, ইহাদের মধ্যে কেহই দোখী হইতে পারে না।, 
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ছ্বিতীর অধ্যায়। 
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রাজযোগ অষ্টা্ যুক্ত। ১ম_যম অর্থাৎ অহিংস, দত অস্তেয় (অভি), 
্রহ্মচর্ধ্য, অপরিগ্রহ। ২য় নিয়ম অর্থাৎ শৌচ,* সস্তোষ, তপস্যা, শ্বাধ্যায় 
(অধ্যাত্ম শাস্ত্র পাঠ), ও ঈশ্বর গ্রনিকীন বা ঈশ্বরে আত্ম-সমপ্পণ। ৩য়- 
আসন অর্থাৎ বদিবার প্রণালী। ৪র্থ-_প্রাণায়াম। ৫ম-এপ্রত্যাহার অর্থাৎ 
মনকে অন্তম্পধী কর । ৬ঠ--ধারণ অর্থাৎ একাগ্রতা । ৭ম- ধ্যান । ৮ম- 
সমাধি অর্থাৎ জ্ঞানাত্তীত অবস্থা । আমর! দেখিতে পাই, বম ও নিয়ম, 
চরিত্র গঠনের সাধন। ইহীদিগকে তিক্তি স্বরূপ না রীঁখিলে, কোনরূপ 
যেগ-সাধনই, পিদ্ধ হইবে ন1। বমণ্ও নিম দৃঢ়-প্রতিষ্ঠ হইলে যোগী তীহার 
সাধনের ফল অনুভব করিতে আরম্ভ করেন। স্্হাদিগের অভাবে 
সাধনে কোন ফলই ফলিবে না। যোগী কায়-মনোবাক্ষে কাহারও প্রত্তি 
কখনও হিংসাচরণ করিবেন না। শুদ্ধ যে, মনুঁষ্যকে হিংসা না করিলেই হইল 
তাহা নভে, অন্য প্রাণীর প্রতিও যেন ছিংসা না থাকে 7 দয়া কেবল ধনুষা 
জাতিতে আবদ্ধ থাকিবে তাহা নছে, উহ! যেন আরও অগ্রসর হইয়া সমুধায় 
জগৎকে আলিঙ্গন করে। 

ঘম ও নিয়ম সাধনের পর, আসনের *কথা উল্লিখিত আছে । এক্ষণে 
জিজ্ঞাপ্য-_আসন অভ্যাসের উদ্দেস্ ধক? যতদিন না খুব উচ্চাবস্থা। লাভঞ্হয়, 
ততদিন নিষ়মিতরূপে সাধন করিতে হইবে। এই সাধনে শারীরিক ও মানসিক 
উভয় প্রব্জার ক্রিয়ার আবগ্তক । স্থৃতরাং, দীর্ঘকাল একভাবে বলিক্ক 
থাকিতে পার! যার, এমন একটী আসন অভ্যাপের আঁবহক 1 যাহার থে 
আলনে বলিলে সুব্ধ! হয় তাহার সেই আসন করিয়া! বস কর্তবা; একজনের 
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পক্ষে একভাবে বসিয়া ধান কর! সহজ হইতে পারে, কিন্তু অ অপরের পক্ষে হযরত 
তাহা অতি কঠিন বোধ হইবে। আমরা পরে দেখিতে পাঁইব যে, যোগ-সাধন- 
কালে শরীরের ভিতর নান প্রকার কার্ধ্য,হইন্তে থাকিবে । স্বীধুর ভিতর যে 
যে শর্জি-প্রবাহ্‌ দিবানিশি চলিতেছে, তাহাদিগের গতি ফিরাইয়| দিয় তাহা" 
দিগকে নূতন পথে প্রবাহিত করিতে হইবে; তখন শরীরের মধ্যেঠদূতন প্রকার 
কষ্পন বা ক্রিয়া আর ষ্টবে ; সুধা শরীরটা যেন গুঠিত হইয়া যাইবে | 
এইঁপৃকছয়ার অধিকাশই মেরুদণ্ডের অভ্যন্তরে হইবে ) সুতরাং, * আলন সন্বদ্ধ 
এইটুকু বুঝিতে হইবে থে, মেনুণডকে মহদতাতে রাখ! আবশ্তক--ঠিক সোঞ। 
হুইয়! বসিতে হইবে. আর বঙ্ষঃদেশ, জীব! ও মস্তক সমভাবে রাধিতে হইবে-_ 
দেহের সমুদার ভারটী যেন পঞ্জর গুলির উপর পড়ে। বঙ্গঃ দেশ যদ্দি নীচের 
দিকে ঝুপকিয় থাকে, তাহা হইলে কোনরূপ উচ্চতত্ব চিন্তা কর] সম্ভব নয়, 
তাহা ভূমি সহঞ্জেই দেখিতে পাইবে । ঝাঁজ-যোগের এই ভাগটা হঠ-যোগের 
সহিত অনেক মেক । হঠ-যোগ থক বল স্থ,ল-দ্বেই লইয়াই বান্ত। ইহার উদ্দেশ 
কেব স্থল দেছকে সবল করা ₹ঠ£যোগ-সন্বদ্ধে এখানে রিছু ধলিবার 
প্রয়োজন লাই, কারণ ইহার ক্রিগ্না খুজি অতি কঠিন । ইহা! একদিনে শিক্ষ1 
করিবারও যে! নাই। আব উহা দ্বারা আধ্যাত্মিক উন্নতিও হয় না। এই 
সক ক্রিরার অধিকাংশই টেঁলগার্ট ও অন্যান্য ব্যায়ামাচার্ধাগণের প্রস্থ 
দেরিতে পাওয়। যায় । উপাহারাণ্ড শরীরকে ভিন্ন ভিন্ন ভাবে রাখিবার ব্বস্থ1 
করিধাছেন। কিস্ত-হঠ-ফোগের ন্যায় উহারও উদ্দেন্ত-_দৈহিক, আধ্যাত্বিক 
উন্নতি নহে । শরীরেঞ এমন কোন পেশী নাই, যাহা হঠযোগী নিজ বশে 
আলিতে না সারের) হৃদয় বর তাহার: ইচ্ছামতে রন্ধ অথব! চলিত হইতে 
, পার্র-শরীরের সমুদায় অংশই তিনি ইদযাক্রম ম পরিচালিত, করিতে পারেন । 

আাছুধ কিগে দীর্ঘ লীবী হইতে পারেন, ইহাই হঃ-যোগের এক্ষ ঘারে 
উদ । ঠ কিসে শ্ীর শী গৃস্থ থাকে, ইছাই হঠ- যোগীদিগের একাদাত্র লক্ষ ; 
আমার যেদ নীড় নাঁ হয়, হঠ-যোশীর এই দৃঢ় সংকলন; এই দৃঢ় সংকল্প নয 
তীহার 'পীড়াও হয় না) তিনি দীর্ঘজীবী: হইতে পারেন ; শতবর্ষ জীবিত 


২র আঃ] সাধনের প্রথম সোপান । ১৯ 








থাক। ডাহার, পক্ষে অভি তুচ্ছ কথ!। ১৫ বসর বয়ন হুইয়| গেলেও 
দ্বেখিবে তিনি পূর্ণ যুব! ও সতেজ রহিয়াছেন, তাহার একটি কেশও গুত্র হয় 
দাই। কিন্ত ইথার ফল,এইঠ্রারযযতুই । বট বৃক্ষও কখন কখন ৫৯০৪ বৎমর 
জীবিত থাকে, কিন্তু উৎা যে ণটবৃক্ষ সেই বটবৃক্ষই থাকে । তিনিও ন! হয় 
তত্ধপ দবীর্জী্ী হইলেন; তাহাতে কি ফল? তিনি না হয় খুব সুস্থ-কাঁ 
জীব 'এই মাত্র। হঠ: 'যোগীদের ছুই  একটীঞ্ সাধারণ উপদেশ বড় 
উপকারী)” শিরঃ-পীড়া হইলে, * শযা হইতে উঠিয্ুই নাদিক! 
শীতল জল পান করিবে, তাহ! হইলে স্মত্য দিনই তোমার মস্তি 
অতিশগ্ন শীতল থাকিবে, তোমার কখনই সার্দি লাগিবে ন।। নাদিক। 
দিয়! জলপান কর| কিছু কঠিন নয়, অতি সহজ। নাসিক জলের চিতর 
ডুবাইয়া, গার ভিতর জল টানিতে থাক। আমশুঃ জল আপনা আপনি 
ভিতরে যাইবে। ূ 
আসন সিদ্ধ হইলে, ফোঁধ কোন সম্প্রদাঢুয়র মতে নাড়ীচগুদ্ধি করিতে হুয়। 
অনেকে, বাজযোগের অন্তর্গত নহেন্বলিন্না? ইহার আবশ্যকত! স্বীকার করেন 
ন|। কিন্তু যখন শঙ্করাচাখ্যের ন্যার ভাষ্াকার ইচ্ছার বিধান দিয়াছেল, 
তখন আমারও ইহার উল্লেখ কর! উচিত বলিয়! বোধ করি । আমি শ্বেতা" 
শ্বতর উপনিষদের ভাষ্য হইতে এ বিষয়ে, ভীহার মত উদ্ধুত করিব*-- 
“প্রাণায়্াম দ্বার! যে মনের মল খিধৌত হইয়াছে, সেই মনই ব্রন্গে স্থিরহয়। 
এই জন্যই শাস্ত্রে গ্রাণায়ামের বিষয় কথিত হইয়াছে ।. প্রথমে নাড়ী শুদ্ধি 








* শ্বেভাখতর উপনিষঘের শহ্বর-ভাধু।-- 

প্রাায়াম-ক্ষরিভ-মমোমললা, চিন, ব্ক্ষণি সিং ভবতীতি প্রাণারাযো নির্িশাতে । 
প্রথম; নাড়ী-শোধনং কর্ডব্যং। ততঃ প্রার্ীয়ামেৎ ধিকারঃ | দক্ষিপ-নালা-পুউমককুলা [বত 
ঘামেন বায, পূররেছ্‌ ধথাশক্তি। ভতোমগ্তরমুখনজোধ ঘক্ষিণেন পুটেন অয়ন জে, 
লব্যমপি খারয়েৎ। পুনদিক্িণেন পুরযিতবা নধ্যেন লষুখসজেৎ যখাশক্তি। ভ্রিপ্চ- 
কত্বোবেধহঙ্জানত; মবনচতুরণপররাত্রে নধ্যাহে।, পর্বরারেরাজে চ গক্ষাঙ্গাসাক্দি- 


১ 
শে, উ, ২ অ, ৮ ক্গো, শঃ ভাষা 1 


২০ রাজষোগ। 





করিতে হয়, তবেই প্রাপায়াম করিবার শক্তি আইসে। বৃদ্ধাঙষ্টের ছার 
দক্ষিণ নাসা ধারণ করিয়া 'বাম নালিকার দ্বারা যথাশক্তি বাহু গ্রহণ করিতে 
হইবে, *পরে মধ্যে বিল্ুমাত্র সময় বিশ্রামৎন! ককরিফ বাম নাসিকা। বন্ধ কৃরিয়া 
দক্ষিণ নাসিক! দ্বারা বায়, রেচন করিতে হইবে । পুমরায় দক্ষিণ নাস। ছার! বাস্ধ 
গ্রহণ করিঃ। যথাশক্তি বাম নাসিক! দ্বার! বায়ু রেচন, রর? 'অহো্লাত্রে চারিবার 
অর্থাৎ উা, মধ্যাহ্ন, সায়া ও *নিশীখ এই চারি সময়ে, পূর্বোক্ত ক্রিয়া 
নিউজধতুর অথবা! প'ঞচবার অভ্যাস করিলে এক পক্ষ অথব! এক মাসের মধ্যে 
নাড়ীশুদ্ধি হয়; তৎপরে প্রাণ্য়ামে অধিকার হইবে 1৮ 
সর্বদা অভ্যাস আবশ্যক'। তুয়ি গ্রতিধিন অনেকক্ষণ ধরিয়া! বমিয়! 
আমার কথ! গুলিতে পার, কিন্ত অভ্যাস না করিলে তুমি এক বিন্দুও উদ্নতি 
করিতে পারিবে না। সমুদায়ই সাধনের উপর নির্ভর করে। প্রত্যক্ষ অন্গ- 
ভূতি না! হইলে এ সকল তত্ব কিছুই বুঝাযায় ন7া। নিজে অনুভব করিতে 
হইবে, কেবধল ব্যাধ্য। ও মত শুনল চলিবে নাদ আাধনের অনেকগুণি বিশ্ব 
আছে।. ১ম, ব্যাধিগ্রন্ত দেহ- _শন্মীর সুস্থ না থাকিলে সাধনের ব্যতিক্রম 
হইরে, এই জন্যই «শরীরকে সুস্থ রাখ! আবশ্যক। কিরূপ পোনাহার 
করিয। কিরূপে জীবন-যাধন করিব, এ সকল বিষয়ে বিশেষ মনোযোগ 
রাখা ক্সবশ্যক। মনে তাবিতে হইবে শরীর দব হউক । ইহাকে 
(005181390 5015096 বলে «| শরীরের জন্য আর কিছু করিবার আব- 
শাক নাই। আমাদের ইহা কখনও বিস্থৃত হওয়া উচিত নয় যে, সুস্থ 
দেহ, মুক্তি লাভের__যাহ। আমাদের চরম পক্ষ্য তাহার--একটী সহায় মাত্র । 





৬ (055819501501900-এক প্রকার মত বিশেষ । ইহা! মিসেন ব্রডি নামক এক আমে- 
রিষকান্থ মহিল। কর্তৃক আবিস্ৃত হয়। ইহার টিতে জড় বলিয়া বাস্তবিক কোন পণার্ধ 
“নাই, উহা কেবল আমাদের মদের ভরম্ত্রাতর। করিবে--আমাদের কোন রোগ নাই, 
তাহ! হইলে আমরা তৎক্ষণাৎ রোগ-সুক্ত হইব । ইহার 0811%5%0 ৪০197১০০ নাম হইন্খার 
কারশ এট যে, এই খভাবলম্বীরা বলেন “আমরা খীঠের প্রৃভ ,পদামূলরণ ক্ষেরিতেছি। 
খা যে.সকল অধ্ুত ক্রিক করিয়া হলেন, আদ্রাও ভাহাতেধ্যর্থ, ও দর্ধ হারার 
দোষ বীবন-যাপন করা আমাদের উদ্দেশা” | 
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যদি স্বাস্থ্যই আমাদের চরম লক্ষ্য হইত তাহা হইলে ত আমরা পণুতুল্য 
হইতাম । পশ্তরা প্রায়ই অন্ুস্থ হয় না। 

ত্বিতীয় বিদ্ব-_মন্দেহ * অঞ্মরা, যাহা দেখিতে পাই ন!ঃ সে কল বিষয়ে 
সন্দিধ হইয়! থাকি । মানুষ যতই চেষ্ট। করুক ন! কেন, কধল কথার উপর 
নির্ভর করিয়া সে ক্খনষ থাকিতে পারে না; এই কারণে যোগ শাস্ত্রোক্ত 
বিষয়ের ত্য তা সম্বন্ধ সন্দেহ উপস্থিত হয়। এঞ্ন্দেহ খুব ভাল লোকে" 
রও দেখিতে পাওয়া যায়। কিন্তু সাধন করিতে আরম্ভ করিলে 
অল্প দিনের মধ্যেই কিছু ঝি লোকাতীত *ব্ঠাপার দেখিতে দা ও 
ভখন মসাধন বিষয়ে তোমার উৎসাহ বদ্ধিত্ হইবে। “যোগ শাস্ত্রের 
সভাতা-সন্থন্ধে যদি খুব সামান্য প্রমাণও পাওয়। যায়, তাহাতেই সমুদয় 
যোগ-শান্ত্রের উপর বিশ্বাস হইবে ।” আরও কিছু দিন সাধন করিলে 
দেখিতে পাইবে, যে, তুমি অপরের মনোভাব বুঝিতে পারিতেছ। দে 
গুলি তোমার নিষ্ষট ছবির আঁকারে আসিবে ; হয় ত অত্তি দুরে কোন শক 
বা! কথা বার্তা হইতেছে, মন একাগ্জা করিয়। শুনিতে চেষ্টা করিলেই উহ 
শুনিতে পাবে। প্রথমে অবশ্য এ সকল ব্যাপার অতিষ্অল্প অল্লই দেখিতে 
পাইবে। কিন্তু তাছাতেই তোমার বিশ্বাস, বল, ও আঁশ! বাড়িবে। যনে 
করঃ যেম তুমি নাপিকাগ্রে চিত্ত সংয্থ ঝাঁরিলে, তাহাতে অয দিনের 
মধোই তুদি দিব্য নুগন্ধ- আত্রাণ করিতে গাইবে, তাহাতেই তুমি বুঝিতে 
পারিবে যে, আমাদের মন কখন কখন বস্তুর বস্তব-সংস্পর্শে. না আপি" 
যাও তাঁছা অন্থভব করিতে পারে। কিন্তুএইটা আমদের সর্বদা স্মরণ 
রাখা! আবশ্যক যে, এই সকল সিদ্ধির আৰ স্বতন্ত্র কোন মৃস্য নাই; উহ 
আমাদের প্রত, উদ্দেশ্য সাধনের কিফিং সহায় মার। আমাদিগকে 
আরও ম্মরণ বাঁধিতে হইবে যে, এই সকল সাধনের এক মাত্র লক্ষ্য--. 
একমাত্র উুঁদেশ্য--“আন্মার মুক্তি'। প্রকৃতিকে মম্পূর্ণ রূপে আপনার 
অধীন করাই আমাদের একমাত্র *ঙ্ষা, ইহ! ব্াতীত জার কিছুই 
জামাঁদের প্র$ত লক্ষ্য হুইত্বে পারে না। সামানা সিদ্যাদিতে সন্ত 
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গ্াকিঙ্গে চলিবে ন।। আমরাই গ্রন্তুতির উপর প্রতৃত্ব করিব, প্রকৃতিকে 
আমাদের উপর প্রতৃত্ব করিতে দিব না! শরীর বা ঘন কিছুই যেন 
আমার্দিগের উপর প্রতুত্ব করিতে লা প্বারে ; আর ইহাও আমাঘের 
বিস্বৃত হওয়| উচিত নয় যে-শরীর আমার -“আমি শগীরের নহি । 

এক ..দখত| ও এক আন্তুর উভয়েই এক মুহাপুরুষের /নিকট আত্ম- 
জিজানু হইয়া গিয়ান্থিল। অহার! সেই মহাপুরুষের নিকট মনেক দিন 
সী করিয়া শিক্ষা করিল। কিছু (দিশ পরে মহাপুকষ তাহাদিগকে 
খলিলেদ “তুমি: যাহার « ভান্বেষণ ক্রিজে তাহাই তুমি” । তছার! 
ছাধিপ তবে 'দেহই 'আগ্মা। ভগন তাহারা উভয়েই “আমাদের যাহ। 
খাইবার তাক পাইছি মনে করিয়া সম্ত্ট চিত্তে শ্বস্যস্থানে প্রস্থান 
করি) ভাহাব! যাইয়া! আপন আপন স্বজনের নিকট বলিল “যাহ শিক্ষ! 
করিবার তাহা সমৃ্দায়ই শিক্ষা করিয়। আসিয়াছি, এক্ষণে আইস, ভোজন 
পান ও আনন্দে উত্নত হই---আমরাই মেই আহ্মা ) ইহা বাতীভ আর কোঁন 
পদার্থ নাই” । সেই অন্যের স্ব্তাৰ অক্তান-মেঘাবৃত ছিল, সুতরাং সে আর 
এ.রিষয়ে অধিকখকিছু' আস্থেষণ করিল না। আপনাকে ক্ীশ্বর ভাবিয়। 
জলপূর্ণ সন্ত হইল; সে "আত্ম শবে দেহকে বুঝিল। কিন্তু দেবতাটীর 
স্যাভারা অপেক্ষাকৃত পবিষ্ক স্থিপ, তিনিও প্রথমে এই ভ্রমে পড়িয়্াছিলেন যে, 
বাসি, অর্থে এই শরীর, ইহাই ব্রপ্ধ। আভএব ইছাকে সবল ও জুস্থ 
রাখা ও-সুনার ধলনাদি পরিধান কর! ও সর্বা প্রকার দৈহিক সুখ সম্তোগ 
করাই কর্তবা। কিপ্ত, কিছুদিন যাইতে না যাইতে ক্াছার প্রতীতি 
হইল, গ্ছুর উপদেশের অর্থ/ইহা নু যে, দেহই আত্মা, দেহ অপেক্ষা 
শ্রেঠ্ঠকিছু আছে! চিনি তখন তুর নিকট গ্রত্যাবৃ্ত হটয়। জিজ্ঞাস! 
ফরিংলন “যো ! আপনার ধকোর তাৎপর্য কি এই যে, 'শরীয়ই আত্মা? 
কিন্তু তাহা কিজপে ছইয়ে? ফল শরীরই ধ্াধ হইতেছে দেখিতেছি, 
আত্মার ত ধ্রংস' নাউ ।” াচার্স্য 'বলিলেন “তুমি, শবয়ং ও বিষয় নিরঘর 
ফর) তুমিই কাহাই” । 'তখন লিষ্য ভাবিজ্োোন যে, পরীরের -ন্ডিতর যে-প্রাথ 
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রহিয়াছে, তাহাকে উদ্দেশ করিয়াই বোধ হয় "গুয়্‌ পূর্বোক্ত উপদেশ দি 
থাকিবেন। কিন্তু তিনি শীঘ্রই দেখিতে পাইলেন ধে ভোকতন করিলে প্রাণ 
সতেজ,থাকে, টপবাস করিলে বাগ, হুর্বল হইয়। পড়ে। তখন তিনি পুন- 
রায় গুরুর নিকট গমন করিয়। বলিপগেন--“গুবো,) আগদি কি প্রাপকে 
আত্মা! বলিয়াছেন? ' গুরু বলিলেন “ম্বয়ং ইহ নির্ণয় কর; তুমিই তাহাই” । 
সেই অধ্যবগায়শীল শিখা পুরর্ধার গুরুর নিকট হইতে আসির়) ভাবিলেন 
তবে মনই "তমা? হইবে। কিন্তু শীপ্রই বুবিতে পারিষ্চলন যে, মনের 
নানারিধ, মনে কখন সাধুবৃত্বি আবার কখন বু, অসংবৃত্তি উঠিতেছে; মন 
এত পরিবর্তনশীগ যে, উহ কখনই আত্মা হঠতে পারে না। তখন ভিনি 
গুন্ধায় গুরুর নিকট ফাই] বলিলেন প্মন--আত্ম, আমার তব ইহা বোধহর 
ন).আপনি কি ইহাই উপদেশ করিয়াছেন ?% গুক্ বপিলেন “না । তুমিই 
তাহাই। তুমি নিজেই উহা নির্ণয় কর” । এইবার যেই দেব-পুঞজধ, আজ 
একবার ফিরি! গেলেন; তপন তাহার এই প্ানোদর হই যে "আমি সমস্ত 
মনোবৃত্তির অতীত আত্ম! ; আমিই এক ; আমার জন্ম নাই, মৃত্যু নাই, জাম!কে 
তরবারি ছেদ করিতে পারে ন1) অগ্নি দাহ কগিতে পারে গা রায়, শু করিতে 
পারে না, জলও গগাইতে পারে না, আমি অনাদি, জন্ম রহিত, অচল, অম্পর্শ, 
সর্ধজ্ঞ,:সব্ধশক্তিমান পুরুষ | 'আত্ম।? শরীর বাঃ মন নহে; আত্মা এ মজে 
আভীত। এইরপে দেবতার জ্ঞানোদয় হইল, ও তিনি তজ্জনিত আনঙোন্ভৃপ্ধ 
হইলেন অন্থর বেচারার কিন্তু সত'-লাভ হইল না, কারণ ভাহার থেছে 
অত্যন্ত আসক্তি ছিল। 

এই জগতে অনেক আহুর-প্রপ্কতির জোক আছেন; কিস্ত, দেবতা (ষ 
একেবায়েই নাই তাহাও ন্গ। যদি কেহ 'বলেন যে “আইন তোমাদিপুকে 
এষন এক বিদ্যা শিখাইখ, যাহাতে তোমাদের ইন্তরিতব-হুখ. অনন্ত গুপে 
বর্ঘতি হইবে” | তার হঈটলে অগ্লথ। লোক তাহার নিকট ছুটিয়া যাইকে । 
কিন্তু বদি কেহ বেন *আইন তোমাদিগকে জীবনের ্টরম পক্ষা প:মাস্মান্র 
বিষয় ' প্রিখাষ্টব,৮' তবে ফেহই তীছায় কথা গ্রাহ্থ করে না। উচ্চ. তত্ব 
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শুধু ধারণ! কথিবার শক্তি খুব সামান্য পরিমাণেও অতি অন লোকেই 
দেখিতে পাওয়। যার; ধত্য লানের জন্য অধ্যবসারশীল লোকের সংখ্য 
আরও*বিরল। কিন্তু আবার সংসাঞ্জে এমন'কতকগুলি মহাপুরুষ আছেন, 
ধণশহাদের ইহ নিশ্চয় ধারণ! যে, শরীর সহজ বর্ষই থাকুক ব! লক্ষ বর্ষই 
থাকুক, চরমে সেই এক গতি । যে সকল শক্তির বূলে দেহ ঝি/ত রহিয়ান্ে, 
তাহার! অপস্ত হইলে প্রেছ থাকিবে না। রান প্লোকেই এক মুহূর্তের জন্যও 
রর পরিবর্তন, নিবাঝণ করিতে সঙ্গম হয় না।'শরীর' আর কি? উহ! 
কতকগুলি নিরত পরিবর্তনশীল পরমাণু সমষ্টমাতর ৷ নদীর চৃষ্টান্তে এই তত্ব 
দহনেই বোধগম্য হইতে পারেন তোমার সম্মুখে (প্র নদীতে জল রাশি দেখি. 
তেছ) এ দেখ-নমুহর্তের মধ্যে উহ চলিয়া! গেল ও আর এক জলরাশি আদিল । 
শরীরও সেইরূপ ক্রম্মগত পরিবর্তীনশীল। শরীর এইরূপ পরিবর্তনশীল 
হইলেও উহাকে সুস্থ ও বলিঠ রাখা আবশ্যক্ক; কারণ ইহার সহায়ত(তেই 
আমাদিগকে জ্ঞানল্লাভ করিতে হুইুবে। তাহা ব্যতীত আর কেনও উপায় নাই। 
সর্ব প্রকার শরীরের মধ্যে মানবদেহ্টু শ্রেষ্ঠতম ; মানুষই শ্রেষ্ঠতম জীব । 
মাহুয র্বাপ্রকার এরিক গ্রাণী হইতে_-এমন কি দেবাদি হইতেও-_ শ্রেষ্ঠ । 
মানব হইতে শ্রেষ্ঠতর জীব আর নাই। দ্েবতার্দিগকেও জ্ঞানলাভের ভন্ত 
মানব দেহ ধারণ করিতে হয়। একমাত্র মানুষই ড্রানলাভের অধিকারী, 
নেব্তারাও এ বিষয়ে বঞ্চিত। রিহদি ও মুসলমানদিগের মতে, ঈশ্বর, দেবতা 
ও সন্তান্য সমুদয় হৃষ্টির পর মনুষ্য স্থষ্টি করিয়া, দেবতাদিগকে গিয়া মগুষ্যুকে 
প্রণাম ও অভিনন্দন করিতে বলেন) ইত্রিশ ব্যতীত সকগেই তাহা করিয়া- 
ছিল, এই জন্যই ঈশ্বর. তাহাকে ভভিশাপ প্রদান করেন। তাহাতে সে সয়তান- 
রূপে পরিণত হয়। উক্ত রূপকের অভ্যন্তরে এই মহৎ সত্য নিহিত 
আছে যে, জগতে মানব-জনই সর্ব্বাপেক্ষ শ্রেষ্ঠ জন্ম । পশ্থাদি তিথ্যক সথষ্টি তষঃ- 
প্রধান । পশুর! কোন উচ্চ-তত্ব ধারণ করিতে পারেঞ্দ।। দেবগণও মন্ুযয- 
জন্ম না. লইয়! মুক্তি লাভ কপ্সিতে পারে ন1। দেখ, হযে খায্বোনতির 
পক্ষে অধিক অর্থও অনুকূল নহে, আবার একেবারে ক্মতিশয় নিঃস্ব হইলেও 


॥ 
বাপ্পা পপ এ পপ সর পপ পপ জপ পা পপ পদ 
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উন্নত সদুর-পরাহ্ত হয়। জগতে যত সহাস্মা জন্মগ্রহণ করিগাছেন) সকলেই 
মধাবিত্ত শ্রেণী হইতে। মধ্যবিত্রদিগের ভিতরে সব বিরোধী শক্তিগুলির 
সমন্বয়, আছে । 

এক্ষণে প্রকৃত, প্রস্তাবের অনুনরণ' করা যাঁউক ।-্আমাদিগকে এক্ষণে 
প্রাণায়ামের (বিষ "আন্লোচনা করিতে হইবে। দেখা যাউক,, চিত্র-বৃত্তি 
নিরোধের সহিত, প্রাণাক়ামের কি স্ব ।* শ্বাস-প্রক্ীন যেন দেহ-যন্ত্রের গতি 
নিয়ামক মূল যন্ত্র ( 81য-ঘ 1359] )] একটা বুছৎ এপ্রিক্সের দিকে দু 
করিবে দেখিতে পাইবে ঘে, এন্ধুটা বৃহৎচক্র ঘুরিঃত্মছে, সেই চক্রেরগতি ক্রমশঃ 
সুক্াৎ সুক্মৃতর যন্ত্রে সঞ্চারিত হয়। এইয্পে, সৈই এপ্রিনের অতি হৃক্ষতম 
বন্ত্রগুপি পর্য্যস্তও গতি শীল হয়। শ্বাস-প্রশ্থাপ সেই গচ্তি-নিয়ামক চক্র 
( ঘা-ঘ7০6])। উবাই এই শরীরের সর্বস্থানে য কোন প্রকার শক্তি 
আবশ্যক, তাহাই যোগাইতেছে ও এ শক্তিকে নিয়মিত করিতেছে। 

এক রাজার এক মন্ত্রী ,ছিল, কোন কারণে রাঁজার খস্রিযপাত্র 
হওয়ায়, বাক তাহাকে একটী অতিষ্উচ্চ ছুর্গের উচ্চতম প্রধ্ধেশে বধ করিয়। 
রাখিতে আদেশ করেন। রাজার আঁদেশ প্রতিপার্থিতি হইল; মন্ত্রী 
সেই স্থানে বদ্ধ হুইয়] মৃডার জন) অপেক্গ। করিতে লাগিলেন । মন্ত্রীর এক 
পতিব্রভাঁ ভার্ঘা ছিপ, তিনি রঞজনীবোগে জ্েই দুর্গের সমীপে আসিয়। 
দুর্গ-শীর্য-স্থিত পতিকে কহিগেন, “আমি কি উপায়ে আপনার মুক্তি-সাধন 
করিব, বলিক়| দিন” । মন্ত্রী কহিলেন, “আগামী বাত্রিতে একটা লব্ব! কাছি, 
একগাছি শক্ত দড়ি, এক বাঙিল সত ও খানিকটা” শুষ্ম রেশষের হুতা, 
একট গুধ,বে পৌঁকা ও খানিকট। হযু আনি 1 তাহার সহধর্থিজী পতি 
এই ফথা শুমিয় অতিশয় বিশীীবিষট হইলেন 1 যাহ! হউক, তিনি পতির কারা 
ুসায়ে প্রারধিত সমুদ্র দ্রব্যগুলি আনয়ন করিগেন।। মন্ত্রী তাহাকে বেখষের- 
সুতরটি দৃঢ় ৪ভাবে খবরে পোকাটাতে মংঘুক্ত করিয়া দিদা উহার শ্গে এক: 
বিন্দু অধু বাখাইয়া দি ও উহরি মন উপরে শিখ! উহাকে দুর্গ প্রাচীর 
ছাড়ি হিতে বলিলেন । পতিব্রত। সমুদক্ন আকা প্রতিপালন করিপেন ।' তখন 


৬ মলিন | 
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শপ পপি পতি পিসসপপলপণ আই 


নেই ই কীট তাহার দীর্ঘ পথ-াতর ক্রস করিগ । সম্মখে খে মধুর আবন্রাণ পায়) 
সে ওঁ মধু-লোভে আত্তে আস্তে আগ্রসূর হইত্তে লারিল, এইরূগে সে ছর্গের 
শীর্ধদেশে উপনীত হইল। মন্ত্রী উত্ুকে ্ধরিপেন ও ততনঞ্ষে রেশম- 
কুত্রটীও ধরিলেন, তংপরে তাহা স্ত্রীকে রেশম-স্থত্রের অপরাংশ এ 
যে আঃ এক বাগ্ডিল অপেক্ষাকৃত শক্ত তা! ছিল. তাহাতে দ/যোগ করিতে 
আদেশ বিলেন। পরে উছ্ও তাহার হস্তগত হইলে ই উপায়েই তিনি দড়ি 
উসরশেষে মোটঃ কাঁছিটাও পাইলেন । " এখন আর বড় কিছু কঠিন কার্ধ্য 
অবশিষ্ট বহিঙ্প লী; মন্ত্রী ত্ বজ্জুর ধাহাযযে ছর্গ হইতে অবতরণ কিয়! 
পলায়ন করিলেন। আমাদের দেহে শ্বান-প্রশ্থাসের গতি যেন রেশম-ুত- 
ক্বর্ূপ। উহাকে ধারণ বা সংষন করিতে পারিলেই মাযুবীয়-শক্তি প্রধাহ-স্বরূপ 
(09৮005 001505 ১ সুতার বাঙ্গিল, তত্পরে ঘ্নোবৃত্তিন্ূপ দড়ি ও 
পরিশেষে প্রাণরূপ রজ্জুকে ধরিতে পারা যায়, প্রাণকে জয় করিতে পারিলেই 
মুক্তি লাভ হুইয়া*থাকে। 

আমর! স্বম্ব শরীর সম্বন্ধে জঠিশয় অজ্ঞ; কিছু জানাও সম্ভব বগি! 
বোধ হর না। মানের সাধা এই পধান্তু যে আমর) মুত-দেহ-বাবচ্ছেদ 
করিয়া উহার ভিতর কি আছে ন। আছে দেখিতে পারি; কেহ কেহ আবার 
জীবিত দেহ ব্যবচ্ছেদ করিয়া উহার ভিতর কি আছে না! আছে দেখি.ত পারেন, 
কিন্তু উ্ধার দিত আমাদের নিজ শরীরের কোন সংশ্বব নাই। আমর! নিজ 
শরীরের বিষয় খুব অন্পই জানি; ইহার কারণ কি? ইনার কারণ, আমর? 
মনকে তত দূর ওকাপ্র করিতে পারি না, যাহাতে আমরা শরীরাভ্য- 
স্তরস্থ অভি-নুক্ধ হুক্ম গতিগুলিকে ধরিক্কে পারি। মন ষ্খন বাহ বিষয়কে 
গরিত্যাগ করিয়। দেঘাভ্যান্তরে প্রবিষ্ট হয়, ও "অতি সুঙ্মাবন্থা। লাত করে, 
তখনই আমর! এ গতিগুলিকে জানিতে পারি। এইরূপ বুদ্াসুভূতি-ম্পয় 
হইতে, হইলে প্রথমে স্থল হইতে" আবস্ভ করিতে হুইবে। দেখিতে হইবে, 
সমুদ্র শরীর-যস্্রকে" চালাইতেছে কে? উহ যে প্রাণ, তারাতে কোন 
মনোহ নাই। শ্বাস-প্রশ্থাসই এ প্রাণশক্ষির প্রন্যক্ষ পনিধূশামান রূপ 
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পপ পা পতি 


এখন শ্বাস প্রন্থাসের ধহিত ধীরে ধীরে শরীরাভ্যন্তরে প্রবেশ করিতে' হুইবে। 
াহাতেই আমর দেহ।ভ্যন্তরস্থ হুগ্মানহুত্মা শকিগুলি নন্ন্ধে জানিতে পারিব ; 
জানিডটে পারিব যে, আরবীয় শততিজপ্রবাহ-গুলি কেমন শরীরের সর্ব ভ্রমণ 
করিতেছে । আঁর যখনই আমর। উহাদ্িগকে মনে মনে অনুভব করিতে 
পারিব, তখনই উষ্লারা-*-ও তৎসঙ্গে দেহও--মামাদের আয়ন হইবে। 
মনও এই দকুল জায়বী শক্তি-প্রধযাচের ভারা সঞ্চালিত হইতেছে, সুতরাং 
উহাদিগকে জন্গ করিতে পারিলেই মন এবং শরীর৪* আমাদের টে 
হইয়।৬পড়ে ; উহার] আমাদেঞ্জ দাপ স্বরূপ হ্ুতু্জ। পড়ে। জ্ঞানই শৃক্তি। 
এই শক্তি লাভ করাই আমাদের উদ্দেশ্য; সুতরাং শরীর ও তন্মধাস্থ 
স্নায়ুমগুলীর অভ্যন্তরে যে শক্তি-প্রবাহু সর্বদা সঞ্চালিত ছুইতেছে, তাহা- 
দ্রিগের সম্বন্ধে জ্ঞান-লীভ বিশেষ আবশ্যক । সুতরাং আমাদিগকে প্রাণা- 
য্নাম হইতেই প্রথুম আরস্ত করিতে হইবে। এই প্রাণাক্লাম-তন্বটার সবি- 
শেষ আলোচনা অতি দীর্ঘ সমা সাপেক্ষ, ইহ! সম্পূর্ণরূপে বুঝাইতে হইলে 
অনেক দিন লাগিবে। আমরা ক্রমশঃ উহার এক এক অংশ লইয়' আলে।- 
চন। করিব। 

আমর] ক্রমে বুঝিতে পাঁরিব যে প্রাণায়াঁম মাধনে, যে সক্ণ ক্রিয়া 
করা হয়, তাহাদের হেতু কি, আর প্রত্যেক “ক্রিয়ায় দেহাত্যস্তরে কোন্‌ 
গ্রকার' শক্তির প্রবাহ হইতে থাকে। ক্রমশঃ এই সমুদায়ই' আমর্টিদর 
বোধগমা হইবে । কিন্তু ইহাতে নিরন্তর সাধনের আবশ্যক। সাধনের 
ধারাই আমার' কখার সভাতাঁর প্রশাণ পাওয়া যাইবে। আমি এ 
বিষয়ে যতই: যুক্তি প্রয়োগ করিন্ঈ। কেন কিছুই তোগাদের উপাদেক়্: 
বোধ হইবে না, যত দিন না পিপ্পে প্রত্যক্ষ করিবে। ' যখন দেচ্ছের 
অত্যন্তরে এই সফল শক্তি-প্রবাছের গতি স্পষ্ট অনুভব করিবে, তখনই 
অমুদয় সঞ্জয় চলিয়া, যাইবে? কিন্তু ইহ! অনুভব করিতে হইলে প্রত্যহ 
কঠোর অভ্যাসের আবশ্যক) অন্ততঃ, প্রত্যহ ছুইবার কিয়! অভ্যাস করিবে 3 
আর ত্র অভ্যাস করিবার উপযুক্ত সময প্রাঃ ও সাম়াহু। যখন রজ- 
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নীর অবগান হইয়া দিবার প্রকাশ হয়ঃ ও যখন দ্িরাবমান হুইয়। রাত্রি - 
উপস্থিত হঃ, এই ছুই সময়ে প্রকৃতি অপেক্ষাকুত শান্ত তাব ধারণ করে। 
খুব প্রচ ও .গোধুলি, এই ছুইটী সময মন্ত-স্ৈধ্যের অন্থকুল। এই'ছুই 
সময় শরীর যেন কতকট! শান্ত ভাবাঁপন্ন হয়। এই হুই সময়ে নাধন করিলে 
রন্কতিই ন্সামাদিগকে অনেকটা সহান্বত! করিবে, হুড়রাং' রী ছুই সময়েই সাধন 
করা আঁবশ্যক। সাধন সমাপ্ত ,না হুইপ ভোজন করিবেনা, এইরূপ 
শিস কর; এইরূপ নিরম করিপেই ক্ষুার প্রবল বেগই তোমার আগ্য 
মাশ করিয়। দিবে। দান-পুঁজ! ও লাধন সমা$ না হওয়া পর্যন্ত মহান * 
অকর্তব্য, ভারতবর্ষে বাণকের1, এইকূপই শিক্ষা পায় সময়ে ইহ? 
ভাহাদ্দের পক্ষে « স্বাভাবিক হুইয়! যায়। তাহাদের যতক্ষণ না, নান-পুজ1 
ও সাবন গমাপ্ত হয়, ততক্লণ তাহার! ক্ষুধার্ত হয় না ।. 

তোমাদের মধ্যে যাহারা সক্ষম তাহারা সাধনের জনা একটা, শ্বতন্ত্ গৃহ 
রাখিতে পারিগরে+তাল হয়। দুই গৃহ শয়নার্থ ব্যবহার করিওনা, ইহাকে 
পবিত্র রাখিতে হইবে । গ্গানন| কন্দিয়, ও শরীর মন শুদ্ধনা ক্রিরা এ গৃহে 
প্রবেশ করিওনা। ঞ্গৃছে সর্বদ পৃশ্প ও হ্ৃদয়ানন্দকারী চিত্র সকল রাখিবে 
যোগীর পক্ষে উহাদের বন্নিকটে থাকা বড় উত্তম। প্র।তে ও নায়াহ্ছে তথায় ধূপ, 
ধুনাদি প্রজ্জলিত করিবে । এ গৃহ কোন প্রকার কলহ, ক্রোধ বা অশবিত্র চিন্তা 
যেন লগা হয়। তোমাদের সহিত যাহাদের ভাবে মেলে, কেবল তাহাদিগকেই 
এ গৃহে প্রবেশ করিতে দিবে। এইন্ূপ করিলে শীঘ্রই সেই গৃহটা সন্বগ্চণে 
পূর্ণ হইবে; এমন কি ধখন .কোন প্রকার দুঃখ অথবা সংশয় আঁমিবে, মন. 
চঞ্চল হইবে, তখন কেবল এ গৃহে প্রবেশ করিবামাঘ তোমার মনে শাস্তি ' 
আরিবে। মন্দির, গির্জ! প্রস্থতি করিবার প্রস্কত উদ্দেশ্য এই ছিল। এখনও 
নেক মন্দির ও গির্জায় এই ভাব বদেখিতে পাওয়। যার ? কিন্ত অধিকাংশ স্থুলে, 
লোকে ইহার উদ্দেশ্য পর্য্ত্বও বিস্বত হইগ্নাছে। চতুর্দিকে পবিত্র কঙ্গন 
(১258800) রক্ষা করিলে সেই স্থানুটী পবিত্র জ্যোততিতে পুর্ণ হই থাকে। 
যাহার) এইরূপ দ্বতগ্ত্র গৃহের ব্যবস্থ।, করিতে না পারে, তাহারা যেখানে, 


ক অঃ] সাধনের প্রথম সোপান !. ২৯ 


০ 





দি ৮ স্পা 


ইচ্ছা বসিয়্াই,সাধন করিতে পারে । শরীরকে মরলভাবে রাখিব! উপবেশন 
কর। জগতে পবিন্ন চিস্তার একটী আোত চালাইয়। দাও । মনেষনে বল, 
জগতে নকলেই সুখী হউন, মকলেই,শাস্তি লাত করুন্ট সকলেই আনন্দ লাভ 
করুন) এরপে পূর্ব, দক্ষিণ, উত্তর, পশ্চিমে. পবিব্ল-চিন্তা-প্রবাহ সঞ্চালিত কর। 
এইরূপ যতই করিবে তত তুমি আপনাকে ভাল বোধ করিবে । , পরিশেষে 
দেখিতে পাইবে যে, অপর সাধারখে সুস্থ হউষ্ন, এই তাবনাই স্বাস্থ্য 
লাতের সহজ উপান়। অপর সকলে; সুখী হউন; এইরপ চিন্তাই সিডির 
মুখী ক্লুরিবার সহঞ্গ উপাপন। তৃৎপরে বাহার! টগর বিশ্বা করেন, তাহারা 
ঈশ্বরের নিকট প্রার্থন1 করিবেন) অর্থ, স্বাস্থ্য অথব) বর্গের জন্য প্রার্থন। করিবে 
না, জ্ঞান ও হৃদয়ে সত্য-তত্বোম্মেষের জন্য প্রার্থনা করিবে । হহ। ব্যতীত আর 
সমুদয় প্রার্থনাই স্বার্থমিশ্রিত। তৎপরে ভাবিতে হইবে, আমার দেহ বশ্রবৎ 
দৃঢ়, সবল ও লুস্থ। এই দেহই আমার মুক্তির একমাত্র সহায়। ইহা বজের 
ন্যায় দৃট়ীভূত চিন্তী করিবে। “নে মনে চিন্তাকর, এই শক্দীরের লাহায্যেই 
আমি এই জীবন-সমুদ্র উত্তীর্ণ হইব ।* যে দূর্বল সে কখনও মুক্তি-লাভ করিতে 
গারে না। সমুদয় হূর্বাগতা পরিত্যাগ কর।. দেহকে বস, তুমি স্কুবলি্ঠ। 
মনকে বল, তুমি অনস্ত-শক্তিধর; এবং দিজের উপরে খুব বিশ্বাস ও 
ভরস! রাখ । 


তৃতীর অধ্যায়। 
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অনেকেই বিবেচন! বন্ধন, প্রাঠায়াম শ্বন-প্রশ্বসৈর কোন, ক্রিয়া বিশেধ, 
্বীনতত্বক তাহা নহ্বে। প্রকৃত পক্ষে খ্বাম-প্রশ্বাসের ক্রিয়ার সহিত ইহার অশ্তি 
অল্পাই সম্বন্ধ । প্রন্কত প্রাণায্ায় সাধনে অধিকারী হইতে হইলে তাহার অনেক- 
গুলি বিডির উপায় আছে। খাস প্রশ্থাসের ক্রিয়৷ তণ্মধ্যে একটা উপায়মাত্র। 
প্রাণায়ামের অর্থ (প্রাণের সংযম | ভারতীয় দার্শনিকগগের মতে সমূদায় জগৎ 
ছু) পদার্থে নির্মিত। আহাদের মধ্যে একটীর নাম আকাশ । এই আকাশ 
একটা সর্বব্যাপী সর্ধাদ্স্থযুত মত্ত) | যে কোন বস্তুর আকার আছে, যে কোন, 
বস্ত অন্যান্য বস্তবর*িশ্রণে উৎপন্ন, তাহাই এই অধকাঁশ হইতে উৎপন্ন ইইয়াছে। 
এই আকাশই বায়ুরূপে পরিণত হয়, ইহাই .তয়ল পদার্থের রূপ ধারণ করে, 
ইহ।ই আবার কঠিনাক্ষার প্রাপ্ত হয়; এই আকাশই সুর্য, পৃথিবী, তারা, ধূম- 
কেতু প্রভূতিরূপে পরিণত হয়। সর্ব প্রাণীর শরীর- পপ্ত-শরীর, উদ্ভিদ প্রভৃতি 
যে সকলরূপ আমর! দেখিতে গাই, যে সমুদয় বস্ত আমর! ইন্জিয়-ছার। অন্তুভব 
করি€ত পারি, এমন কি জগতে যে কোন বস্তু আছে, সমুদায়ই আকাশ হইতে 
উৎপন্ন । এই আফাঁশকে ইন্ত্রিয়ের ছ'রা উপলব্ধি করিবার উপায় নাই, ইহ! 
এত সুক্ষ যে ইহা সাধারণ অনুভূতির অতীত। যখন ইহ স্থুল হইয়। কোন 
আকুতি ধারণ করে, আমরা, ভখনই-ইহাকষে অনুভব" করিতে পারি । স্থির, 
আর্টিতে একমাত্র আকাশই থাকেন। আবার কঙ্সাস্তে সমুদায় কঠিন তরল 
ও বান্পীয় পদার্থ-সকলই পুনর্কৃর আকাশে লয় প্রাপ্ত হয়। পরবর্তী সি 
আবার এইরূপে আকাশ হইতেই উৎপক্নহয়। . 

কোন্‌ শক্তির প্রাবে আকাঁশ এই প্রকারে জগৎ রূপে পরিণত হয়? 
এই প্রাণের শক্তিতে । যেমন আকাশ এই জগতের কামণীভূত অনস্থ 
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সর্বব্যাপী মুল পদার্থ, প্রাণ ও সেইরূপে জগহৎপঞির কারণীভূত অনন্ত 
সর্ধবাপিনী খিকাশিনী শক্তি। কলের আদিতে ও অস্তে সমুদ্ধায়ই 
আঁকাশরূপে পরিণত হয়, ভর জগতের পমুদ্রার ক্তিগুলিই প্রাণে লয় 
প্রাপ্ত হয়; পরকল্পে আবার এই প্রীণ, হইতেই সমুদায় শক্তির বিকাশ 
হয়। এগ প্রণই 'গতরিপে প্রকাশ হইয়াছেন-_-এই প্রাণই মাধ্যাকর্ষণ 
অথবা চৌম্ুকাকর্ষণ-শতিরূপে প্রকাশ প্রাইতেছেঙ্গ। এই প্রাণই জাঁয়- 
বার শক্তি-গ্রবাচ, (06770-97600) অথবা চিন্তা-শ্রতিরূপে, টর্চ 
সমুদায় ক্রিগ্ারূপে প্রকাশিত হইয়াছেন । * চিন্তাশক্তি হইতে আর্ত 
করিয়। অতি সামান্য দৈথিক শক্তি পধ্যন্ত স্মারই প্রাণের বিকাশমাত্র। 
বা ও অন্তর্জগতের সমুর্দায় শক্তি ধথখন তাহাদের ফুলাবস্থায় গমন 
করে, তখন তাখাকেই প্রাণ বলে। “যখন অর্তিবা নাস্তি কিছুই ছিল 
না, যখন তমোদছ্ধার। তনঃ আবৃত ছিল, তখন কি ছিল?” * এই আকাশই 
গতিশুনা হুইয়! অবস্থিত ছিল। গ্রাণেরঞকান প্রকান্ধ প্রকাশ ছিল 
না বটে, কিন্তু তখনও প্রাণের অন্তিদ্ধ ছিল। আমর! আধুনিক বিজ্ঞানের ঘর 
জানিতে পারি যে; জগতে যত কিছু শক্তির খিকাশ ভইয়াঙ্ছ, তাহাদের সমষ্টি 
চিরকাল সমান থাকে, কেধল কক্পান্তে উহ্াহ শান্ত ভাব ধারণ করে--- 
অব]ক্ক অবস্থায় গমন করে--পরকল্পের অখদিতে উহারাই আখার ব্যক্ত 
হইয়া আকাশের উপর কার্ধা করিডে থাকে। এই আকাশ ধইতে 
পরিদৃশাখান লাকার বস্ব-জাত উৎপন্ন হয়; আর আকাশ পরিণাঁম-প্রংগ্ধ 
হইতে আব্স্ত হইলে এই প্রাণও নান প্রকার শক্তিরূপে পরিণত হইয়] 
থাকে । এই প্রাণের প্রন্কত তত্ব জানঠও উহ্ানক সংযম করিখার চেষ্টাই প্রাণা- 
যামের প্রক্কত অর্থ। ূ 

এই প্রাণায়ামে নিদ্ধ হইলে আমাদের যেন অনপ্ত শীক্তপ্প দ্বার খুলিয়া 
ষায়। মনে কর, যেন কোন ব্যক্তি এই প্রণেক্ৰ বিষয় সম্পূর্ণ-রূপে বুঝিতে 


+ এজাদাদীয়ে লানীরবশীর-ইা্ি শা 
তম আনীং তমনা গৃড"সগ্রেমপ্রকোরৎ--ইত্যাছি। ঘখেদ, ১০ম মৃখল। 





পি পপ এ উর পা সত এক ০ এ পাপা পা 





৩২. রাজযোগ । 


"সা ৩৯০৫ ১০০৮০ ৯ জিপ সর পা জা 


পা উজ স্ 


পাদ্িল গু উহাকে জয় করিতেও ককতকার্যা হইল, তাহ। হইলে, জগতে 
এমন কি শক্তি আছে, যাঁহ। তাঁহার আয়ত্ত নাহয়? তাহার আজ্ঞায় চঙ্্- 
ুরধ্য স্বস্থান-চাত হয়,প্চুদ্রতম পরমাণু হুইত্ডে বৃহত্তম সুরধ্য পধ্যস্ত তাহার 
বশীভূত হঞ্। কারণ তিনি প্রাণকে' জয় করিয়াছেন। প্রকৃতিকে বশীভূত 
করিবার খজি- লাভই প্রাণায়াম সাধনের লক্ষ্য। - যখন আকয়াগী সিদ্ধ 
হন, তখন প্ররুতিতে গ্চগ্রমন কোন বন্ত+ নাই, যাহ তাহার বশে না 
স্উসে। যদি তিন্নি দেবতাদিগকে আগিতে আহ্বান করেন, তাহার। 
তাহার আক্ঞ/মাত্রেই তৎক্ষণাৎ আগমন করে) সৃতব্যক্তিদিগকে আ[সিতে 
আজ্ঞা করিলে তাহার! তৎক্ষণাৎ আগমন করে। প্রকৃতির সমুদায় 
শক্তিই তাহার 'আজ্ঞামাত্রে দাসবৎ কাঁধ্য করে। অজ্ঞ লোকেরা যোগীর 
এই সকল কার্ধা-ক্$প লোকাতীত বলিয়! মনে করে। হিন্দুদিগের 
একটী বিশেষত্ব এই যে, উহার যেকোন তত্বের আলোচনা! করুক ন! 
কেন, অগ্রে উহার ভিতর হইতে, যতদূর সম্ভব, একটা সাধারণ ভাবের অন্থু- 
সন্ধান করে) উহার মধ্যে যা কিছু রিশেষ আছে, তাছ। পরে মীমাংসার 
জনয রাখিয়া দে ৮ বেদে এই প্রশ্ন পুনঃ পুনঃ জিজ্ঞাসিত হইয়াছে-“কশ্থিলন, 
ভগবে! বিজ্ঞাতে সর্বমিদং বিজ্ঞাতং ভবতি”। এমন কি বস্তু আছে, যাহ। 
জানিলে লমুদাঁ় জান) যায়। এইরূপ, আমাদের যত শান্ত আছে, যত দর্শন 
আঙ্ছে, সমুদ্র কেবল, যে বস্তক্কে জানিলে সমুদ্ায়ই জানা যায়, £সই 
বস্তুকে নির্ণর করিতেই ব্যস্ত । যর্দি কোন লোক জগতের তত্ব একটু একটু 
করিয়! জানিতে চাঞ্ছ, তাছাহইলে তাহার ত অনন্ত সময় লাগিবে; 
কারণ তাহীকে অবশ্য এক ঝক কণা বানুকাকে পর্য্যন্ত পৃথগ ভাবে 
জানিতে হইবে । তবেই, দেখা গৈল যে, এইরূপে সমুদার. জানা এক প্রকার 
অসস্তা |. তবে 'এরপজাবে ক্বানলাতের সম্ভাবনা কোথায়? এক. এক 
বিষয় পৃথক পৃথক জানিষক। মাঙ্গবের সর্ঘজ্র হইবার সম্তাব্না কোথায়? যোগীর[ 
বলেন; এই মস্ত দিশেষ আভিব্যজিতর সবস্তরালে, এক সাধারণ সত] রহি- 
্াছে। উহাকে - ধরিতে বা জানিতে পারিলেই সমুদয় জানিতে পার! বাঁ! 


৬য় অঃ] | প্রাণ । ৩৩ 


নাগা রর এ 


এই ভাবেই বেদে মমুদায় জগৎকে এক গত্তা-সামান্যে পর্যযবধিত কর! 
হইয়াছে। যিনি এই “অপ্তি, শ্বরূপকে ধরিয়াছেন, তিনিই নমুপার জগৎকে 
বুঝিত্তে, পারিয়াছেন । উক্ত প্প্রণাপীতেই সমুদ্বার শপ্সিকে এক' প্রাণ- 
রূপ সামান্য শক্তিতে পর্যবসিত কর! হইয়াছে । স্তরা' ধিনি প্রাণকে 
ধিয়াছেনক্নি জগজের মধ্যে যেত কিছু তৌতিক বা আধ্যাম্মিক শক্তি 
আছে, সমুদাস্রকেই ধৰিয়াছেন। : িনি গ্রাণকে স্জয করিয়াছেন, তিন্রি 
শুদ্ধ আপনার মন নহে, সকপের* মলকেই জয় করিয়াছেদ। তিনি এ্নজ 
দেহ ও অন্যান্য যত দেহ আছে, দকলকেই জঁর*করিয়াছেন। কারণ প্রাণই 
সমুদায় শক্তির সমষ্টি স্বরূপ। 

কি করিয়া এই প্রাণ জয় হইবে ইহাই প্রাণায়ামের, এঁকমাত্র উদ্দেশ্য। 
এই প্রাণায়ামের যত কিছু সাধন ও উপদেশ আছে, সকলেরই এই এক 
উদ্দেশা। প্রত্যেক ম্ধন্ার্থ ব্ক্তিরই নিজের অতান্ত সমীগ্থ যাহা, তাহ! 
হইতেই সাধন আরম্ভ কর! উচিত--তাহার সমীপস্থ যাহ! কিছু সমন্তই জয় করি- 
বার চেষ্টা করা উচিত। জগতশ্থ সকল বস্তর মধ্যে দেহই আমাদের অর্বা- 
পেক্ষ! মন্নিহিত । আবার মন তাহা অপেক্ষা ও” সরিহিত | যে প্রাণ জগতের 
সর্দার ক্রীড়! করিতেছে, ভাহার যে অংশ টুকু এই শরীর ও মনকে চালা- 
ইতেছে, সেই প্রাণ টুকুই আমাদের সর্বাপেক্ষা সন্নিহিত। এই যে ক্ষত প্রাণ 
তরজ্প-_যাহা আমাদের "শারীরিক ও সানসিক শক্তিন্ূপে পরিচিত, ডাহা 
আমাদের পক্ষে অনন্ত প্রাণ-সমুদ্রের সর্বাপেক্ষা নিকটবর্তী তরঙ্ব। যদি 
আমরা এই ক্ষুত্র তরঙ্গকে জয় করিতে পারি, তবে আমর! সমুদাক গ্রাণ- 
সমুদ্রকে জয় করিবার আশ| করিতে পারি। রে যোগী এ বিষয়ে রুতক্ষার্য্য 
হন, তিনি সিদ্ধি-সাভ করেন) তখন আর) কোন শক্তিই তাঁহার উপর প্রতুত্থ 
করিতে পারে না। 'ভিনি একদ্ধুপ সর্বশক্তিমান ও সর্ধজ্ঞ হন। আমরা 
কল দেশেই দেবিতে পাই, এমনসুকল, সন্প্রধায় আছে, বাহার! কোন 
ন| কোন উপ্রাঞ্ধে এই প্রাণ সংযম করিবার চেষ্টা .করিতেছে। এই. দেশেই 
(আমেরিকা) আমর। মনঃ-শক্কিদ্বারা আরোগ্যকারী (4199-5516),বিশ্বালে 











৩৪ নাজধোগ । 


শা আহার অল এ পরার ০ এা০৬০, ০৬ রর তপ্ত আজ ৭ চিনা 


আঁরোগ্য-কারী (1 ঘা1100-565162 ), প্রেত-তত্ববিৎ, (90101951555 ), শ্রী 
বিভ্ঞানবিৎ (08019080. 8016001085 7 ২৭ পৃষ্ঠার টিপ্পনী দেখুন ), বীকরণ 
বিদযাবিৎ (777০0০9135৮ ) প্রভৃতি সৃষ্প্রদায় দেঁথিতে পাইতেছি। যদি আমরা 
এই মুন্তগুপি বিশেষরূপে বিশ্লেষণ' করি, তাহ! হইলে দেখিতে গাইব যে, এই 
নকল মতগুলিরই মূলে-ুতাহারা জামগক 'বা৷ নাই. জান্থক-প্রারগায়াম রহি 
গছে। তাঁহাদের সমুদয় মতগুপিির মূলে, একই জিনিষ রহিয়াছ্ে। তাহার! 
সকঞ্চোেই একশুক্তি লইয়াই নাঁড়াচাঁড়। 'করিতেছে; তবে, যে শক্তি লইয়া 
নাড়াচাড়া করিতেছে, তীহ্ার বিষর তাহারা কিছুই জানে না। তাহার! 
দৈবজ্ধমে যেন.একটী শক্তি আবিষ্কার করিয়। ফেলিয়াছে, কিন্তু সেই শক্তির 
স্বরূপ সম্বন্ধে সম্পূর্ণ ২ন ভিজ্ঞ | অনভিজ্ঞ হইলেও, যোগী ঘে শক্তির 
পরিচালন! করিয়া! থাকেন, ইহারাও ন। জানিয়! তাহারই পরিচালনা করি- 
তেছে। উহ! প্রাণেরই শক্ত । 
এই প্রাণই সমূদায় প্রাণীর অস্তরে জীবনী-শক্কিরপে প্রকাশ পাইতেছে। 
মনোবৃত্তি ইহার কৃচ্্ম ও উচ্চতম অভিব্যক্তি । ধাহাকে আমর! সচরাচর, মনো- 
বৃত্তি আখ্যা দির! থাকি, মনোবৃত্তি বলিতে কেবল তাহাকে বুঝায় না। মনোবৃত্তির 
অনেক প্রকারভেদ আছে। যাহাকে আমরা সহজাত-ভ্রান (358:06 )অথব! 
জ্ঞান-বিরহিত-চিত্তবৃত্তি বলি, তাহ! আমদের সর্বাপেক্ষ। নিষ্নতম কার্যা-ক্ষেত্র। 
আঁমাকে একটা অশ্রক দংশন করিল; আমার হাণ্ড সাপন! আপনি গিয়া! 
উহাকে আঘাত করিতে গেল । উহাকে মারিবার জন্য হাঁত উঠাইতে নামাইতে 
আমাধিগের বিশেষ কিছু চিন্তার প্রয়োজন হয় না। এ এক প্রকারের মনো- 
বৃন্বি। - শরীরের সমুদয় ভ্ঞানলাহাযা-বিরহিত প্রতি-ক্রিরাগুলিই (75975 
20198 *) এই শ্রেণীর যনোবৃত্তির অত্তর্গত। ইহা হইতে উচ্চতর আর 
এক, শ্রেণীর মনোবৃত্তি আছে, উহাকে জ্ঞান-পূর্বক মনোবৃত্তি বলে 


শা চারার 


স্পা পপ সপে 

:"* খাহিরের ' কৌন রূপ উত্তেজনায় «শরীরের কোন যন্, লময়ে নময়ে জ্ঞানের 
কোপ সহায়ত? না! লইয়া! আপন] আপনি কাধ্য করে, সেই কাধাবে 106163 908107)5 
খরে। 
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(098801908) ।'আমি বিচার করিয়া থাকি, চিস্ত। করিয়া থাকি, সকল 
বিষয়ের ছু দিক বিচার করির! দেখি, কিন্তু ইহাতেই সমুদার় মনোবৃি 
ফুরাইল না। আমরা জ্াানিওযুক্তি ও তর্ক অতি ক্ষুদ্ধ সীমার মধ্যে, বিচরণ 
করে। উহা, আমাদিগকে কিয়গুর পর্যান্ত লইয়া যাইতে পারে, তাহার 
উপর উহাব'আর অধিকার নাই। যেস্থান টুকুর ভিতর উহা! ঘুরিয়! বেড়ায়, 
তাহ! অতি অল্প--অতি করণ » “কিন্তু ইহাও, 'প্লেখিতে পাইতেছি, নান।- 
বিধ বিষয়, যাহ! যুক্তির অধিকারের বহিন্্ত, তাও ইহার ভি 
আসিয়া পড়িতেছে। ধূমকেতু, সৌর জগতের অধিকারের অন্তত 
না হইলেও যেমন কখন কখন ইহার ভিতর আসিরা পড়ে ও আমা- 
দের দৃষ্টিগোচর হয়, সেইরূপ অনেক তত্ব যাহা আমাদের যুক্তির অধি- 
কারের বহির্ভূত, তাছাও যেন উহার অধিকারের "ভিতর আসিয়া পড়ে! 
ইছ। নিশ্চয়, যে উহার! গর সীমার বহির্দেশ হইতে আসিতেছে, বিচার 
শক্তি কিন্ত সীমা ছাঁড়াইয়া বড় অধিক দুরু যাইতে পারে না। এত 
মমূহের প্রকৃত সিদ্ধান্ত অবশাইন যুক্তির সীমার নহিভূতি প্রদেশে যাইয়া 
অনুসন্ধান করিতে হইবে। আমাদের বিচার যুক্তি তয় পেশীছিতেই পায়ে 
ন। কিন্ত যোগীর! বলেন, ইহাই যে আমাদের জ্ঞানের চরমসীম। তাহা 
কখনই হুইতে পারে না। মন পূর্বোক্ত, ছইটী ভূমি হইতেও উচ্চ- 
তর তৃমিতে বিচরণ করিতে পারে। সেই ভূমিকে আমরা জ্ঞানাতীত (পূর্ণ- 
চৈতন্য) ভূি ঝলিতে পারি । যখন মন, সমাধি নামক পূর্ণ একাগ্র ও জানাতীত 
অবস্থায় আন হয়, তধন উহা যুক্তির রাজোর বাহিরে চলিয়া যার এবং 
সহঞ্জাতজ্ঞান ও মুক্তির অতীত বিষ্প সকল, প্রত্যক্ষ করে। শরীরের সমুদয় 
ুঙ্মানুসুক্ম শজিগুলি, যাহার! প্রাপেরই অবস্থা-ভেদ-মাত্র, তাহার! যদি, ঠিক 
প্রকত্*পথে পরিচালিত হপন, তাহা হইলে তাছারা মনের উপর বিশেষ-ভাবে" 
কার্ধ্য করে। মনও তখন পূর্ধবাপেক্ষা। উচ্চতর অবস্থার অর্থাৎ ভ্ঞানাতীত 
বা পুর্ণ-চৈভন্য ভূমিতে উলিয়া ঘায় ওত্তথ! হইতে কার্ধয “করিতে থাফে। 

কি বহির্জগৎ, কি অন্তর্জগৎ যে দিকে দৃষ্টিপাত করা যায়, সেই দিকেই 
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এক অখণ্ড রস্তরাশি দেখিতে: পাওয়! যায়। ভৌতিক জগতের দিকে 
দুষ্টিপাত করিলে দেখাধান় যে এক অখণ্ড বন্তই বেন নানারুপে বিরাজ 
করিতেছে । প্রকৃত গু তোমার মহিভ কুধ্যর কোন প্রভেদ নাই। 
বৈজ্ঞানিকের নিকট গমন কর, তিনি তোমাকে বুঝাইয়। দিবেন, 
একবস্তর সহিত্ত অপর বস্তর ভেদ কেবল কথার কথা মাত্র। এইট টেবিল ও 
আমার মধ্যে শ্বরূপতঃ স্কোন ভেদ নাই।' 'অনস্ত 'জড়রাশির এক বিন্দম্বরূপ 
জিও টেবিল, আর ১আমি উহার অপর একবিন্বু। প্রত্যেক সাকার বস্তই 
যেন খই অনস্ত জড়দাগরের আবর্বশ্বরূপ। আবর্ত গুলি আবার সর্বদা 
এককপ থাকেন! । মনে কর, €কান আোতস্থিনীতে লক্ষ লক্ষ মাবর্ত রহিয়াছে, 
প্রতি আবর্তে, তপ্রতি মুহূর্তেই নৃতন জল আমিতেছে, কিছুক্ষণ ঘুরিতেছে, 
আবার অপর দিকে চন! যাইতেছে ওনূতন জলকণ। সমূহ তাহার স্থান 
অধিকার করিতেছে। ওই জগৎ ৪ এইরূপ নিয়ত পরিবর্তনশীল জড় রাশি 
মাত্র, আমর! উহা মধ্যে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র আবর্তশ্বব্ূপ। কতকগুলি ভূত সমষ্টি 
এই অরগং রূপ মহা! আবর্তের মধ্যে প্রবেশ করিল, কিছুদন এ আবহে 
ঘুরিয়া হয়ত মানব-দেহে প্রবেশ করিল, পরে হয়ত উহ! জন্ত রূপ ধারণ 
করিপ, আবার হয়ত কয়েক বতনর পরে খনিজ নামে আর এক প্রকার 
আবগ্থের আকার ধারণ করিল « ক্রমাগত পত্রিবর্তন 1 কোন বস্তই-স্থির নছে। 
'আম[র শরীর, তোমার শরীর বপির! বাস্তবিক কোন বসত নাই।. এরূপ বলা 
কেবল কথার কথা মাত্র। এক অথণড জড়-রাঁশি মাত্র বিরাজমান রহিয়াছে 
উহার কোন বিন্দর নম চত্, কোন বিন্দর নাম হুর, কোন বিনা, মনুষ্য, 
কোন বিনদা পৃথিবী, কোন ঝি, বা দ্ধ, অপর রিন্দ, হয়ত কোন খছিজ 
পদার্থ। ইহার কোনটাই সর্বদ। গুকভাবে থাকেন, সকল বই সর্বদাই পরি, 
“শাম প্রাপ্ত হইতেছে । ভূত সকল গ্কবার স্থুলক্গাব গ্রাণ্ড ও আবার বুক বন 
পরিণত হইতেছে অস্থর্জগৎ স্বন্ধেও এই একই কথা। জগতের সমু 
বন্তই ইথার হ্ইতে উত্পর,, ছুঁতরাং ইহাঞ্ছে ষমুদার গড় বন্ধ প্রতিনিধি 
স্বরূপ গ্রহণ করা যাইতে পারে। . প্রাণের সুগ্ম স্পন্দনশীল অবস্থায় এই 
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ইথারই মনের, ম্বরূপ। জুতরাং সমুধার় মনোজজগং ও এক অথগু-স্বরূপ। 
যিনি নিজ মলোমধ্যে এই অতি সুগম কম্পন উৎপাদ্ধন করিতে পারেন, তিনি 
দেখিতে গান, সমুদায় জ্গৎ্ঞক বড়া কৃল্মাহনুক্প কানের সমষ্টি "মাত্র । 
কোন, কোন: ওবধের শক্তিতে আমাদিগকে ইন্দ্রিয়ের অতীত রাজ্যে 
লইয়! যার, এইরূপ ৪1 আমর! এই হুক্স কম্পন (5০০015 দ11)78610) ) 
্গট অন্ুতব করিতে পারি। তোমাদের মননে অনেষটকর স্যর হচ্ছি, ভেভির 
(8 লওজ্ছাযঞত্য 002য্য) বিখ্যাত পরীক্ষার কথা মনে থাকিতে প্রে। 
হাস্যজ্নকবাষ্প (1%023288হ) তাহাকে *অতিভূত করিলে, তিনি 
স্তব্ধ ও নিম্পন্দ হই! দড়াইয়া রহুলেন) ক্ষরেক পরে সং 'জ্ালাত হইলে, 
বলিলেন, মমুদ্বায় জগৎ কেবল ভাব রাশির সমষ্টি মাত্র। কিছুক্ষণের জন্য 
সমুদায় স্কুল কম্পন (0709৪ 51৮:80105.) গুলি চলিয়া গিয়া কেবল সঙ 
হুষ্ম কম্পন গুলি-ৃযাহা তাহার যতে মন--তাছাই বর্তযান ছিল। তিমি 
চতুর্দিকে দেখিতেছিলেন, ৫কেবল এক অনস্তভাব রাশি ? তিনি সুক্ম কম্পন 
খুলি মাত দেখিতে পাইয়াছিলেন। সধুদায় জগৎ তাহার নিকট ষেন এক মহ 
ভাব-সমুদ্র-রূপে পরিণ5 হইয়াছিল । সেই মহাসযুদ্রে ভিবিও চরাচর জগতের 
প্রত্যেকেই যেন এক একটা ক্ষৃপ্ত ভাবাবর্ত। | 
এই্টরূপে আমর] অস্ত্রগতের মধ্যেও এক অখণ্ড ভার দেখিলাম। আর 
অবশেষে যখন আমর! বাহ, স্তর, সকল জগৎ ছাড়াইক্! সেই আত্মার 
সমীপে বাই, তখন দেখানে এক অখণ্ড ব্যতীত্ত আর কিছুই নাই, অনুভব 
করি। সর্ব প্রকার গতি-সমৃহের অস্তরালে দেই এক অখণ্ড সত্তা আপন 
মহিমায় বিরাজ করিতেছেন, এমন কি? এই পহিদৃশ্তমান গতি-সমুহেরমধ্যেও-_ 
শক্তির বিকাঁশ-সমূহের মধ্যেও এক অখণ্ড ভাব বিস্তযান। ও সকণ এখন 
আর আ্বীকার করিবার উপান নাই, কারণ আন্গকালকার বিজ্ঞান-শান্রও 
উদ্থা প্রতিপর্ করিরাছে। আধুনিক পদার্থ-বিজ্ঞান পর্যন্ত প্রমাণ করিয়াছে 
ফেশকি সহ স্তর সমান; আরও হার মতে এই ট্রমা ইং 
অবস্থিত্তি কঞ্জে, কখন স্তিমিত বা জব্যক্ত আবস্থায়, আবার কখন ব্য কবন্থায 
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আগমন করে; কত আস্থার উহা? এই সকল নানাবিধ শক্তির আকার ধারণ 
করে ; এই রূপে উহ! মনস্ত-কাল ধরিয়া, কখন ব্যক্ত, কখনও বা অব্যক্ত ভাব 
ধারণ করিতেছে। এুশিক্তি-রূপী প্রাণের বংবমের নামই প্রাণায়াম, 
এই প্রাণায়ামের সহিত স্বাস-প্রশ্থীসের ক্রিয়ার সম্বন্ধ “অতি অল্পই। 
প্রকৃত প্রঃণারাষের অধিকারী হইবার এই বাসপ্র্থাসের ক্রিয়া! একটা উপায়- 
মাত্র। আমর! ফুস্ফু্গের গতিতই প্রাণের প্রকাশ সুষ্পষ্ট- রূপে দেখিতে 
পাইধ্। উহাতেই« প্রাণের ক্রিয়া সহজে উপলব্ধি হয়। ফুদ্ফুসের গতি 
রুদ্ধ হইলে দেছের সমুদয় ক্রিয়া একেবারে স্বগিত হইয়া যায়, শরীরে অগ্থান্থ 
যে সকল শক্তি ক্রীড়! কাঁরতেছিল, তাহারাও স্তিমিতভাব ধারণ করে। 
অনেক লোক 'আছেন, ধাহারা এমনভাবে আপনাদ্দিগকে শিক্ষিত করেন যে, 
তাহাদের ফুসফুসের ঈতি রোধ হইয়। গেলেও দেহ্‌-পাত হয়না । এমন 
অনেক লোক আছেন, যাহারা! স্বাসপ্রশ্বাস না৷ লইয়া কয়েক মাস ধরিয়। 
মুর্তিকাভান্তরে বাস করিতে পারেন । তাহাতেও তাহাদের দেহ নাশ হয়ন!। 
কিন্ত মাধারণ লোকের পক্ষে, দেহে যত গতি আছে. তাহার মধ্যে ইহাই প্রধান 
দৈহিক গতি। স্থুপ্মতর শক্তির কাছে যাইতে হইলে স্থংলতর শক্তির সাহাষা 
লইতে জ্য়। এ্রইরূপে ক্রমশঃ হক্াৎ সুক্ষতর শক্তিতে গমন করিতে করিতে 
শেষে আমাদের চরম লক্ষ্যে উপস্থিত হই। শরীরে যত প্রকার ক্রিয়। আছে, 
তন্জুধ্যে ফুস্ক্লুসের ক্রিয়াই অতি সহজ-প্রত্যক্ষ । উহ! যেন যন্্রধ্যস্থ গতি- 
নিক়াষক চক্র স্বরূপে অপর শক্তিগুপিকে চালাইতেছে। প্রাণায়ামের প্রক্কৃত 
র্থ--কুল্কুদের এই গতি রোধ করা 7 এই গতির সহিত স্বাসেরও অতি নিক্ষট 
সবন্ধ। শ্বীন প্রর্থীন হে এই গৃতি উৎপদ্দি্ করিতেছে, তাহা! নয়, বরং উহাই 
বাস প্রত্থানের গভি উতৎ্পাঙ্গন করিতেছে । এই বেগ্বই, উত্তোলন যন্ত্রের মত, 
বাযুকচ ভিতর দিকে আকর্মন করিতেছে । প্রাণ এই ফুস্ফুস্‌কে চাঁলিত করি- 
তেছে) এই রুস্কুসের গতি আবার বারূফে আকর্ষণ কডিতেছে। (তাহা হইলেই 
বুঝ গণ, গ্রাবায়াম শ্বাস প্রঙ্কাসের ক্রিয়া নছে। থে পৈশিক শক্তি ফুল্ফুমকে 
সঞ্চালন করিডেছে,-তাহাকে বশে নানাই প্রাণাধাঘ |. যে শতি, সাযুম্খজীর 
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ভিতর দি মাংসপেশী গুলির নিকট যাহতেছে ও যাহা ফুদ্ফুদ্কে সঞ্চালন 
করিতেছে, তাহাই প্রাণ; প্রাণুায়ামলাধনে আমাদিগুকে উহাই বশে আনিতে 
হইবে যখনই প্রাথজয় ছইথে, তখনই আমরা দেখিতে পাইব, শরীরের 
মধ প্রাণের দ্গ্তান্ত সমুদায় ক্রিমাই আমাদের আয়ত্ব'বীনে আগিয়াছে। আমি 
নিপ্পেই এমন লোক দেখিয়াছ, ধাহারা! তাহাদের শরীরের সমুদায় পেশী গুগিকেই 
বশে আনিল্/ছেন অর্থাৎ দেগুলিকে ইচ্ছামত পরিচালন করিতে পাপসেন এ, 
কেনই বা না পারিবেন? যদ্দি কতকগুলি পেশী আমাদের ইচ্ছামত সঞ্খলিত 
হয়, তবে অন্তাগ্ত সমস্ত পেশী”্ও ন্নায় গুলিকেণও আমি ইচ্ছামত পরিচালন 
করিতে পারিব না কেন? ইছাতে অদভ্ভব কি' মাছে? এখনু আমাদের এই 
সংযমের শক্তি লোপ পাইয়াছে, আর এঁ পেনী গুশি ইচ্ছান্ুগ নী থাকিয়া শ্বৈর 
(10,৮০19৮9৮) হইয় পড়িয়াছে। আমরা ইচ্ছামত কর্ণ সঞ্চালন করিতে পারি 
না, কিন্ত আমরা জানি যে, পশুদের এ শক্তি আছে। আমাদের এই শক্তির 
পরিচালন নাই বলিয়াই এই শক্তি নাই। ইচ্ছাকেই পুকষাল্গুক্রমিক শক্তিহ্বাপ 
(8257) ) বল! যায়। 
আর ইহাঁও আমাদের অবিদিত নাই যে, ষে শক্তি এক্ষণে অবাত 
ভাব ধারণ করিয়াছে, তাহাকে আবার ব্যক্তাবস্থার় আনয়ন কর! যাঁয়। 
খুব দৃঢ় অভ্যাসের দ্বারা আমাদের শরীরস্থ অনেকগুলি ক্রিয়া, যাহা 
এক্ষণে আমাদের ইচ্ছাধীন নহে, তাহাদ্দিগকে পুনরায় আমাদের ইচ্ছার 
বশব্তী কা যাইতে পারে । এইভাবে বিচার করিলে “দেখিতে পাওর়! 
যায়। শরীরের প্রত্যেক অং ংশই ধে' আমাদের সম্পূর্ণ ইচ্ছাধীন করা 
বাইতে পারে, ইহা কিছু মাত্র "অসম্ভব" নহে, বরং এইরূপ হইবারই 
খুব বেশী সন্ভাবনা। যোগী প্রাণায়ামের বারা ইহাতে কৃতকার্য হুইয়! 
থাকেন। তোমরা হয় ত, ধোগশানজ্ের (ইংরাজী ) অন্ুবাদ-গ্রস্থ গুলিতে 
দেখিয়া থাকিবে যে, শ্বাম-গ্রহণের সময় যমুনায় শরীরটাকে প্রাণের দ্বার! 
পূর্ণ কর, এইরূপ লিখিত রহিয়াছে। ইংরাজী অকুবাদে প্রাণ শব্দের অর্থ করা 
হযাছে,শ্বাস। ইছাতে তোমাদের সহজেই সদেহ হইতে পারে যে, শ্বাসের খারা 
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লমুঘয় শরীর পূর্ণ করিব কিরূপে? ঘ্বাস্তবিক ইহা অনথবাযকেরই দোষ । দেহের 
সমবায় ভাগ, খ্রাপ অর্থাৎ এই জীবনী-শক্তি দ্বার! পূর্ণ করা যাইতে 
পারে) “আর যখনই ভূমি ইহাতে কতববর্ধ্য * হইবে, তখনই জগতে যভ- 
প্রকার শরীর আছে, সকলেরই উপর তোমার ক্ষমতা বিস্তৃত হুইথে। দেহের 
সমুদয় ব্যাধি, সমুদায় ছুঃখ, তোমার ইচ্ছার্থীন হইবে,। শুদ্ধ ইহাই নছে, 
তুমি অপরের শরীরেরঞ্টউপরেও, ক্ষমতা “বিস্তারে কৃতকার্য হইবে । জগ- 
নসর মধ্যে ভাল «মন্দ য! কিছু বন্ধ আছে, লবই সংক্রামক। তোমার 
2 মনে কর, যেল* কোন বিশেষ প্রকার সুরে বাধা জাছে) 
ভোমার নিকট যে ব্যক্তি থাকিবে, তাহার ভিতরও সেই স্ুর--সেই ভাব 
আবার উপকরন হইবে। যদ্দি তুমি সবল ও স্ুস্থকায় হও, তবে তোমার 
সমীগন্থিত ব্যক্তিগণেয়ও যেন একটু স্থস্থ-ভাব, একটু সবল ভাব 
আদিবে। আর তুমি যদি রুগ্নবা দুর্বল হও, তবে তোমার নিকট- 
বর্তী অপর লনোক্চেও যেন একটু ক্ষগ্র ও ছর্বাল হইতেছে, দেখিতে পাইবে। 
তোমার দৈহিক কম্পনটা যেন অপবের ভিতর সঞ্চারিত হুই্র! যাইরে। 
যখন একজন লোক অপরের পোগ মুক্ত করিবার চেষ্টা করে, তখন 
তাহ্থাত্র প্রথম চেষ্টা এই হয় যে, আমার স্থান্থ্য অপরে সঞ্চারিত 
করিছ! দ্িব। ইহাই আদিম' চিকিৎলার প্রণাণী। জ্ঞাতসারেই হউক, 
আর অজ্ঞাতনারেই হউক, একদল, ব্যক্তি আর. একজনের দেহে স্থান 
সঞ্চারিত করি! দিতে পারেন । খুব বলবান্‌ ব্যক্কি যদি কোন হূর্দল 
লোকের নিকটে সদা সর্ধদা বাস করে, দ্চাহা হইলে নেই হূর্বল ব্য. 
কিছ পরিমাণে সবল হইথেই হইখে। এই বল্প-সঞ্চাথণ-ক্রিয়া জাত 
ঝাৰেছ হইতে : পারে, আরায় অজ্ঞাতসারেও হইতে পারে. বখন এই 
পক জাত মাছে স্বত হয, তখন” ইহার কার্য অপেক্ষাকত শী ও উত্তম 
রূপে কয়া খাকে। আর এক প্রেকার আরোগ্যগপ্রণা প্রণাণী,আছে, তাহাতে আগ 
কারী বং খুব:ফুহকারি না হইলেও “অপন্নের শরীরে স্বাস্থ্য সঞ্চারিত করিস 
' বিতে পারেন সকল: ছলে ই আরোঙ্াকারী ব্যকিকে বিছিৎ গৰিযাহদ 
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প্রাণজয়ী 'বুঝিতে হইবে) তিনি কিছুক্ষণের জন্য নিজ প্রাণের মধ্যে 
এক প্রকার গতি-বিশেষ উৎপাদন করিয়া অপনেে র শরীরে ভা সঞ্চা- 
রিত “করিয়া! দেন । 

অনেকস্থঠল এই কাঁধ্যটী অতি দুরেও সংলাধিত হ্ইয়াছে। সি 
দূরত্বের অর্থ রদ কম-বিচ্ছেদ ( [3:98 ) হয়, তবে দুরত্ব বলিয়া কোন 
পদার্থ নাই এমন দূরত্ব কোথায় আছেঃ যেখানে পরহ্পর কিছুমাত্র স্ব, কিছু 
মাত্র যোগ-নাই ? হুরর্য ও তুষি, ইহার মধ বাস্তবিক কি কোঁন ব্যবধান আছে? 
এক খবিচ্ছিন্ন অখণ্ড বন্ত রহিয়াছে, তৃমি তাহার গ্রক অংশ; হুর্ধ্য তহার আর 
এক অংশ। নদীর এক দেশ ও অপর দেশে কি ক্রমবিচ্ছেদ আছে? তবে শক্তি 
এক স্থান হইতে অপর স্থানে ভ্রমণ করিতে পারিবে না কেন % ইহ'র বিরুদ্ধে ত 
কোঁন যুক্তিই দেওয়া য'ইতে পন্বে না। এই সকল ঘটনা লম্পূর্ণ সত্য; 
এই প্রাণকেই বৃহ্দূরে সঞ্চলিত কর! য'ইতে পারে; তবে অবশ্য এমন 
হইতে পারে যে, এ বিষয়ে একটী ঘটন! যদ্দি সত্য হয়, ত শত শত ঘটন! 
কেবল জুয়াুরি বই আর কিছুই নহে। লোকে ইহাকে যতদুর সহজ 
ভারে, উহ! ততদুর সহজ নয়। অধিকাংশ স্থলে দেখা ধীইবে যে, অ'রোগ্য- 
কারী ম'নব-দেহের শ্বাভ'বিক সুস্থতার সাহাষা লইয়া সব কর্ধ্য স'পিতে- 
ছেন। ব্গতে এমন কোন রোগ নাই যে সেই রোগাক্রান্ত হইয়া অধিকাংশ 
লোকে মৃত্থাগ্র'দে পতিত হয়। এমন কি বিশ্বচিকা মহামাঁরীতেও যদি "কিছু 
দিন শতকরা! ৬* জন মরে, তবে দেখা যায় ক্রমশঃ এই মৃত্যুর হার 
কমির়া শতকর! ৩০ হয় পরে ২* তে জড়ায়; অবশিষ্ট 'সকলে রোগ-সুক্ত 
হয়. এলে'প্যাথ চিকিৎমক আঁসিলেন, বিহুঢিকা রোগপগ্রত্ত 'ব্যজিগণকে 
চিকিৎসা করিলেন, তা'হপিগকে ওষধ দিলেন, হে.মিওপ্যাথিক চিকিৎসক , 
আপিয়ী/ তিনিও তাহায় ওবধ দিলেন, হয় ত এলোপ্যাথ জপেক্ষাঅধিক-নংখ্যক 
কোগী আংরাগা : করিলেন ।. ছোমিওপ্যাথ চিকিৎসকের অধিক দ্ৃতকার্ধ্য 
হুইাবার কারগ এই যে, তিনি রোর্বীর- শরীরে কোন যৌলযোগ না! বীধাইয়া, 
প্রকৃতিকে নিগ্গের ভ'বে কার্ধ্য করিতে 'দেন; আর বিখবী-ঘলে আরোগ্য 
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ঝানী শাকও রা আক্বোগ্য করিবেনই, কারণ তিনি নিঝের ই্া-শাক্ত 
সা কাঁধ করি! রে অব্যক্ত প্রাণশাঞ্জিকে গুবোধিত করিয়া, দেন। 
কিন্ত বিশ্বীস-বলে রোগ-জ রোগ্যকারীদের সর্বদাই একটি: উম প্রইয়া 
থকে) তঁহারা ধনে করেন, সংক্জাৎ বিশ্বাসই লোককে রোঁগ-গুক্ত ফরে। 
বীন্তবিক কেব্ল দিশ্ব'সই, একমাত্র কাঁরণ্‌ তাহা বুঁপা ফাঁয় না। এমন সকল 
রেগে আছে, যানে রৌপী নিজে আদৌ বুধিতে পারে ন1' যে, তাহার 
সেই গরোগ আছে। রেশীর নিছে 'নীরোগিতা সন্ধে অতীব বিশ্বী- 
শই তাঁহার ক্লোগের এ্রধটা প্রধান লক্ষণ; আয় ইহাতে আস্ত মৃত্যুই 
হন] করে, এ সকল স্থলে ফেবল বিশ্বাসেই রেংগ অরোগ্য হয় না। 
ধরি বিশ্বসেই “রোগ অ.রোগ্য হইত; তাহ! হইলে এই সফল ক্োগীও 
কাল-গ্রাসে পতিত হইত ন1। গ্রর্কত পক্ষে এই প্র:ণের শক্তিতেই রোগ 
মুক্ত হহয্লা থকে । কোন প্রাথজিৎ, পরিত্রাত্বা পুরুষ, নিগ্ধ প্রাণকে এক 
নিউ, কম্পনে লইয়া! গিয়া অপরে সঞ্চ গঠিত কগির়া দিয়া তাহর মধ্যে 
গেছ প্রফ'রের কম্পন উৎপাদন কঠিতে পারেন। তেংমরা আর্মদের 
ধ্রীত্হিক ঘটনা! হইতেই এই ' খিধয়ের প্র্ণ পাইতে পার। আছি 
খত তা দিতেছি; বক্তৃতা দিধার ধময় আমি করিতেছি কি? আমি আমাল 
যনের 'ভিতর ধেন এক প্রকার কম্পন উৎপদন করিতেছি, জার আঁমি 
এই বিদ্যয়ে যতই কৃতকার্য হইব, তোময়া ততই আমর বাক্যে ৬৬ 
ছইইবে। তোমক] ঘকলেই জান, বক্তৃতা দিতে হিতে আমি যেদিন খু 
ধাতিযা। উঠি, গেদিস আসর বন্ছুতা তেমাদে ব. অভিশয় ভাল লাগে, আর 
ক্যামার ভিত্তেমন! আল্স হইলে ফাল আমার ব্জ্‌তা সিরে তত 
পাকি হয় না | দি 
“ দ্বীহায! : অহানিভিনা রে অর্গংকে অনিক নিন ডিন 
গিাইেন, লে ভীত ইচ্ছা-পক্িসপ্প্ মহাুরুষগগ নিজ প্রোশের মধ্যে? ১ 
 উষ্ঠ স্বাগন। উতধাদম খরিয়া পে 'বৈগ্ব এত: অধিক ও শাক সম্পর 
কিনি পারেন), কে উহা. (আগর মুছবমধ্যে আজম. করে; পিই 
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সহন্র 'জৌক, তাহ দের দিকে আরুউ হয় ও অগতের রি লোক 
'কহাদেক -ভাবাকুলর পত্িচালিত ছইয়। খাকে। ছ্বগতে যত্ত মহ পুরুষ 
হইয়াছেন, সকলেই প্রাণু-ছি ছিলেল। এরই প্রশ্টপংযমের বলে স্াহা 
মহ।-শ্জি-সম্পূন হইয়াছিলেন। তাহছায়। তাহাদের প্রাণের ভিতর অ্ঠি, 
শয় উদ্ধ কম্পন উৎপানুন ফিতে পারতেন এবং উহাতেই তাহাদিগকে 
সমুদয় জগতের উপর গ্রভার ধিঝ্টায় করিরার শব্বিজদিয়াছিল। জগ্মতে যন 
প্রকার তেজঃ বা শক্তির বিকাশ দেখা য়, সমুদ'জই প্রোপের নং 
হইতে উৎপর হয়) মনুষে ইহ'র প্ররুতু তথ্য না জানিতে পরে; 
কিন্ত আর কোন উপায়ে ইহার ব্যাখ্যা হয় না। তেযার শরীরে 
এই প্রণ কখন এক দ্বিকে অধিক অন্যদিকে অল্প হুইঙ্সা পঁড়ে। এট্রূপ 
প্রপণের অসামঈস্যকেই রোগ বলে। অকিরিক্ত প্রাণ সব্রাইণে ও 
প্রাণের ভাব টুক পূর্ণ করিতে পারিলেই রোগ আরোগ্য হুয়। 
কোধায় অধিক কোখার বা অপ প্রাণ আছে, ই জালাও প্রাপায়াষেক্স 
এরটা ক্রিক়।বিশেষ। অনুষ্ভর-শ কত অতগৃর শুষ্ক হইবে, যে মন বুঝিতে পারিষে 
পদাসুঠঠে অথবা হন্তস্থ অঞ্চলিভে বতটুকু গ্রাধ জাগশ্যক, তাহ! নাই, 
ছার উহ! প্রাণের অভাব পরিপুষণ করিতেও সমর্থ হছইরে। এইঙ্কণ 
প্রাণায়ামসন্বত্ীয় নানাবিধ ক্রিয়া আছে। এগুলি বীরে বীন্ধে ও 
জমশঃ শিক্ষা বনিন্তে হইবে । ক্রমে দেখিতে পাক! বাইবে, ছে 
দিভিনয়পে প্রকাশিত প্রাণে আযম ও উছাছিজকে বিডির প্রকারে চায়র। 
করাই হাজযোগেত্ব একম'ত লক্ষা। (েহঙ্ছ যমূদ্ায় শক্কি-গুলিরে সংখম 
ক্ষরিলেই প্রাণফে. সংযম করা! হইল এরর কেহ ধ্যান করেন নে । 
মি সংযম করিতেছে, তুখিতে হবে৷ 

1; মহাপুযের দিকে দৃরিপাত বিলে দেখিতে পাইবে) তথায় চির 
ক বৃহ্ধ তরজ-সমূহ রহিষ্াছে,। ছু, দুডু-তরঙ .রহিরাছে। আবাছ 
খাসেকার ভুজতর. তরঙ রহিয়াছে, গাধার ছু পুত -বুছ,ও রহিয়াছে? 
বি এই। বমরন পশ্চাতে এক অন, মহাসদুজ হ্যাছে, একরিকে 
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& ক্ষুত্র বুদ্ধদটা অনস্ত সমুদ্রের সহিত সংযুক্র, আবার সেই..বৃহৎ তরক- 
টাও দেই মহা-সমুদ্রের সহিত সংযুক্ত । এইরূপ সংসারে কেহ রা মহা 
পুরুষ * কেহবা ক্ষুর্তা জলবুদ্বুদতূল্য, দায্ন্য, ব্যক্তি হইতে পারেন, 
কিন্ত দকলেই সেই অনস্ত যহা-শক্তি-সযুদ্রের সহিত সংযুক্ত । ঠাই মহাশক্তিয় 
'সহিত জীব্মাত্রেরই জন্মগত সন্বন্ধ। যেখানেই জীবরী-শক্তির প্রকাশ দেখিকে, 
সেখানেই বুঝিতে হইবে, পশ্ছাতে অনস্ত-শক্তির ভাগডার রহিয়াছে। 
কষ্ট ক্ষুত্র বেঞ্জের ছাতা! রহিয়াছে, উহা হয়ত এত ক্ষুত্র ও এত স্থল 
যে অন্ুবীক্ষণ 'যন্ত্র বারা ,উহ। দেখিতে হয় ) তাহা! হইতে আ্বারুড, ফর, 
দেখিবে, সেটি অনন্ত শর্জির 'ভাগ্ার হইতে ক্রমশঃ শক্তিসংগ্রহ করিয়া 
আর এক আকার ধারণ করিতেছে। কালে উহা! উত্তিদরূপে পরিণত হইল, 
উহাই, আবার একটা পণ্তর আকার ধারণ করিল, পরে সম্ু্য-রূণ 
ধারণ করিয়া ক্বশেষে উতাই ঈশ্বর রূপে পরিণত হয়। অবশ্য প্রক্ 
তির ..ম্বাভাবিক নিয়মে এই বন্পপার ঘটিতে লক্ষ লক্ষ বর্ষ অতীত হয়। 
কিন্ত, এই. সমন কি? সাধনার বেগবৃদ্ধি করিয়। দিলে অনেক লময়ের 
নংক্ষেপ হইতে গারে।, যোগীরা বলেন, যেকার্ধো সাধারণ চেষ্টায় 
অধিক লমঞ্জ লাগে, তাছাই, কার্য্যের বেগ বৃদ্ধি করিয়া! দিলে ক্ষত্তি 
অল্প পময়ের মধ্যে সম্পন্ন হইতে পারে।. মানুর্য এই, জগতের শক্তিরাশি 
হইতে. অতি অল্প. করির। শক্তি সংগ্রহ করিয়। চলিতে পায়েন। . এমন 
ভবে চলিলে একজনের দেব-জন্ম লাভ করিতে হয়ত, লক্ষ বদর লাগ্ি্। 
আরো উচ্চাবস্থা প্রাপ্ত হইৃতে হয়ত ৫***৪ বৎসর. লাগিল ।..' জাবার . পূর্ণ 
শিক্ধ হইতে আরও .৫ লক্ষ রৎপর* লাগিল |. উন্নতির. বেগ. বাধিত 
কজ্সিলে এই সমর সংক্ষিপ্ত হইয়। আে।.রীতিমন্ত 7 ' করিকে, 
ছ মায়ে. অখব! ছয় বর্ষেরসপ্তিক্কর সিছধি-লাড় ন|.. হইবে, বেন ?. যুক্তি 
্বার1..বুঝা। যায, ইহাতে নির্দিষ্ট মীমাবন্ধ ময় নাই মনে কর, বেন 
বাদ্য. সিট" পরিমাণ, কয়গ! "দিবো ;ওতি ঘন্টায় ছই.. হিল কিয়? 
ঘাইতে পারে$. আরে সমধিক করবা বিলে, উহা, আরও. দীষ যাইক। 
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এইরূপে বদি. আমরাও তীব্র সংবেগসম্পন্ন হই, তবে এই জস্মেই মুক্তি- 
লাভ করিতে না পারিৰ কেন? অবশ্য, সকলেই - শেষে ঘ্ুক্তি-.লাত 
করিবে ইহা অমর! জানি।» কিনতু আমি .এতদিন্অপেক্ষা করিব“ফেন ? 
এইক্ষণেই, খই শরীরেই, এই মহষ্য:দেহেই আমি: মুক্তি লাভ করিতে 
কেন না সমর্থ হইব? (ই অনস্ত জ্ঞান ও 'মদন্ত শক্তি আমি এখনি 
লাস্ত ন। করিব কেন? 

আত্মার উন্নতির বেগ বৃদ্ধি কঁরিয়। কিরূপে অল্প সঙ্য়ের মধ্যে সুর্তি- 
লাভ কলর যাইতে পারে, ইহাই যোগ বিদ্যাক্স লঞ্ষাঃও উদ্দেশ্য । অনস্ত শক্তি- 
ভাণ্ডার হইতে শক্তি গ্রহণ করিবার ক্ষমতা খুঁদ্ধি করিয়া, কিরূপে শীত্র মুক্তি 
লাভ হইবে ও একটু একটু করিয়া! যতদিন না৷ লকল মান্য মুক্ত হইতেছে; তত 
দিন অপেক্ষা না করিতে হয়, যোগীরা তাহারই -উপায় উদ্ভাবন করিক্কা- 
ছেন। মহাপুরুষ, সাধু, ধিদ্ব-পুরুষ বলিতে কি বুঝায়? -ত্তাহার। 
এফ জন্রেই, সময়ের সংক্ষেপ করিয়া, সাধঠরণ মানব কোটী কোটী জন্মে 
যে সকল অবস্থার ভিতব দিয়! গিয়া মুক্ত হুইবে, তৎ সমুদায়ই €ভাগ 
করিয়া! লন। এক জন্মেই তীহার! আপনাদের মুভিঞস-ধন করিয়া লন ॥ 
ভার! গ্পার কিছুই চিতা করেন না; আর কিছুর তব নিশ্বাস- 
প্রশ্বাস, পর্যন্ত ফেলেন না। এক মুহূর্থ সময়$ তাহাদের বৃথ। যায় ন।। 
এই দ্বপেই ভীহাদের মুক্তির সময় 'সংক্ষিত হইন] অংইসে | একা প্রভর 
ছর্থই এই, শকতি-মঞ্চয়ের, ক্ষমতা বৃদ্ধি করিয়। সমগ় সংক্ষিগড করা; 
ক্লাজ-যোগ এই একা গ্রতা-শক্তি-লাভ করিবার”বিজ্ঞান.।... 

, খাই প্রাণায়ামের সহিত প্রেঠভবের হরঘদ্ধ কি? এক প্রকার 
প্রাপয়ম বিশেষ। যদি এ কথ! সত্য, হয় (যে-পুরকেক-গত্ত ,আআার, 
ত্তিত্ব ব্টছে,। কেবল, আদর উছাদিগকে দেখিতে পাইতেছিংলা, এই 
শা, তাহ] হইলে ইহাও: খুর সড়ত, থে এখানেই হয়ত শত শত,.লকষ 
কক্ষ কাত্মা, রহিয়াছে, ফাঁছাদিগহকজআমরা খনিতে, বন্থাভব- ক্ছরিতে বা. 
শর ররুরিতে পারিতেছিন)।' :দায়র! হয়ত মর্ধবাই উচ্থাদের শরীর 


৪৬ রাজযেোগ। 





রিকশা 


মধ্য দিয়া ঘত.য়'ত করিতেছি আর ইহাও খুগ্ধ সম্ভব য়ে তাহারাও 
স্সামাদিগকে দেখিতে যা কোনক্ষপ্ে অন্থতব করিতে পাক্সে-না1। এ বেন 
একট বৃত্তের ভিত্র্দ অয়, 'একটীংবৃ্% একটি জগতের ভিতর আর 
একটি জগং। ঘ'হ!র! এক ভূমিতে (1926) থ:কে, তারাই পরম্পর 
পরম্পরকে দেখিতে পাঁর়। অমর! পক্ষের বিশিষ্ট প্রণী। আমদের 
প্রাণের কম্পন ক্ষবস্তইস্* এক বিশেষ প্রধধারের ৷ যাহাঁদের প্রাণের কম্পদ 
ঠিকর অ'সানের খত, তহাদিগকেই অআ.মরা দেখিতে পাইক। কিন্ত যদি 
প্রমন কোনও প্রণী ধুকে, মাহাদের প্রাণ অপেক্ষাকৃত উচ্চ-রুম্পন- 
শীল তহাদিগ্নকে আমরা দুটুীরঘতে পাইব না। অ:লেংকের ওঁজ্ছল্য 
খতিশয় বদ্ধ হইলে আমর! উহ! দেখিতে পই না, কিন্ত অনেক প্রাণীর 
চস্থঃ এরূপ শক্তি-সম্পর বে, তহার। ধ্রবূপ আলে'কেও দেখিতে পান্ধ। 
আবার যঘি আলোকের পরমাণুগলির কম্পন অতি মৃছু হর, ত:হ| হইলেও 
উহ আমরা দেঁখিতে পাইনা,কিন্ত পেচক বিভ্ালাদি দদন্ধগণ উহা দেখিতে 
পায়। আমাদের দৃষ্টি এই প্রাগ-ফষম্পলের প্রকার-বিশেষই প্রতাক্ষ 
করিতে সমর্থ | অধর) বায়ু রাশি কথী। ধর। বাধ্ধু ভ্তবরে শুয়ে যেন 
ধঞ্জিত বহিয়ছে। এক ত্িক্নেকর উপত আর এক স্তর বাড স্থাপিত। 
পৃথিবীর নিকটবর্তী যে ত্র ত.হ? তদ্ধ্থ স্তর হইতে অধিক ঘন, ক্মায়ও 
উত্ণদোশে যইলে দেখিতে পার! ঘইতে। বায়ু জমশঃ তরল হইতেছে । 
অয] সধুত্রেক্ক বিষ ধর ) অমুষ্টোর যতই গভীর হইঠ গভীরনর প্রদেশে 
যহিবে, জলের ঘনত্ব ততই বর্ধিত চইবে। যে সকল জন 'সমুদ্রতলে- বাস 
কে, তহারাঁ উপরে কখনই আর্বিতে পর পা, কারণ লে 
তারা তংক্ষপাৎ সৃক্্য-প্রালে পতিত হয় 1. | 

সীদুধর জগৎকে ইনারের-পুকটী সপে -টিত্বা ফর ওপেন 
খন্ধিত্তে যেন উ্ধা সচিত্র হততেছে। স্গনিত হই যেন থরে রে 
বিভিজপে সহিত ই, হা জ্বি পক্ষি ফেস্হান টা 





ডাঃ] | প্রাণ ।. | ৪৭. 








যেন দেই ক্পনান মৃহু-ভাঁবে অনুভূত হইতেছে। কেন্ত্রের দিকট ম্পন্থদ গতি 
ক্রুত। আরও মনে কর, যে $ই এক এক প্রকার স্পন্দন একট স্তর । 
এই সমু স্পনান-ক্ষেত্রকে কটি বৃত্ত-রূপে কল্পন1 কর) সিদ্ধি উহার 
বস্তু স্বরূপ; এ কেন্দ্র হইতে যত দুরে যাওয়া যাইবে, ম্পন্দন ততই 
মৃহ হইয়া আমিবে। 'ছুতি, সর্ধাপেক্ষ বৃহিঃত্তর, মন তাহ] হইতে নিকট- 
বর্তী স্তর, সার আত্মা যেন কেন্তর- -্বব্প এইস্প ভাবে চিন্তা কিলে 
দেখা ব'ইবে যে, ঘহার! এফ স্তরে “বা করে, তাহ'র। পরস্পর পরম্প্যকে 
চিনিগ্চে পারিবে, কিন্তু তদপেক্ষ! নিম বা উচ্চ সুরের জীবদিগকে 
দেখিতে পাওয়! যইবে না। তথাপি, যেমন আমর? অনুবীক্ষ ও দুঝবীক্ষণ 
যন্ত্র-সহকারে আষাদের দৃষ্টির ক্ষেত্র বাড়াইতে পারি, ,তন্রগ আমর| মনকে 
খিতির প্রকার স্পন্দন-টিশিষ্ট করিয়া পর ভরের সংবাদ অর্থাৎ তথায় 
কি হইতেছে জন্তিতে পরি । মনে কর, এই গৃহেই এমন কতকগুলি 
প্রাণী আছে, যাহার! আ'ম দের দৃষ্টির বহিভূর্ত | তাহার প্রঃণের এক 
প্রকার স্পন্দন ও আস্রা আর এক প্রকার স্পন্দনের ফল-স্বরূপ । মনে কর, 
তাইার! অধিক স্পন্দন বিশিউ ও আমর1 অপেক্ষ কৃত অল্প-স্পন্বন-শীল। আম- 
রাঁও প্রাণরূপ মূলবস্ত হইতে গঠিত, তাহারাও তাহাই, সকলেই এক সমুদ্রেরই 
ভিন্ন অংশ মাত্র। তবে বিভিন্নতা কেবল ম্পন্বনের 1 বর্ধি মনকে এখনি 
অরিক স্পন্দন বিশিউ করিতে পরি, তবে অমি আর এই ওয়ে অবন্িত 
পাঁকিব না) আমি আর তোমাপ্রিগকে দ্লেখিতে পাইব ন! তে'মরা আমর 
সম্মুখ হইতে অস্তহিত হইবে ও তাহারা আবি হইবে। ছেবি:দের 
মধ্যে আনেকেই বোধ হয় জান যে এই ব্য: রী সত্য। মনকে এই 
উচ্চ হইতে উচ্চতর স্পন্দনবিশিষ্ট করাকেই, ফোগশজ্ে 'খম'ধি' এই এক 
মা শবের গ্বার1 লক্ষ্য কর হইয়াছে । আঁর এই সমাধির শরিল্নতর, অবস্থা 
গুণিতেই এই অতীজিয় প্রাশিষসুহকে প্রেতাক্ষ বরা ঘয়। সমাধির গর্বে 

অবস্থায় আমীদের সঙ্থাস্বরণ তরঙ্গ দর্শন হয়৷, উন আমর! যেউপাঞধান 
হইতে এই সমুদধায় বছছবিধ জীনের উৎপত্তি, হইয় ছে, ভাহ। নিতে পারি। 


| ৪৮ ূ রাউজধযোগ । 


বো খ্রক্ষটা-যুংপিগুকে জানিলে' সফল যুংপিণড জান? যার তশ্রাপ ৪ 
দর্শনেই সমুদ্র জগতও জ।নিতে পার! যায়। 

গ্রইরূপে আমতা ঘেখিতে পাই বে, €গ্রতটতন্ব' বিদ্যায় যেটুকু সত্যৎআছে, 
তাহাও প্রাণায়্ামেরই অস্তভূত। এইরূপ, যখনই তোমরা (দখিবে, কোন 
একদল ব! সম্প্রদায় কোন অতীন্ত্রিয় বা গুপ্ত তত্ব" আবিষ্কার" করিবার চেষ্টা 
করিতেছে, তখনই বুঝিবে, তাহার! প্রকৃত পক্ষে কিয়ৎ পরিমাণে এই রাজ- 
যোগই.-সাধন কঙ্ধিতেছে, প্রাণ-সংযমেরই, চে! করিতেছে । যেখানেই কোন 
রূপ অসাধারণ শক্তির দিকাশ 'হুইয়াছে, সেখানেই শ্রাণের শক্তি নুঝিতে 
হইবে । এমুন কি। বহিি জ্ঞান গুলিকে পর্য্যস্ত প্রাণায়ামের অন্তভুক্ত কর! 
যাইতে পারে ।* বাশ্পীয় যন্ত্রে কে লঞ্চাধিত করে ? প্রাণই বাম্পের মধ্য 
দিয়। উহাকে চালাইয়! থাকে। এই ষে তাড়িতের অতাড়ুত ক্রিয়া দেখা 
যাইতেছে, এগুলি প্রাণ ব্যতীত আগ কি হইতে পানে? পদার্থবিজ্ঞান 
বলিতে কি বুৰিতে হইবে? «* উহা! বহিরুপায়ে প্রাণায়াম। প্রাথ যখন 
'আধ্যাত্িক্ষ শক্তিরূপে প্রকাশিত হুর; তখন আধ্যাতম্মিক উপাঁয়েই উহাকে 
সংঘয় কর..যাইতে পারে 1. যে. প্রাণায়ামে প্রাণের স্মফরূপগ্ুলিকে বাহ্থ 
উপাকেের-হার!, জয় করিবার . চে] করা হয়, তাহাক্ষে পদার্থ-বিজ্ঞান বলে? 
আর. যে. প্রীণায়ামে প্রাণের গ্সাধ্যাত্মিক বিকাশ গুলিকে, আধ্যান্মিক্ষ 
উপায়ের ছ্ারা.সংয়মের চেষ্টা কর! হয়, ভাহাকেই রাজ-বোগ, বলে । 





চতুর্থ অধ্যায়। 


ওলা তপল্ স্মম্খ্যাভিিক্ষ লগ্ন ॥ 


যোগিগরপের মতে মেকুদণ্ডের মধ্যে ইড়| ও পিঙ্গল! নামক ছুইটী স্বার্থীয়- 
শক্তিঞ্রবাহ ও. মেরুদগস্থ অজ্জার মধ্যে সুযুয়া দামে একটা শূন্ভ নালী 
আছে। এই শূন্য নালীর নিন দেশে কুপুডলিনীর আধার-ভৃত গুল্ম অবস্থিত | 
যোগীরা বলেন, উহা! ত্রিকোণাকার। যোগীদিগের রূ্ীক তাধায় প্র গ্কানে 
কুগুপিনী শক্তি কুগুলাকৃতি হইয়। বিরাঁজমানা। যখন এই কুগুলিনী জাগ- 
রিত| হন, তখন তিনি এই শুন্য নালীর মধ্যে বেগে উঠিবার চেষ্টা করেন, 
আর ঘ্ই তিনি এক এক সোপান উপরে উঠিতে থাকেন, ততই মন যেন 
স্তরে স্তরে বিকশিত হয়। সেই সময়ে নানারূপ অলৌকিক দৃশ্য দেখা যায় 
ও সেই যোগীর নান। অভভুত ক্ষমতা লাভ হয়।” যখন সেই কুণ্ডুলিনী মন্তকে 
উপনীত হন, তখন যোগী সম্পূর্ণরূপে শরীরও মন হইতে পৃথক হইয়া যান, 
এবং তাঁহার আত্মা আপন মুক্ত ভাব উপলব্ধি করেন। মেরু-মজ্জা যে এক 
বিশেষ প্রক(রে গঠিত, ইহ! আমাদের জান! আছে। ইংয়াজী৮ (৪) এই 
অঙ্ষয়চীকে যদি লগ্ষালঘী ভাবে (০) লওয়! যায়, তাহ হইলে দেখ। যাইবে যে 
উহ্থার ছইটী অংশ "রহিয়াছে, কমায় এ ছুইটী অংশও যধ্যদেশে সংযুক্ত । এই রূপ 
অক্ষর, একটীর উপর আর একট সানাইলে মেরু-মজ্জার মত দেখায়। উহার 
বাম ভাগ ইড়া, দক্ষিণ দিক গিঙ্গলা, আর যে শুন্ত মালী মেক-জ্জার ঠিক 
ম্ধাস্থল দির! গিরাছে, তাহাই.ছুযুঘ।। কোন কোন ব্যকজির মেরু-জ্জা, 
কটি'দেশস্ মেকাপ, স্থিত অস্থি কতুকগুলির,পরেই শেষ হয়) সে সকল 
সথলেও একটী ১৬১০ ৃত্র-বৎপরার্থ বরানক় দিনে নামিয়া আসে। যু" 
নালী দেখালেও অবস্থিত, তবে ই স্থানে খুর শুন্ম হইয়া হায় মাতু। লিক়িকে 
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রঙ নাণীর মুখ বন্ধ থাকে । কচি-দেশস্থ ্ু জালের নিকট (58০78111658) 
পর্য্যস্তই এ নালী অবস্লিত। আজকালকার শীনীর-স্থান-বিদ্যার মতে, উহ! 
ত্রিকোণাক্কতি। ই সমুদায় নাড়ী-জাপের কেন্দ্র মেরু-মজ্জার মধ্যে আৰন্থিত ; 
উহাদিগকেই যোঁগিগণের ভিন্ন ভিন্ন পদ্স্থরূপ গ্রহণ করা যাইতে পারে । 
যোগীরা, বলেন; সরধু নিযে মূগাধার কইতেজ্দরজ' করি মন্তকে মহত্র- 
দল-পদ্ম প্যান কতকগুলি কেন্ত্র আছে। যদি আমরা ধ্র' চক্রগুলিকে 
ভিন্ন ভিন্ন নাড়ী, জাল বলিয়া মনে করি, তাই) হইলে আজকালকার শারীর-স্থান- 
বিদ্যার দ্বারা অতি সহর্জে,যোগীপ্দিগের কথার ভাব বুঝা যাইবে । "আমর! 
জানি, আমার শলাগুমধ্যে ছুই প্রকারের প্রবাহ আছে, তাহাদের একটীকে 
অন্তন্ফথী ও অপরটীকে বহি্ধখী, একটীকে জ্ঞানাম্মক, অপরটীকে গত্যাত্মক, 
একটীকে কেন্ত্রাভিমুখী ও 'অপরটীকে কেন্ত্রাপসারী বলা যাইতে পারে। 
উহার মধ্যে একট মপ্তিফাভি মুখে সংবাঁদ বহন করে, অপজ্চটী মস্তিফ হইতে 
বাছিরে সংবাদ লইয়া যাগ্গ। অবশেষে, প্রবাহগুলির মস্তিফের সঙ্গে যৌগ 
আছে । আমাদের আরও জানা উচিত যে, সমুদয় চক্রের মধ্যে সর্বনিয়স্থ 
মূলাধার, মন্তকস্থ সহ-দল-পল্প ও মুগাধারের ঠিক উপরস্থ স্থাধিষ্ঠান 
পদ্ম এই কয়েকটীর কথা মনে রাখা বিশেষ আবশ্যক । আরও, পদার্থবিজ্ঞান 
হইতে একটী বিষক্ক আমাদিগকে লইতে হইবে। আমর] তাঁড়িত বলিয়া 
পরিচিত পদ টা ও তৎসন্বন্বীয় অন্তান্ত শক্তির কথ! শুনিয়াছি। তাড়িত কি, 
তাহা কেহ্ই জানেন না, তবে অমর! এই রি জানি যে , তাড়িত এক 
প্রকার গভিবিশেষ। 
* আগতে নানাবিধ গতির প্রকাশ দেখিক্টৈ পার! যার, তাড়িত ফল 
পরিচিভ গৃতিটার সহিত তাহার্ধের প্রেভেদ কি? মনে কর, 'একটী টেবিল 
এমন ভাঁবে স্ীলিত হইতেছে, যাহাতে “উহার পরমাধুগুলি বিভিন্ন দিকে 
পারি হয। দি উ টেধিণের সমুদ্র পরমাণুপগুলি অনধরত একদিকে 
সন্ধীলিত হয়, তাহা হইলে তাঁহাই বিছ্যুচ্ছকি-রূপে পরিখত ইইবৈ। সমুদয় 
গরযাঁ গুলি এইদিকে গতি-শীল হইলে, তাহাকেই বৈহত্িক গতি বলে । 
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এই-গৃহে ম্বে বার,রা শি রহিয়াছে, তাহার সমুদয় পরমাণুগুলি বদি ক্রমাগত 
একদিকে সঞ্চালিত করা যাক্ব, তাহ! হইলে উহা! এক মহা! বিদ্যুতাধার- 
যন্ত্র-006670) রূপে পরিণত হইবে ৯ .শারীর-্থান শাস্্রেরও একটা কথী আমা- 
দ্িগের মনে (রাখিতে হইবে। যে ্বাুকেন্ত্ স্বাসপ্রশ্থাসযন্ত্রগুলিকে নিয়মিত 
করে, সমুদয় মাহ প্রবাহ গুলি উপরও তাহার একটু. প্রভাব আছে $ & কেন্্র, 
বক্ষ দেশের,ঠিক বিপরীত দ্বিকে মেরুদ্ডে অবস্থিত। উহা! শ্বাস প্রশ্বাস 
গুলিকেও নিয়মিত করে ও অন্তন্ত যে সকল স্নাযু-চত্র আছে, তাহার উপ্নরেও 
কিধি* গুভাব বিস্তার করে। 

এইবার আমরা প্রাণায়াম-ক্রিয়া-সীধনের কারণ বুঝিতে প]ুরিব। প্রথ- 
মত বদ্দি নিয়মিত শ্বাস-প্রশ্থাসের গতি উত্থাপিত করা যায়, তাহ! হইলে 
শরীরের সমুদায় পরমীপগুলিরই একদিকে গতি হইবার উপক্রম হইবে'। যখন 
নানাদিকগামী মন্‌ নানাদিকে না গিয়া, একমুখী হুইয়৷ একটী দৃঢ় ইচ্ছাশক্তি- 
রূপে পরিগত হয়, তখন সমুদয় স্নানুপ্রবাহ্ড পরিব্তিত” হইয়া এক প্রকার 
বিদ্যুৎ গতি প্রাণ্ত হয়। ইহাতেই বোধ হয় যে, যখন নায়ুপ্রবাহ- 
গুলি ইচ্ছা-শজি ক্ধূপে পরিণত হয়, তখন” উহ! বিদযনধৎ কোন পদার্থের 
আকাগপ ধারণ করে। যখন শরীরগ্থ সমুদায় গতি- গুলি সম্পূণ একাভিমুখী 
হয়; তখন উছ ইচ্ছাশক্তির একটী মহাধার স্বরূপ হুইয়! পড়ে। এই প্রবল 
ইচ্ছা-শক্তি লাভ করাই যোগীর (উদ্দেশ্য । প্রাণাস্বামক্রিয়াটী এইরূপে শারীর 
স্বান-বিদ্যার সাহায্যে ব্যাখয।- করা যাইতে পারে। উহা শরীরের মধ্যে 
এক প্রকার একাতিমুখী গতি উৎপাদন করে, ও শ্বান-গুঙ্াসযন্ত্রের উপর 
আধিপতা বিস্তার করিয়! পরীরস্থ অন্ান্ত চক্রগুলিকেও বশে 'আনিতে 
সাহায্য করে। এস্বলে প্রাপাক্মামের লক্ষ্য, টার নী অবস্থিত 
কুগুলিনী-শক্তির্ উদ্বোধন করা। , 

আমরী যাহা কিছু দেখি, করন! করি 'অথব| যে কোন দ্ধ দেখি, 
সমুদয়ই ছামাধ্িগরকে জ্লাকাশে অগ্নুভব' করিতে হয়। ' এই পরিদৃশ্যমাদ 
আকাশ, ধাঁহা সাধারণতঃ দেখা যাঁয,,তাঁথীর নম মহাকীশ। যোগী যখন 
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অপন্ষেয় মনোভাব প্রত্যক্ষ করেন অথবা অলৌকিক রম্ত-জাভ দর্শন কয়েন, 
তখন তিনি উহা চিন্তাক)শে দেখিতে প'ন। আর যন আমাদের ' অনুভূতি 
বিষরশৃন্ত হয়, তখন আত্মা নিজের, স্বয্ধপে ট্রীকাশিত, হয়েন, তখন, উহার 
নাম চিন্নকাশ। যখন কুগুলিনীশক্তি জাগরিত হইয়া সুযুয়। নাঁড়ীতে গ্রবেশ 
করেন, তখন যে সকল, বিষয় অনুভূত হুর, আটা, চিত্তাকাশেই হইস্) থাকে । 
যখন তিনি এ নালীর শেষ সীমা মস্তি উপনীত হয়েন, তখব চিদাকাশে 
এক ধর্বিষরশূন্য জ্ঞান অথভূত হইয়। থাকে»। আমর! যদি ভাড়িতের উপমা ধরি, 
তাছা হইলে দেখিতে পাই ধৈ, মানুষ কেবল তার-যোগে কোন জাড়িত- 
প্রবাহ একস্থানী হইতে অপর স্থানে চালাইতে পারে । কিন্ত প্রকৃতি ত 
তাহার নিজের “মহা মহা-শক্তি-প্রবাহ প্রেরণ করিতে কৌন তারের সাহবাম্য 
লন ন11 ইহাঁতেই বেশ বুঝা যায় যে, কোন প্রবাহ চালাইবার জন্ত তারের 
বাস্তবিক কোন আবশ্যক নাই। তবে কেবল আমর] উহার ব্যবহার, 
ক্টযাগ করি৷ কার্ধয করিতে পাঠিন। বলিয়াই, আমাদের তারের আবশ্যক হয়। 

আমর! বহিদ্দেশে যে কোন বন্ত দেখিতে বা গুনিতে পাই, সমুদয়ই 
প্রথমে শরীরাত্যন্তরে ও. পরিশেষে মস্তিফে যাইয়া উপস্থিত হয়। আবার 
যে কিছু ক্রিয়া! হইতেছে, তাহার সক গুলিই মস্তিকের ভিতর হইতে বাহিরে 
স্আসিভেছে । মেকরুমজ্জামধ্যস্থ জ্ানাত্বক ও কর্মাত্বক গায়গুচ্ছছ্বয় যোখি- 
গণের ইড়াওপিঙ্গলা নাড়ী । এ নাধীছয়ের ভিতর দিয়াই, পুর্বোজ ছুই 
প্রকার, শকিগ্রবাহ চলাচল করিতেছে । কিন্তু কথ! হইতেছে, কোন প্রকা 
অব্যব্ী পদার্থ-ন| থকিলেও. মস্তি হইতে চতুর্দিকে বিভিন্ন মংবাদ প্রেরণ 
ও নান! স্থান হইতে এ মন্ডিফই বিভিন্ন সংবাদ গ্রহণের কার্ধ্য না হইব 
কেম? প্রকৃতিতে ত এরূপ ব্যাগাহ ঘটিতে ছেখা.ধাইতেছে। যোখীয়! 
বলেন, ইহাতে দ্কতকার্ধ্য: হইলেই ভৌতিক, বন্ধন অতিক্রম কর! যাইত 
পারে ।' ইহাকে, কৃতকার্ধয হইবার. উপার কি? যদিংনেরুদণডসধাস্থ দুযুঘার 
মধ্য দির! সান প্রবহ চাঙ্গিত করিতে. পার! যায়» তাহ! [হইলেই এই. গুম? 
এটির যাইবে মনই এই লায়জাল নির্্থাথ করিয়াছে, উহাকেই এ জলি 
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ছি করিয়া 'কোনযপ সাঁহাধা নিরপেক্ষ হই আপনার কাজ চালাইডে 
হইবে। তখনই সমুদয় জান, আমাদের আরত হবে, দেহের বন্ধন আর 
থাকিবে না। এই -জঞ্ শুধু! নীড়ীত্বক বশবর্তী কর আমাবের এতদূর 
প্রয়োজন । ধদি তুমি এই শুন্ত নালীর মধ্য দিয়! নাতীজাঁলের সাহায -ব্যতি- 
রেকেই মানপিক প্রবাহ চারা টুতে, গার, তাহ। হইলেই এই সমস্যার মীমাংস 
হইয়া গেল যোগী বেন; পূর্বোক্ত যয সম্প হইবার পক্ষে কিছুমার 
অসজাঁবিতা নাই। 
সলাধারখ লোকের ভিতরে সুযুন্া নিয়দিকে খি্ধী; উহার দ্বর1 কোন কার্য 
হইতে পারেনা । যোগী বলেন, এই যাবার উদবাটিভ্ঞকরিয়! তদ্থারা! 
নার, প্রবাহ চালাইবায় নির্দিষ্ট গ্রণালী অছে। সেই সাধনে কতকর্ধ্য হইলে 
সায় প্রবাহ উহ্থার মধ্য দিয়া চলিতে পারে। যখন কোন বাহ বিষয় 
কোন কেন্দ্রে যাই আঘাত করে, এ কেন্দ্র হইতে তখন এক প্রতিক্রির। 
(7899002) উপস্থিত হয়। শ্রই প্রতিক্রিধীর ফল আবার ভিতর শভন্ন স্থলে 
ভির ভিন্ন রূপ হইগ্না থাকে। আমাদের শরীরের ভিতর “যতগুলি বিভিন্ন 
শক্তি-কেন্তর আছে, তাহাদিগকে ছই ভাগে বিভক্ত কর! যইতে পারে'। 
ছার এক প্রকারকে জানবিরহিত শতিষুক্ত কেন্দ্র (95980289738 
06175) ও অপর প্রকারকে চৈতন্যহয় কেন্ত্র বলে। প্রথমোক্ত প্রক্ষার 
শুতিক্রিনার ফগ কেবল গতি? দ্থিতীয় প্রকার কেন্ত্রে। প্রথমে. অনুতব, 
পরে গতি হর সমুদয় বিষগানু ভূত্তিই বাধির হইতে আমাদের উপয়'খে 
নকল খা লাগে, গাহারই প্রতিঘাতমাত্র | তাহা হইলে এক্সরে প্রশ্ন এই, গগনে 
আমাদের কোথা হইতে বিভিন্ন প্রকারের . সৃতি হই! খাকে? তখন. ত 
বাহির হইতে আমাদের উপন্ম কোন দ্বাত লাগে না; অতএব নিচ্চন 
বুঝ! যাইতেছে, ,ঘে যেমন গত্যাক্মক ক্রিনাগুণি, শরীবের, বিভি্ বেজে 
কাবস্থিত, '্মনুওবাত্মক ক্রিয়াগুলিও তন্রপ শরীরের ক্ষোন মা ক্ষোন স্থানে 
নিশ্চমুই অব্যক্ডারে স্বন্থান করে। মলে কর, আহি একটা নগর গেখিলাকষ। 
সেই নগর (বলিল যে বর্ন রহিয়াছে, তাহা হইতে. ্ামাদের ভিভকে যে 
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এক .ঘ্বাত লাগিল, ভাহারই যে ভিতর হইতে প্রতিঘান্ত সৎ গ্রতিক্রিয। 

হয়) তদ্'র আমর। ও. নগর অন্থভব.-করিতে বমর্থ ₹ই-। অর্থাৎ বহির্বন্ 
দ্বার! আমাদের জায় মওলীর- মধ্যেষে শক প্রকার ক্রিয়া উপস্থিত হইয়াছে, 
তাহা হইতেই যেন মন্তিক্ষের ভিতর-এক প্রকার ক্রয় উপস্থি্ হইয়। উহার 
মধধাস্থ পরমাণুগডলি সঞ্ধলিত হইতেছে। এক্ষণে দেখা যাইতেছে ঘে, 
অনেক দিন পরেও এ নগরটা আখার শ্মরণ-পথে আইসে। স্বৃতিও-দ্বপ্নের ন্যায় 
একব্ৰ্যাপার-বিশেঁষ ; তবে স্বপ্ন হইতে কিছু অন্পশক্তিমম্পন্ন মাত্র । কিন্তু কথা 
এট, উহ সস্তিক্ষের ভিতর 'ফে এ সামান্য পরিমাণ কম্পন আনিক়। দেয়, হাই 
বা কোথা হুইতে আইনে? উহ! যে এ প্রথমেৎপন্ -বিষয়ান্ভূতি- হইতেই 
আমিতেছে, ইই1 কখনই বলিতে পারা যায় ন|। তাহা হইঙ্গে স্পষ্টই প্রতীত 
হইন্ডেছে যে, রী -বিষয়ান্গভূতিজাত সমুদ্ধর় সংস্কার শরীরের কোন না কেন 

স্থানে মঞ্চিত বহিদ্বাছে; উহ্ারাই পরীরের ভিন্ন ভিন্ন কেন্জে, প্রতিক্রিয়ার দ্বার! 
স্বান্িক আনুভৃতি-রপ মৃহ্‌ প্রতিক্রিয়া) আনব্বন করে। বেখানে এই সমুদয় 
সঞ্চিত বিষস্বানুভূতিদংস্কারসমষ্টি থকে, ত'হাঁকে মূলাধার বলে, আর এ 
স্থানে যে ক্রিরাশক্তি সঞ্চিত রহিয়ছে, তাহাকে কুগুলিনী বলে। সম্ভবতঃ 
শরীরের অভ্যন্তরস্থ সমুদয় গতিশক্তিগুলিও এই. স্থানেই কুগুলীক্কত হুর! 
মঞ্চিত রহিয়াছে) কারণ বাছা বস্তর দীর্ঘ কাল চিন্তা ও আলোচনার 
পর এ মনাধার চক্র (সস্তবতঃ ৪9০25] [০08 ) উষ্ণ ' হইতে দেখাধায়। 
হি অই কুগুলিনী শক্তিকে জাগরিত করিয়া জ্ঞাত-সারে নুযুয়া নাীর 
ভিতর প্বিগ্নায গক কেন্ত্র হইতে অপর কেক লইয়। যাওয়া যায়, তাহ! 
হইলে এক ক্জাতি তীব্র প্রতিক্রিয়া উপস্থিত হয়? যখন কুওজিনী 
শন্তির্র অভি সামান্য অংশ' কোন স্গামুরজ্ছুর সধ্য. দিয়া প্রবাহিত হয়, 
তখন: তারতি, ক্ষগ্র অথবা করন! নাষে অভিহিত হয়, কিন্ত যখন 
দীর্তকালব্যাপিখ্যানসঞ্চিত এই শক্তি নুযুর! মার্গে আষণ করেন, 
তখন: €ব প্রতিজিন্া। হয়, তাহা স্বপ্ন, কল্পনা: অথবা এজ্জিক্টিক জানের 
গ্রতিক্ষিক। হইতে দন্ত: গুণে শ্রেষ্ঠ । ইহাঁকেই অভীন্জিয়, অনুভব বলে, 


চর্থঅঃ] প্রাণের আধ্যাত্মিক রূপ। ৫৫ 


আর এই সময়েই জ্ঞানাতীত ব| পুর্ণ চৈতন্াব্থা লাভ হয়। খন 
উঠ! জনুদগয় ভ্ঞানের, সমুদয় ' অনুভূতির কেন্রুত্ববপ মত্তিককে বাইয়া 
উপস্থিত হয়, তখন যেঞ্ন জমুদর, মরি 'হইতেহীএক মহা-প্রতিজিয়। 
উপস্থিত “হয়। শরীরের প্রত্যেক অন্ুতবশীল অংশ, অন্ুভব-সম্পন্ন 
প্রত্যেক পরমাণু হইতেই, প্রতিক্রিয়া উপস্থিত হ্য়। ইহার ফল জ্ঞানা- 
লোকের প্রকাশ বা আয্মান্থভৃতি। তখন অনুষ্ঠৃতি অথবা অনুভূতির 
্রতিক্রিয়ান্বরূপ জগতের কারণ সমুহ আমাদের স্পষ্ট* অনুভূত হ্টুবেও 
তখনই আমাদের পূর্ণ জ্ঞান লাভ হইবে ।* (কারণ জানিতে পারিলেই 
কার্ষ্যের জ্ঞান নিশ্চিত আসিবেই আসিবে । * 

এইরূপে দেখা গেল যে, কুগুলিনীকে চৈতন্ত করাই তত্ব-জঞান, জ্ঞানা- 
তীত অনুভূতি ও আস্মানুতৃত্তির একমাত্র উপাঁয়। কুগুলিনীকে চৈতন্ত 
করিবার অনেক, পায় আছে। কাহারও ফেবল মাত্র ভগবংপ্রেমবলে 
ক্লিনীর চৈহন্য হয়। কাহারও বা ব্রিদ্ধ মহাপুরুষশগীণের কপায় উহা 
ঘটিয়। থাকে, কাহার ও বা শুক্র আন-বিচার দ্বার! কুগুলিনীর চৈতন্ঠ 
হইয়। থাকে। লোকে যাহাকে অলৌকিক শক্তি বা! ষ্ডান বলিয়া! থাকে, 
যধনই ফোঁথম়ও তাহার কিন্ংপরিমাণে বিকাশ দেখ! যায়, তখনই বুঝিতে 
হইবে, যে কিঞ্চিৎ পরিমাণে এই কুগুলিনী শক্তি কোনমতে ন্ুযুদ্নার 
ভিন্ধর প্রবেশ করিয়াছে । তবে এরূপ অলৌফিক ঘটনাগুলির অধি- 
কাংশেই দেখ! য'ইবে, যে সেই বাক্তি ন1 জানিয়া হঠাৎ এমন কোন 
সাধন করিয়। ফেলিয়াছে ষে- তাহাতে তাহাদের অকজ্ঞাতসারে কুগুলিনী 
শহ্তি কিন্বৎ পরিমণে স্বতন্ত্র হইস। আুযুযায় প্রবেশ করিয়াছে। যে 
কোন প্রকার উপাসন। হক, জ্ঞাতসারে অথব। অজ্ঞঠত-ভাঁবে সেই *এক, 
লক্ষ্যে প'ছ্ছিয়া দেয়, অর্থাৎ, তাহাতে কুগুলিনীর চৈতন্ত হয়। যিনি" 
মনে কন্দেন, আমি আমার প্রার্থনার উত্তর পাইলাম, তিনি জানেন না, 
যে প্রার্থনা-ক্ূপ-মনোবৃতি-বিশেষের দ্বারা তিনি তীহাঁরই দেহস্থিত অন্ত 
শক্ষির এক বি্ুুকে জাগন্লিত করিতে সমর্থ হইয়াছেঘ। সুতরাং অজ্ঞান 
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মান্য নানারগে যাহকে ভরে উপাসন! করে, যোনী বলেন, তিনিই 
গ্রতোক ব্যকির অন্তরে প্রন্কত শক্ষি-ম্বরূপা। ভাহার নিকট কি করিয়! অগ্রগর 
হইতে হু জানিলে বুঝির্ধ্ঘ তিনিই আনক-লুখ এ্রনবিরী। স্থতরাং রাজ-যে'গই 
প্রন্কত ধর্ম-বিজ্ঞান, উহাই সুর উঠাসনা, সমুদয় প্রার্থনা, ঝ্বিিন্ন প্রকার 
সাধন-পদ্ধতি, ও লমুদর় অলৌকির ঘটনার বৈজ্ঞানিক: ব্যাখ্যা-্বরূপ। 


চি) 
০ পাশা পপ পিস জশা্ম্মউ সী 
১ ৮ 


পঞ্চম অধ্যায়। 





আধ্যাত্মিক শরক্তিরূপে গকাখিত 
ওলা ত₹াম্ লহ £ 

এখন আমর] প্রাণায়ামের বিভিক্ন ক্রিস্াস্ুলি লইয়া অংগ্োচন! 
করিব। জ্জামর! পূর্বেই দেখিয়াছি, হোগিগণের মতে সাধনের প্রথৰ 
অঙ্গই *ফুস্ফুসের গতিকে আর়ত্বাধীন কর।। আসাদের উদ্দেশ্য শরীরাভায- 
ভরম্থ ভির ভির ৃক্ গতি-গুপিকে অনুভব কযঠী।। আমাদের মন একে- 
রাঁরে বাহিয়ে আলিঙা! পড়িয়াছে, উহা! ভিতরের সুল্াক্থিহুষ্ম গতিগুবিকে 
মোটেই ধরিতে পারি না। "আমরা উহাদদিগকে অনুসতব করিতে সমর্থ 
হইলেই উহাধিগুকে, জয় করিতে পারিৰ। এই আাঁরবীর শক্তিপ্রবাহ গুলি 
শরীরের বিভ্তিষ্ঝ' স্থানে, প্রতি পেশীতে * গিয়া তাহাকে জীবনী-শক্ষি 
দ্বিতেছে; কিন্তু আমর! সেই প্রবাহগুলিকে অনুভব করিত পাকি ন1। 
ঘোগীর! বলেন, উহ্থাপ্দিগকে . অন্থভব . করিবার শক্তি আমাদের ভিতরে 
আছে। আমর? ইচ্ছা! করিলেই উহ্যাদিগকে খসন্ুক্তব করিতে শিক্ষা, করিতে 
পারি। গ্বীস প্রশ্থানের গতি হইতে আরম্ভ করিরা প্রোথের এই সমুদর় 
বিদ্বির গতিকে জর করিতে হইনে (বশে আনিতে হইবে )। কিছু কাল, 
ইহা! করিতে পারিলেই আমা! শন্ধীরাত্যতরস্য সুস্মাছনেক্ম গভিগুলিযক 
বশে আনিতে পারিৰ। 

 আক্ষণে আগার ।দের জিয়া গুদ কথ, জআআলোচনা. ক, বাউক ।. 
সয়লভাঁবে উপবেশন কন্িতে হইবে। শরীরকে টিক সোজ। ভাবে 
রাখিতে -হুইবে। ্গাযূগুজ্ছটী দিও মেরুদণ্ডের অভ্যন্তরে. অবস্থিত, তথাপি 
উহ ফেরুমণ্ডে স্জ্য্ নহে। বর ছইয়। বসিলে, মেক্ষমধ্যস্থ আহূ-গন্; 
গলির কিছু গৌযাঁপ হয়, অভ এখ “হায়াত ইহা! অধিকৃত থাকে, ছার, 
করিতে হইবে.“ হইব হলি: ধ্যান _কর্ধিবার চেক্টা করিরে..নিজ 
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সই ক্ষতি হয়। শরীরের তিনটী ভাগ, বথ1--বক্ষঃ-দেশ, ভ্রীব। ও এস্তক, 
সর্বদা এক.রেখায় ঠিক সরল-তাবে রাখিতে হইবে। দেখিবে অতি অল্প 
অভ্যার্সে উহ! শ্বাস পরশ্থাদের না শব$ভাবিক “হইয়া যাইবে। তংপরে 
শ্নাযুডলিকে বশীভূত করিবার চেষ্টা কগিতে হইবে। আমর! পূর্বেই 
দেখিয়াছি, .ষে স্বাযুকেন্্র শ্বাস প্রশ্বাস যন্ত্রের কার্ধা নিয়মিত করে, তাহা 
অপরাপর ক্কামুগুণিরও নিগ্নামক | * এই জন্যই বাস গ্রহণ ও ত্যাগ তালে তালে 
( 54004391) "করা গসাবশ্যক। আষরা লটরাচর যে ভাবে শ্বাস 
প্রশ্থীস গ্রহণ বা ত্যাগ করি, ভাঁহ। স্বাসপ্্রশ্থাস নাঁমের যোগ্য হইতেই 
পারে না। ইই। এত অনিয়মিত! আবার স্ত্রী পুরুষের ভিতয়ে সথাস প্রশ্াসের 
একটু স্বাভাবিক * প্রভেদ আছে। 

প্রাণারাম সাধনের প্রথম ক্রি এই ; ভিতরে নির্দিষ্ট পরিমাণে শ্বা-গ্রহণ 
কর ও ধাহিরে নিদ্দি্উট পরিমাণে প্রশ্বাস ত্যাগ কর।, এইরূপ করিলে 
সমুদয় শরীপটী বঙ্গ-তাবাপন্ন হইবে। কিছু দিন ইছা। অভ্যাস করিবার 
পর) এই শ্বাসগ্রথান গ্রহণ ও ত্যাগের সময় ওক্কার অথব। অন্য কোন 
ঈশ্বর়বাঁচক পবিপ্র শধ মনে মনে উচ্চারণ কম্িবে। আর মনে করিবে, উহ1 
শ্বাসের নহিত ভালে তালে সমভাবে বাহিরে যাইতেছে ও ভিতরে আলিতেছে। 
এরণ করিলে দেখিবে, যে সমুদয় শরীরই ক্রমশঃ যেন সাম্যভাব অব- 
লন্বন করিতেছে । এন্পপ অবস্থা লাভ হইলে ভুমি বুঝিতে পারিবে, গ্রক্কৃত 
বিশ্রাথ কি। বাস্তবিক এই বিশ্রামের সহিত তুলনা কথিয়া দেখিলে নিস্রাকে 
বিশ্রামই বল। যাইতে পারে ন।। যখন তুমি এই বিশ্রাম সন্ভোঁগ করিবে, 
তখনই দেখিবে যে, অভিশর শ্রা্ত ্নানুগণ পর্য্যন্ত যেন ভুড়াইয়! যাইতেছে । 
, জান ইহাও বুঝিতে পারিধে যে, পুর্বে! তুমি প্রকৃত বিশ্রাম কর নাই। ভারতে 
: শ্রাণায়াদের স্বাস-গ্রহণ ও ত্যাগ্নের সংখ্য। নিক্পথ করিবার জন্য এক, ছুই, 
তিন চারি, এই ক্রেমে গণন। দূ! করিয়া! আমরা কতকগুলি সাক্কেতিক শখ 
ব্যব্ধা় করিয়া থাি। এই জন্যই শ্রাপান্বামের সময় ওহ অধবা গন্য 
কোন ঈদ্ঘরধাচক পথিত শখ ব্যবসা ধয়িতে বলিতেছি। 
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এই লাধনের প্রথম ফগ এই দেঁখিবে ধে, তোমায় মুখশ্রী পরিবর্তিত 
হইয়া খাইতেছে। সুখের উপুর গুদ্ধতা. বা কঠোনুত! প্রকাঁশক ধে সকল 
রেখা ছিল, সব অন্তর্থিত হইবে? চৌধার মন তখন শান্তিতে “পরিপূর্ণ 
হইবে। এই শাস্তি--.এই আনন্দ তোমার মুখের ভিতর দিয়া ফুটিকা বাহির 
হইবে । . দ্বিতীয়তঃ, তোমার স্বর আবৃতি: হুন্দর হইবে । আমি এমন যোগী 
একটা দেখি নাই, খাহীর-গলার খ্বুর কররর্শ,। কয়েক মাস অভ্যাসেক়্ পরই 
এই সক্জ'চিচ্ন প্রকাশ পাইবে । -এই প্রথম প্রাণাগায় কিছুদিন অভ্যাস করিয় 
শ্রাণায়ানের আর প্রফচটা উচ্টিতর সাধন গ্রহণ করিতে হইবে । উহা এই,-ইড়া 
অর্থাৎ বাম নালিকা' স্ব! অয্পে অনে ফুস্ফুস্‌ ধাগুতে পূর্ণ করা, হী সময়েই 
লাঘু.প্রবাহের উপর মমহদংঘম কর; তত্পরে চিন্তা কর, তুমি ধেন এ জার 
গ্রধাহ্টাকে ইড়ার ধধ্য দিয়া নিয়ে সঞ্চারণ করিয়া কুগুপিনীশক্কিপ-খআধাম- 
ভৃত-সৃল্লাধা স্থিত *ত্রিকোণাকৃতি পন্পেপ্ধ। উপর খুব জোরে আঘাত করিতেছ ১. 
তৎপরে প্র গগারপ্রবাইকে কিছু সময়ের জন্য এঁ স্থানেই ধারণ কর! 
তৎপরে কল্পনা কর যে, সেই সমস্ত গ্গায়বীয শক্তিপ্রবাহটাক্কে . দ্বাদেক 
সহিত অপর দিক দিন টানিয়া লইতেছ.।, পরে দন্সিশ' দাদিফা হারা 
বাধু ধীরে ধীরে বাহিরে প্রক্ষেপ কর? ইহ! অভ্যাস কর! তোমাদের পচ্ছে 
কঠিন 'বোধ হইবে। সহজ উপায়-__প্রথমে ' অসুষ্ঠ দ্বারা ' দক্ষিণ নাসা, 
বন্ধ করিষ্না! বাম নাসা দ্বারা ধীয়ে ধীরে ধার: পূরণ কর.।' শ্যঙপযে 
অরুষ্ঠ ও ওর্জনী দ্বারা উভয় দাসিক। বন্ধ কর 'ও হরে কর, যেন গুম. 
্াুপ্রবাহটাকে নিয় দেশে প্রেরণ ফরিতেছ ও হুযুয়ার -মূলনেশে, অধ 
করিতেছ, ভৎপরে স্াগুঠ লরাইর। লইয়া রা, বচন কর . তৎগে ইরান 
বার্স মাসিক তর্জনী দ্বারা, বন্ধ -কৰিয়া ঃঙ্গিণ নাসাধছ। রর রে, 
পুরণ বয় ও পুলকায গৃষের সর উতযয়-আবারখ:ই-হনধ ঘর... হিগুরিদা় 
মত প্রাপারাম শতীরস খরা “এহেপের (আমেরিকার চকে ক চিরনইইইডি 
কারণ হিনুযা বলাধলি হইতেই ইহার 'অভ্যাদি রে, তাহাদের লই 
ইহার জনা প্রস্তত খাঁ “এখানে চাক গেকেও গময হইতে আরম কারি 
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ক্রম বৃদ্ধি করিলেই ভাল হয়। . চার সেকেওড ধরির বায়ু পুরগ কর, যৌল 
দেংকতু বন্ধ কন ও ন্নাট সেকেও ধরি! বায়ু রেচন কর। ইহাত্বেই 
একটা প্রাণান্াম-হুইবে। : & সময়ে কিন্ত সুর্লাধারস্থ ভ্রিকোণটীর, উপর হন 
স্থির করিতে বিস্বৃত হইবে না। এরূপ করনায় তোমার দাধনে জনেক 
গুবিধ!, হইবে । আর এক প্রক!র (তৃতীয়) প্রণাম এই,*২ধীরে ধীরে 
ভিতরে খাস গ্রহণ কর, পরে গণবিলববব্যতিরেকে বাহিরে ধক ধীরে রেচন 
করি! বাহিনেই "খাপ কিছু ক্ষণের জন্য রুদ্ধ করিয়। রাখ)  সংখ্যা-পূর্ব 
প্রাণায়ামের য় । পূর্ব প্রাপায়ামের সহিত ইছার প্রতেদ এই যে, পুর্ব খ্াণ।- 
যাষে শ্বাস ভিতরে ধারধা করিতে হয় ও এক্ষেত্রে উহাকে বাহিরে রুদ্ধ কর! 
হ্ইল। এই ং শেষোক্ত প্রকার প্রাপায়ামট পূর্বাপেক্। সহজ । যে গ্রাণান্ামে 
স্বাস ভিতল্ে গ্রহণ করিতে হয, তাহ! অতিরিক্ত অভ্যাম কর! ভাল নহে। উহা 
প্রানে চার বার ও লাযংকালে চার বার অভ্যাস কর। প্রুরে ক্রমশঃ মম 
ও সংখ্যা বৃদ্ধি কারিতে পার। চ্ভুমি ক্রমশঃ দেখিবে যে, ভূমি অতি সহজেই 
ইহ] করিতে পাৰিতেছ, আর তুমি ইহাতৈ খুব আনন্দও পাইবে । অতএব 
যখন তোমার উদ্ী খুব সহজ হুইয়! বাইবে, তখন তুমি অতি বাবধালে ও 
সতর্াার সহিত সংখ্যা চার হইতে ছয় বৃদ্ধি করিতে পার। নিয়াজ 
সাধন কদিলে তোমার জনিষ হইতে পারে ।, 
পূর্বে যে ডিনটী প্রক্রিয়! বর্ণিত হইল র্ষাৎ (১৪) লাডী গুদ্ধির কি 
€হয)শ্বানকে ভিতরে ধারণ ও (৩ ) বাহিরে শ্বাস ধারণ, ইহার মধ্যে প্রথ- 
মোন্ক ও শেষোক্ত ক্রিয়া কঠিন নর, জর উহাতে, কোন, বিপদেরও 
আপিক নাই ।.: প্রথম কিন্াটী কতই গভ্যাস কবে, স্ছতই তোমার উত্তালারির 
শি সাসিবে। . উহার, সহিত: একার যোগ কির ত্যাল কর, যে্িব 
ফের কুমি-জনা কার্থের নিযুড় হিয়া, জিখন. ও. ভুমি উহ! অন্যান ক্রিক 
লাঁরিতেহ ।২ ভুমি দেখিবে যে তোমার ক্রমাগত উন্নজিই হইছেছে। . এট্রণ 
করিত করিতে এরাদিন হয় ত.খুব অধিক মাখন, করিলে ভাঙতে ডোমার 
 কখলিনী জাখরিত হইখেন। বীহাবা। বিলের মধ্যে, একবার ডুইরায় কায. 
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করিবেন, তাহাদের কেবল দেহ ও মনের কিকিৎ স্থিত ও খআতি হুষ্থর 
লাভ হইবে! বিনি ইহাতে স্ত্তই না থাকি আবুও অধিক অগ্রসর হ্ই্য়! 
ঘান, স্ভীহার কুগুপিনীন্ন “চৈতন্য হইব) তিনি দেখিবেন থে, "সমূহ 
প্রন্তুতিই যেন আর এক নব রূখ ধারণ করিতেছে, তীহার নিকট জানের ছার 
উদদঘাটিত হইবে? তখন ামার মননই তোমার নিকট নস্ত-জঞান-বিশি 
পুস্তকের কার্ধ্য করিবে । আমি পূর্ধেই মেরুদণ্ডের ছুইটী বিডি দেশ দিয় 
প্রবহিষ্ত ইড়া ও পিক্ষল। নামক হুইটা শক্তিগ্রবাহের থা উল্লেখ করিবাছি, 
আর "মেরুমজ্জার মধ্যদেশন্বরূপ মুযুয্ণার কথাও, পূর্বেই ধলা হ্ইয়াছে। 
এই ইড়া, পিষলা' শ্যুয়া প্রত্যেক প্রাণীতেই বিরাজিত। যাহাদেরই মেকুদণ্ড 
আছে, তাহাদেরই ভিতরে এই তিন প্রকার ভিনন'তির ক্িরায় প্রণালী আছে, 
তবে যোগীরা বলেন, সাধারণ জীবে এই হুযুয্না বন্ধ থাকে, ইহার ভিতরে 
কোননধপ-ক্রিরা জ্জু্ভব কর. ঘায় না, কিন্তু ইড়1 ও পিঙ্গল| নাভী ঘরের কার্ধ্য 
অর্থাৎ শরীরের বিভিন্ন প্রদেশে শক্তি-বহন কর!, তাহা হা আদীতেই 
প্রকাশ থাকে। :. ূ 
কেবল যোগী রই এই নুন উন্যক্ত খাকে। যখন হা মধ দিয়! সবারবীয 
শক্তপ্রবাহ চিত খাকে ও উহার ভিতর দিয়! চিত্তের ক্রিয়া হইতে থাকে 
তখন আমর! অভীন্জিয় 'রাজ্যে চলিয়া বাই। 'আমারের যন. তখন জতীন্রির, 
ভানাভীত, পূর্ণ চৈতন্য ইত্যাদি নামধেস অবস্থা লাত করে! তখন কামর! 
বুদ্ধির 'আভীত এদেশে চলিয়! যাই, তখন আমর। এমন একপ্বানে চলিয়া বাই 
হেখানে যুক্কি তর্ক পহছিতে পারে না। এই সবুাকে উন করাই যোগীক় 
এক্গাও্র উদদেন্ 1: পুর্বে এ সঙ্ষল শক্িরহন-কেের কথ! উিখিষ্ঠ হইয়াছে 
যোখীদিগের ঘতে, তাহার! সযুজার মধ্যেই জবস্থিত। রূপক ভাষায় উদ্থা 
দিগকেই. গল্প 'বলে। - গল্প দির 'আন্যে, সফছের 'নিরধেশস্থ্টী সুযুয়ার 
অর্কনিয়ভাগে : অবস্থিত ।: উহার. মাম ৩১), সুলাধায়, , ৎগরে (হয়). 
শাধি্ান/ পরে € ৩য়) মধিগুর, আসরে (কর) আনাহত। (ত্য ). বিজ 
বঝ) আলা, বর্দশেষে( বম) মতথিকৃ্ব অহমর খ। সহ্তঙগদপনধ। ইহাধের 


৬২. রাজযোগ। 
মধ্যে আপাততঃ গামাদের ছুইটী কেকের (চক্রের ) কথ] জানা আবগ্তক | সর্ব- 
নি়-দেশ বর্তী মূলাধাক্ ও দর্ষোচ্চদেশে, অবস্থিত সহভ্ার। সর্ধানিয়- 
চ়েই' সমুদান্থ শক্তি অবস্থিত, আঁ সেই শক্তিকে সেই স্থান হইতে প্াইয়াই 
মন্ভিষন্থ সর্বোচ্চ "চক্রে, বইয়।ধাইতে হইবে । যোগীর] বলেন, মনুষ্যাদেহে 
যত শক্তি" অবস্থিত, ভাঙার মধ্যে সর্বজেষ্ঠ শক গজঃ। এই ওজঃ মন্তিষে 
সঞ্চিত আছে ) বাহার সন্ত যেঁপরিমাে ওজোধাতু নঞ্ষিত থকে; দে লেই 
পরিধীণে বুদ্ধিমান্‌ ও ক্সাধাক্িক বলে বহ্থী-হয়। ইহাই ওজোঁধাতুয় শক্তি। 
এক ব্যক্তি তি হুন্দয় ভাবাক স্বর ভাব ব্যক্ত করিতেছে বিস্ত লোক" আক 
হইতেছে না, কাবার অপর ব্যক্তি খুব ছন্দর ভাষা জুন্দর ভাব বলিতেছে, 
তাহা নহে, তবু" তাহার -কখার লোকে মুদ্ধ হইতেছে। ওজঃখক্তি শরীর 
হইতে বহির্থত্ত হইয়াই এই অদ্ভুত ব্যাপার সাধন 'করে। এই ওজহশত্তি- 
সম্পন্প পুরুষ যে.কোন কার্ধী করেন, তাহাতেই মহাশক্কির রিকাঁশ দেখ। যায়। 
সকল মনুষ্যের ভিভরেই আল্লাধিক পরিমীণে এই ওজঃ আছে; শম্দীরের 
মধ্যে যতগুলি শক্তি ভ্রীড়। করিতেছে, তাহার উচ্চতম বিকাশ এই ওজঃ। 
ইছা! গসামাদের সর্বদাই মনে রাখ! আবন্ঠক যে, এক শক্তিই আর এক শক্তিতে 
পরিণত হইতেছে । বহিজ্গতে থে শক্তি ভাড়িত বর! চৌস্ুক শক্তি-্নপে 
প্রকাশ পাইতেছে, াহা! ক্রমশঃ আভ্যত্তপ্িক শক্কি-দ্পে পরিণত হইবে, 
পৈশিক শক্ি-গুলিও:ওজোর়ণে পরিণত হইবে। য়োগীর! বলেন, মানুষের 
মধ্যে ধে শক্তি, কাম-ক্রিক্া, কাদ-চিন্তা ইত্যাদি রূপে প্রকাশ পাইতেছে, ভাঁহ। 
রমিত. হইলে সহজেই গুজোধুক্কিজীপে পরিণত হইঙ্কা যায়। আর আমাদের 
শরীর ঘর্ধাপেক্ষা.. নিয়ম 'কেজটা এই সফর নিয়ামক বলিয়া যোগীরা 
উদ্ধায় প্রতিই, বিশেষ অক্ষর । ভাঙনের ইজ এই যে,.সবুরায়. কানণক্ষি, 
টাকেন্লেইয়া 'গলোধাতুতে পরিণত : ফ়্েমগ কামঅযীগ্ররন্নারীই কেবল 
এই ওজোধাতৃকে মস্তিষ্কে সঞ্চিত করিতে স্সর্থ হন,। (এই জাই সর্ধানেশে 
রগ অর্ঝাতেষঠ বর্ণ রূপে পরিগণিত হইয়াছে! মাগুষ সহষেই বেখিতে 
পার বে, কাখকে প্রশ্রন্থ দিলে, সমূদায় ধর্শভাব, চকিরিবলন্ত, মানসিক তেজঃ 
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সবই চলিয়] যায়। এই কারণেই দেখিতে পাইবে, জগতে যেয়ে ধর্ম 
সম্প্রদায় হইতে বড় বড় ধর্মবীর জন্মিযাছেন, সেই সেই সম্প্রধায়েরই ব্রন্মচর্য্য- 
সপ্বন্ধে বিশেষ লক্ষ্য আছে।, এই ক্ন্তাই বিবাহত্যার্গী সন্নযাসিদলের উৎপত্তি 
হইয়্াছে। এই ব্রহ্গচখ্য পুর্ণ-ভাবে কায়-মনোবাক্যে অনুষ্ঠান কর। নিতান্ত 
কর্তব্য। ব্রহ্ষাচর্যাশৃন্ত হইয়া, রাঁজযোগসাধন ঝড় বিপদসক্ক,ল ) কারণ উহাতে 
শেষে মস্তিষ্ষেযু বিষম বিকার জন্মাইতে পারে,। যদি কেহ ব্লাজযোগ অভ্যাস 
করে, আবার অপবিত্র দীবন যাপর করে, দে কিন্ধপে ধোগী হইবার স্মাশ। 
করিছে পারে ? 
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পান পর প্রত্যাহার সাধন করিতে হয়। এক্ষণে জিজ্ঞাসা এই, 
প্রত্যাহার কি? তোমর! নঞ্লেইন্দান, ঝিক্ধপে বিষগানুভৃতি হই! থাকে 
সর্ব ভ্ীথমে দেখ, ইঞ্জির-ঘারস্বরূপ বাহিরের বন্্রগুলি রহিয়াছে, পরে এ ইঞ্জির- 
গোলকাদির অভ্যন্তরবর্তী ইন্্ি়গুলি--ইহার! মন্তিস্থ মাযুকেন্জ গুলির মহায়- 
ভায় শরীরের উপর কার্য্য করিতেছে, তৎপরে মন। যখন এই সমুদয়গুলি এক- 
ত্রিত হইয়। কোন বহিবি্ত্রয় সহিত সংলগ্ন হয়, তখনই আমর! সেই বস্ত অস্ত 
করিয়া থাকি । কিন্ত আবার মনকে একাগ্র করির! কেবল কোন একটা 
ইন্দরিয়ে সংযুক্ক করিয়া রাখ! অতি কঠিন, কারণ মন ( বিষয়ের ) দাসন্থরূপ। 
আমরা সর্বত্রই দেখিতে পাই, সকলেই এই শিক্ষা দিতেছে যে “সাধু হও, 
“সাধু হও' 'সাধু হও" । বোধ হয় জগতে এমন কোন বালক নাই ফে'ষিথ্যা 
কছিও না, চুরি করিও না” ইত্যাদিরূপ শিক্ষা! পায় নাই। কিন্তু কেহ তাহাকে 
এই সক অসৎ কর্ম হইতে নিবৃদ্ধির উপায় শিক্ষা দেয় না। শুধু কথায় 
হয় না। কেনই ব| সে চোর না হইবে? আমর! ত তাহাকে চৌরধ্য-করশ 
হইতে নিবৃত্তির উপায় শিক্ষা! দিই না, কেবল বলি চুরি করিও না। 'মন$- 
সংঘম করিবার শিক্ষা দিলেই তাহাকে বথার্থ সাহাযঃ কর! হর, তাহাঁতেই 
তাহার শিক্ষ। ও উপকার হুইয়। থাকে । যখন মন ইন্দিয়-নাম-ধেয় ভিষ্ন ভি 
শভিনকেজে সংযুক্ত হয়, তখনই “সমুদয় বাঁহ ও আভ্যন্তরীণ কর্ণ হইয়া খাকে। 
ইচ্ছাপুর্ঘকই হউক আর নিচ পুর্ধ্বকই হউক, মাসছুষ নিজ মনকে ছি দির 
( ইজিয়-নাম-বের) কেলি, সংলখ করিতে বাধ্য হ্য়। এই জন্তই 
মা নানাপ্রক্কার ছু করে করিয়া শেষে কষ্ট পাঁ়। মন যদি নিছ্ের 
বশেখাকিত, তবে মান্য কখনই ন্যায় কর্ণ করিত, ৭৭11 অনঃমৃ 
করিয়া কল কি? ফর এই যে, মন সংঘ. হই! থেলে,:সে. জার ভ্খন 
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আপনাকে ভিন্ন ভিন্ন ইন্ছিয়-রূপ বিষয়াঞুভূতি-কেস্ত্রগুলিতে যোগ করিবে না। 
তাছা। হইলেই সর্বপ্রকার ভাব ও ইচছ আমাদের ঝুল আরিবে। এ পর্যাস্ত 
বেশ পুরিফার বুঝ! গেল। এক্ষণে কঞ্চ এই, ইহ! কাধ্যে পরিণত করা কি সম্ভব? 
ইহ। লম্পূর্ণক্ধপেই সম্ভব । তোমরা বর্তমান কালেও ইহার কতকটা আভা 
দেখিতে পাইতেছ? 'বিশ্বাস-বলে আরোগ্যকারী সম্প্রদায় দুঃখ, কষ্ট, অস্তভ 
ইত্যাদির স্ববত্তিত্ব একেবারে অস্বীকার করিতে শিক্ষা দিতেছেন। অবশ্য 
ইাদের দর্শন কতক্ট! শিরোবেষ্টনু। করিয়া নাসিকা-প্রদর্ীনের ন্যায় ।পকিস্ত 
উহাওখ্একরূপ যোগ, কোনরূপে উহ! তাহার। আবিষ্কার করিয়া ফেলিয়াছেন। 
যে সকল স্থলে তাহার! ছুঃখ কষ্টের অস্তিত্ব অর্বীকার করিত্ছে শিক্ষা দিয়! 
লেকের ছুঃখ দুর করিতে কৃতকাঁধ্য হন? বুঝিতে হইবে, সবে সকল স্থলে, ভীহা। 
ওকৃত পক্ষে প্রত্যাহারের একটী অঙ্গ শিক্ষা দিয়াছেন, কারণ তাহারা তাহাদের 
বশ্যগণের মনকে &তদুর সবল করিয়। দেন, যাহাতে তাহারা ইন্দ্রিয়গণের কখ। 
প্রামাণ্য বলিগ়াই গ্রহণ করে না। বৃশীকরণাবিদ্যাবিৎগণ্ড 0১500911815) 
পূর্বোক্ত প্রকারের সদৃশ উপায় অবলশ্বনে ইঙ্গিত-বলে (জা, 2515551৩ 
৪985803০0১২), কিরৎ্ক্ষণের জন্ত তাহাদের বশ্তব/ক্িগণের ভিতরে একরপ 
অন্বাভাবিক প্রত)হাধ আনয়ন করেন। বাহাকে সচরাচর ব্ণীকরণ' ইঙ্গিত 
বলে, তাহ! কেবল রোগগ্রস্ত দেহ, ও মোঁহু-তিযিরাচ্ছন্ন মনেই তাঁহার প্রভা 
বিস্তার করিতে পারে । বশীকরণ-কারী যতক্ষণ না স্থির-দৃষ্টি অথবা অন্য কোন 
উপায়ে তাঁহার বশ্য-ব্যক্তির মনকে নিক্ষির জড়তুল্য অস্বাভাবিক অবস্থা 
ল্ইয়া যাইতে পারেন, ততক্ষণ তিনি যট্ভ্রাই ভাবিতে, দেখিতে বা শুনিতে আদেশ 
করুন না কেন, তাহার কোন ফল হয় ন!। 

যাহার! বশীকরণ করে, অথবা বিশ্বাস-বলে আরোগ্য করে, তাহারা হে 
কিয়ৎক্ষণের জন্য তাহাদের বশ্য বাক্ছির শর্মীরস্থ শতি-কেন্রুগ্তলিকে (ইন্দিম্) 
বশীভূত করিয়! থাকেন, তাহা! খতিশন্ নিন্দাহ বর্ম, কারুর উহাতে ও বন্ত 
বক্তিকে চরমে সর্বনাঁশের পথে লইয়। যায় । ইহ! ত নিজের ইচ্ছাশক্তিবলে 
নিজের মন্থকসথ কের্খরপ্ুলির সংখম নয়,কপরে জোর করিয়া এ বন্ঠবাজির 
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মস্ভিক্ষের উপর হঠাৎ প্রবল আঘাত করি বিয়ৎঙ্ষণ উহাকে মুর্ছিত করিয়া 
রাখিলে যাহা হুর, উহু তাহাই। উহ রন্সি ও পৈশিক শক্তির সাহাযো 
উচ্ছখব শকটাবর্ধক অস্বগণের উন্স্তৎ গণিকে সংযত কর]! নহে” উহা 
অপরকে সেই অস্বগণের উপর তীব্র আথাত করিতে বলিয়া উহাকে কিয়ৎক্ষণের 
জন্য, গুস্তিত করিয়া শস্ত করিয়া রাখ! ।, মেই ন্যক্তির উপর এই প্রক্রিয়া 
যন্ভই কর হয়, তই সে তাহার "মনের শক্তির কিয়দংশ করিয়া হারাইতে 
থাকে, পরিশেকে মনকে সম্পূর্ণ জয় কর! মুয়ে থাক্‌, ক্রমশঃ তাহার মন 
এক গ্রাক'র্‌ লক্ষি হীন ফিনু্-কিমাকার হইয়া যায়। পরিশেষে বাতুল৭ অবস্থা! 
পট চ। ৪ 

এইরূপ পরেচ্ছা-প্রণোদিত সংঘমে কেবল যে অনিষ্ট হস্ত, তাহা নহে, 
উহ! যে উদ্দেশে কত হয়, তাহই সিষ্ধ হয় ন। প্রত্যেক জীবাত্মারই চরম 
লক্ষ্য মুজি বা স্বাধীনতা; ইন্ত্রিয় ও মনের উপর প্রভূত্ব, ভূন্ধ ও মনের দানত্ব 
হইতে মুক্তি এবং বাহ ও অস্তঃ প্রকৃতির উপর প্রভুত্ব বা ক্ষমত। বিজ্বার । 
পূর্বক প্রক্রিয়া হা উহ! লাভ ন। হইয়া, অপরের ইচছ-শক্ত আমার গ্রতি 
যে স্মাকারেই গ্রতুক্ত হউক ন। কেন,-_উ্থা দ্বার! সাক্ষাৎ সম্বন্ধে আমার ইন্জিয়- 
গণ বশীভূত হউক,অথবা উহ। এককূপ পীড়িত ব? বিকৃতাবন্থায় আমাকে ইন্্রিয়- 
গণকে নংঘম, করিতে বাধ্য করুক--উহা! আমাকে মুক্তির দিকে ন! লইয়] গিয়া, 
ৰরং আম্িষে নকল চিত্তবৃত্তিক্প বন্ধনে--যে সকল গ্রীচীন কুসংস্করে-_-আঁবদ্ধ, 
ভাঁহারই উপর আর একটা বন্ধন--আর একছী কু-ষংস্কার--চাপাইয়! দেয় । 
অতএব রারধাদ, অপরকে তোমার উপকূ খখেচ্ছ-শক্তি-সঞ্চালন করিতে দিও 
না। অথবা না জানিয়সপরের উপর এইরূপ ইচ্ছ। শক্তি-প্রক্োগ কনিয়! তাজর 
নর্ধানাশ করিও-রা। যত্য বটে) জনেকে আনেক লোকের মনের গতি সং 
দিকে ফিরাইর! বিয়। বিছুদিনেক বন্য শোকর কিছু উপকার করেন, কিন 
আবার অপারর-উপর় এই আনত) প্রয়োগ করিয়া, না জানিয়া, যে কত পক্ষ 
বক্ষ স্ত্রী পুরুষকে একর হিক্কত জড়াবস্থাপর করিয়া ভুলেন, যাছাতত তাহাদের 
আকার অস্ভিষথ পর্য্যন্ত যেন বিলুস্ত হইনা. যায, তাহার ইয়ন্' নাই । এই কাগ্নণেই, 
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থে কোন ব্যক্তি তোমাকে জন্ধ বিশ্বাপ করিতে বলেন, অথব1 নিজের ইচ্ছ- 
শক্তি-বলে জগতের লোককে প্লরিচাজিত করিয়। সাহার নিজের বশাতৃত 
করিয়া লন, তিনি মনে মনে যে তিষপ 'ন1 সব্কল্প করিয়। থাকিলেও যাঁন্তবিক 
মনুষাজ তির শত্রু । 

অত এব সর্বদাই নিদদে€ মন বাব্হার করিবে, আর এইটী সর্বদা সমর 
রাখিবে থে, ছুমি যদি রোগ-প্রস্ত না হও, তা হইলে কোন বাহিরের লোকের 
শক্তি তোমার উপর কাধ্য কক্ধিতে পরবে না) আঁর কোন্*্ব্যকি যতই» বড় 
লোকণ্ব1 যতই দাধু হউন না কেন, তিনি হদি* তভাময় অদ্ধ-ভাবে বিশ্বাল 
করিতে বলেন, তাহা হইলে তার সঙ্গপরিহারের চে! করিরে। জগতের 
সর্বত্রই দেখিতে পাওয়। বায় যে এক প্রকার মন্প্রধার আছে, নৃত্তা, লক্ষ-বম্প, 
চীংকার ত'হ'দের ধঙ্মের অঙ্গ । তাঁহার। যখন সঙ্গীত, নৃত্য ও প্রচার করিতে 
আরম্ভ করে, তখন*্ত ছাদের ভাব ঘেন সংক্রামক রোগের মত লোকের তিতর 
ছড় ইন! পড়ে। তাহারাও এই পূর্বেক্ত দলের অন্তর্গত তাহীর। জগ- 
কালের জন্য মহজে অভিভীবা ব্যক্তিগণের উপরে আশ্চর্য ক্ষমতা বিস্তার 
করে। কিন্তু হায়! পরিণামে লষুদয় জাতিকে পর্য্যন্ত একেবারে অধঃপতিত 
করিয়া! দেয় । বহিঃ-শক্কি-বলে কোন ব্যক্তি ব জাতি এইরূপ অগ্রাকৃতিক- 
রূপে ভাল হওয়া অপেক্ষা বরং অলৎ থাক?ও ভাল। এই ধকল ধর্মোম্মাদ- 
ব্যক্তিদিগের উদ্দেহ ভাল বটে, কিন্তু ইছাদের কেন দারিত্ব বোধ নাই। 
ইহার! মানুষের যে পরম ।ণে অনিষ্ট করে, ভাহা ভাঁবিতে গেলে যেন হক্নে 
নিরাশ! আদিয়! পড়ে। তাহার! জনে না যে, যে নকল ব্যক্তি সঙ্গীতা- 
দির ছার! তাঁহাদের ইঞ্িত-প্রভ'বে এইনধপ হজ ভগবন্ধাবে উন্মত্ত হইব! 
উঠে, তাহারা কেবল আঁপনাদ্িগগকে জড়, বিক্ৃত-ভাবাপন্ন ও শক্তিশুন্য কিয়] * 
ফেলিতেছে। ক্রমশঃ ভাহাদের মন এয়াপ হইয়! যাইবে, থে অতি অপৎ প্রভাব 
অসিলেওড তহার। তাহার অধীন হটুঙ্ন! পড়িবে, উহ! প্রতিরোধ করিবাকক 
স্যাহাদের কোন শৃক্ষিই থাকিবে ন)। এই অজ্ঞ, আত্ম-গ্রতাগিত ব্যক্তিগাপের 
স্বপ্নেও মনে উদ হল না হে তাহার! সন আপনাদের যনুয্যদয় পরিবর্তন 
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করিবার অদ্ভুত ক্ষমতা আছে বলিয়) অ'নন্দে উৎফুল্ন হয়--যে ক্ষমত। তাহার! 

মনে করে, মেঘ-পটলারডু কোন পুরুষ কর্তৃকু তাহাদিগকে প্রদত্ত হইয়াছে-_ 
তখন তাহার। গবিষ্যৎ মানসিক অবনতিনপার্প; উন্ধত্তত| ও মৃত্যুর বীজ বপণ 
করিতেছে । অতএব যাহাতে তোমার শ্বাধীনত! নক হয়, এমন সর্ব প্রকার 
প্রভার হইতে আপনাকে সাবধানে রাখিবে। উহাকে দাক্ষণ বিপদ-সন্তুল জ্ঞানে 
সর্ধ-শ্রকারে উহা! হইতে আপনাকে রক্ষ! করিবার .চেষ্টা করিবে। যিনি 
ইচ্ছান্রমে নিষ্ধ মর্নকে কেন্ত্রগুলিতে সংলগ্ অথব। বেন্ত্রগুণি হইতে সরাইক়া 
লইতে রুতকার্য হইয়াছেন,প্তাছারই প্রত্যাহার সিদ্ধি হইয়াছে। প্রত্যাহারের 
অর্থ, একদিক্টনাহরণ করা) মনের বহির্গতি কুদ্ধ করিয়। ইন্দরিয়গণের অধীনতা 
হইতে মনকে মুক্ত কের] ভিতর দিকে 'গাহ্রণ কর1। ইহাঁতে ক্কৃতকার্ধ্য 
হইলে, তবেই আমরা যথার্থ চরিত্রবান হইব) এবং তখনই আমর! মুক্তির পথে 
জনেক দূর অগ্রসর হইয়াছি বুঝিব ; তাহ! ন1 করিতে পারিঃল, যন্ত্রের সহিত 
আমাদের প্রভেদকি 1. 

.. আবনকে বংযম কর! কি কঠিন! ইহাকে বে উম্মত বানরের সহিত তুলনা কর! 
হইয়াছে, তাহ বড় অসঙ্গত নহে। কোনস্থানে এক বানর ছিল তাহার মর্কট- 
গ্বতাবচ্ছলভ-চঞ্চরতা ত ছিলই। যেন স্বাভাবিক অস্থিরতায় কুলাইল না 
বলি. একব)ক্তি উহ!কে অনেকট। মদ থাওয় ইয়] দিল। তারপর তাহাকে এক 
বুশ্চির ঘংশন কথ্জিল।  ম'্ষকে বৃশ্চিক দংশন করিগে সে সন্ত দিনই ছারি- 
দিকে কেবল ছট্ফট, করিয়| বেড়ায় । তঞ্গন বানর রেচারাঁটীর থে কি ছু্দশা 
হইল, তাহ ধর্ণনাতীত। পরে যেন তাহার ছুঃখ পুর্ণ করিবার জন্য এক ভূত 
তাহার ভিতরে, প্রবেশ কন্ধিল। তখন সেই বানরের ফি 'ভয়ানক চঞ্চলত। 
, আবি, তাহ! ফি ভাষায় বর্ন! কর যার ? মন্ষ্য-মন তী বাননের তুল্য । মন ত 
 শ্বভার্জ্াই নিরধ:চঞ্চল, বার, উহা বাসনারপ, মদিজাতে মত, ইহাতে উদার 
অহ্থির। বৃদ্ধি হইছে হখন রানা আসিয়। মনকে জাধিকার করে, তখন:গখী 
_লৌকনিশ্বকে: গরখিলে ঈর্ধা-রূপ বুশ্চিকে তাঁহাকে জংশন করিতে থাকে ।পয়ে 
আবার অংক্কার-প পিশাচ তাহার ভিতুর প্ররেশ করে। তখন এসে আপনাকেই 


উজ প্রত্যাহার ও ধারণা । ৬৯ 





বড় বলির) বে'ধ করে। এই আমক্ধের মনের অবস্থা ! ০ তা সংষ 
কর কি কঠিন ! 

 আন্তএব মনঃদংযমের প্রথম 'সোপীন এই যে, কিছুক্ষণের জন্ত চুপ করিয়া 
বপিয়! থাক ও মনকে শিজের ভাবে চলিতে দেও। মন সদ! চঞ্চল! ভহ? 
বানরের মত সর্বদা পাঁফাইতেছে।, মন-বানর বত ইচ্ছা লপ্প বম্প করুক, 
ক্ষতি নাই, শ্বীর-ভাবে অপেজ1 কর ও মনের গতি লক্ষ্য করিকা যাও। কথায় 
বলে, জ্ানই প্রকৃত শক্তি, ইহা -অতিন্সত্য কথ।+ যতক্ষণ ন। মনের ক্রিয়াঃগুপি 
লক্ষা ধরিতে পারিবে, ততক্ষণ উছাকে সংবম করিতে পারিবে না। উহাকে 
যথেচ্ছ বিচরণ করিতে" দাও? খুব. ভয়ানক ভয়ানক বীভঙ্জ্ন চিন্তা হয়ত্ত 
তোমার যনে আশিবে। .তোমার মনে এতদূর অলৎ চিত্ত অ.পিতে পারে, ইহ] 

তাবিষ্াা তুমি আশ্্ধ্য হইয়া যাইবে ।: কিন্ত দেখিবে, মনের এই সকল ক্রীড়া 

প্রতিদিনই কিছু কিছু কমিরা আসিতেছে, প্রতিদিনই যন জুমশ; সির হইয়া | 
আসিতেছে । প্রথম কয়েক মস দেখিবে, “তোমার- মনে সহত্র সহত্ত্ চিন্তা 
আদিবে, ক্রমশঃ হয়ত উহ1 কমিয়। গা শতশত চিস্তার পঞ্তিত হইবে ।. আরো 
কয়েকম'স:পরে উহা! আরও কমির়। আপিয়া অবশেষে মন সম্পূর্ণরূপে আমাদের 
বশে আপদিবে; কিন্তু প্রতিদিনই আমাদিগকে ধৈর্যের সহিত অভ্যাস করিতে 
হইবে। যতক্ষণ বাদীর, মন্ত্রে ভিতর বাম্প থাকিবে, ততক্ষণ উহা। চলিবেই 
চলিবে ; ধতদিন বিষয় আমাদের জন্মুখে থাকিবে, ভতদিন আমাদিগকে বিষয় 
দেখিতে হইবেই হইবে । জুতরাংযদি আদি অপর লোককে দেখাইতে ইচ্ছ। করি, 
যে আখি কেবল পর-পরিচালিত মন্ত্র নই, তাহা হইলে আ'মাকে দেখাইতে হইবে 
রেআমি কিছুরই অন্বীন'নই। ' এইরূপে যনকে: লংযম কর) ও উহাকে বাতঙ্গ 
ইঞ্জির-খোধকে ন। সংযুক্ত হইতে ঘেওয়াই প্রত্যাহার । . ইহা অভ্যাস, কর্গিবার 
উপায় কি"? ইহা এক দিনে হইবার লছে, অনেক দিন ধরিয়া অভ্যাস করিতে 
হইবে। মীরষ্ঞাবে 'সহিফ,তাঁর সহিত ক্রমাগত, খহ-বর্ষ জুক্যাস করিলে তবে 
উহাতে স্বততকার্ধয হয়! যায়). 

প্রন্তাহারে সিল্ক হইলে তবে ধারপ' অভ্যাসে কৃতকার্য হওয়। বায়। 
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কিছু কালের জন্ত প্রগ:হার সাধন করিবাক্কপর, ততপরের সাধন অর্থাৎ ধারণ! 
শিক্ষা করিবার চেউ। কগ্ঠিতে ছইবে। প্রজ্ঞান্ারের পর ধারণা--ধারণ। অর্থে 
মনকে দেহত্যন্তর-বর্তী অথব! বহিদ্দেশস্থ £কার্ন দেশ-বিশেষে ধারণ ব|'স্থাপন 
করা। মনকে ভিন্ন ভিন্ন স্থানে ধারণ করিক্ে হইবে, ইহার অর্থকি ? ইহার 
অর্থ এই, মনকে শরীরের অন্ত সকল স্থান হইতে খিশ্লিষ্ট করিনা কোন এক 
বিশেষ অংশে বলপুর্বক ধারণ করিয়া রাখা । মনে কর, যেন আমি মনকে 
হস্তেরট উপর ধারণ করিপাম, শরীরের অন্তান্ত অবয়ব, তথন চিস্তার অবিবয়ী- 
ভূত হইয়া পড়িল। যখন ধন অর্থাৎ মনোবৃত্তি কোন নির্দিষ্ট দেশে আবদ্ধ 
হয়, তখন উদ্কে ধারণ। বলে। এই ধ'রণা নানাবিধ। এই ধারণ! অভ্যাসের 
সময় কিছু কর্নার সহায়তা লইলে ভাল হয়। মনে কর, হৃদয়মধ্যস্থ এক 
বিন্বুর উপর মনকে ধারণা! করিতে হইবে। ইহা কার্ষ্যে পক্জিপত কর্ণ ঝড় 
কঠিন। অতএব ইহার মহজ উপায় এই যে, হয়ে একটী পদ্দের চিন্তা কর, সেই 
স্থানে যনকে ধারণ কর। অথবা মন্তিফাত্যন্তরস্থ সহম্র-দল কমল আথব! 
পুর্বে নুযুয়ার মধ্যস্থ চত্র-গুলিকে জোতিতে পূর্ণ-রূপে চিন্তা কম্সিবে। 
ঘোগীর প্রতিনিয়তই অভ্যাস আবহ্াক | নিজ্জন-বাস তাহার সদা প্রয়ো- 
জনীর়। নানান্বপ লোকের সঙ্গ করিলে চিত্ত বিক্ষিপ্ত হইয়! পড়ে; তাহার 
বেশী কথা কও উচিত নয়, কথা বেশী কছিলে মন চঞ্চল হইয়! পড়ে; বেশী 
কাধ্য করা ভাল নর, কারণ অধিক কার্য করিলে মন চঞ্চল হইয়া পড়ে, সমস্ত 
দিন কঠিন পরিশ্রমের পর মন-সংঘম কর! যাক ন1। যিনি এইরূপ দৃঢ়-সংকলপ 
শাদীছন, তিনিই যোগী হইতে পরেন। বৎকর্থের এমনি অভুত শক্ি যে 
তি অয়ণ্মান্র সৎকর্ণা ফরিলেও মহা-ফলম্লাঁত হয়। ইহাতে জনিষ্ক কাহা- 
হইবেন! বরং ইহাঁতে মকলেকই উপকার হইবে। প্রথমতঃ, জাবীর উত্তে- 
জনা শান্ত হইবে, মনে শান ভার্বাআনিগা দিবে আর লকল বিষয় অতি দুল্পে্- 
ভাবে বেবিবার ও রূঝিবার আমতা আধিবে। মেজাজ ভাল হইবে, স্বাস্থ্যও 
ক্রমপং ভাল টং । ঘোঁগীর যোগ-মভ্যাপ কালে যে দকল চি প্রেকাশ পায়, 
শনীরের নুস্থৃতাই তন্মধ্যে প্রথম চি । শ্বরও লুঙার হইবে শ্বরের ধাহা 
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কিছু বৈকল্য আছে, সমুদয় চলিয়া ধযাইবে। ঝ্াহার অনেক প্রকার চিক 
প্রকাশ পাইবে, তন্মধ্যে এই গুলিই প্রথম প্রকাশ পাইবে । বাহাক্সা অত্যন্ত 
অধিক সাধন! করেন, ত্ছান্নের জ্জারও অন্তান্ত লক্ষণ প্র্চাশ পার, কখন কখন দূর 
হইতে যেন ঘণ্টা-ধ্বনির ন্যাপ শব শুন! যাইবে--যেন অনেকগুলি ঘণ্টা দুরে 
বাজিতেছে ও সেই সমস্ত শব একত্রে মিশ্রিত হইয়! কর্ণে যেন ক্রমাগত এক 
প্রকার শব্ধ অ.পিতেছে _সমফ্কে সময়ে অনেক প্রকার অলৌকিক দৃশ্ত (353০9) 
দেখ! যাইবে। ক্ষুত্র ক্ষুদ্র আঙোক-কণ! "শূন্যে ভাদিতেছে, ও ক্রমশঃ এএকটু 
একটু করিয়া বর্ধিত হইতেছে দেখিবে। যখন এই,সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইবে, 
তখন বুঝিতে হুইবে যে তুমি খুব উন্নতি *করিতেছ। ধাহারা যোগী 
হইতে ইচ্ছ। করেন এবং খুব অধিক অভ্যাপ করেন, তীহাদের প্রথমা- 
বস্থায় আহার সম্বন্ধে একটু দৃষ্টি রাখ! আবশ্তক। ধীহারা খুব বেশী 
উন্নতি করিতে »ইচ্ছা৷ করেন, তাহারা, যদি কয়েক মান কেবল' হুগ্ধ ও 
শাক সবি খাইয়া জীবন-ধারণ করিতে» পারেন, সীহাদের সাধনের 
অনেক উপকার হইবে । কিন্তু যাঁছারা অমনি অল্প শব কাজচালানো 
গোছ অভ্যাস করিতে চায়, ভাহার! বেশী না খাইলেই হইল। খাদোর 
প্রকার বিচার করিবার তাহাদের প্রয়োজন নাই, তাহারা যাহা ইচ্ছা; 
ভাঙ্বাই খাইতে পারে। 

বাহার! অধিক অভ্যাস করিয়! শীঘ্র উন্নতি করিতে ইচ্ছা করেন, 
তাহাদের পক্ষে আহারসন্বন্ধে বিশেষ সাবধান হওয়া আবশ্তক। দে€-যন্ত্ 
উত্তক্লোস্তর যতই হুপ্ন হইতে থাকে, ততই তুমি দেখিবে যে অতি সামান্ত 
জিনিষই তোমার সমস্ত শরীরের ভিতর গোল-যোগ উপস্থিত: করিকা 
দিবে। যতদিন পর্য্যস্ত না মনের, উপর সম্পূর্ণ অধিকার লাভ হইতেছে, . 
ততদিন এক বিচ্চু আহারের, ন্যুলাখিক্যে একেবারে সমুদয় শরীর- 
যন্্রকেই  অপ্রক্তিস্থ করিস তুলিবে ; মন্গু সম্পূর্ণরূপে নিজের বর্শে 
আদিলে. গর বাহ! ইচ্ছ। তাহাই খাইতে পার। তুষি দেখিবে থে যখনই 
মনকে একাগ্র করিতে গারস্ত করিয়াছ, তখন একটা সামান্ত পিন 
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পড়িল বোঁধ হইবে যে ধেন তোমার ষগ্তিষ্ষের মধ্য দিয়া বজ চলি 
গেছ।: মমুদয় ইন্রিয়-গুপি হুন্ধান্ত ব-শক্তি-বুক্ত- ছৃতয়া; নানাপ্রকার কুক্ষমা- 
মুহুপ্ব অহ্ভতি হইতে থাকিবে 1. এই সকল, অবস্থার ভিতর 'দিক্লাই 
আমাদিগকে .ক্েষশঃ অগ্রস্পর হইতে হইবে । ' যাহারা অধ্যবসায়সহকারে 
শেষ পর্ধ্যন্ত লাগিয়া থাকিতে পারে, তাহাঁরাই সাধনে কৃতকার্য হইবে। 
সর্ব শ্রকার তর্ক ও- যাহাতে চিত্তের বিক্ষেপ আনে, সমুদয়, দূরে পরি- 
তরগৃ, কর। গুদ ও কুটতর্কপূর্ণ গ্রলাপে কি ফল? উহা কেবল 
মনের সাহ্য.ভাব নষ্ট করি! রিয়া মনকে চঞ্চল করে মাজ্। এ*সকল 
তত্ব উপলব্ধি করিধার জিনিষ। কথায় কি তাহা হইবে? অতএব সর্ব 
প্রকাক্ক বৃথা থ! পরিত্যাগ কর। বাহীয়! প্রত্যক্ষান্ভব করিয়া লিখি- 
যাছেন, ক্বেলে ক্ঠাহাদেন লিখিত গ্রস্থাবলী পাঠ র। 
শুক্তির স্তার হও। ভারত-বর্ষে একটী দ্ুন্বর গল্প, প্রচলিত আছে, 
তাহ! এই; -বখন'আকাশে স্বাক্ছি-নক্ষত্র তুঙ্গস্থ পাকেন, তখন যদি বৃষ্টি হয়, 
আর ও বৃষ্টি জলের এক বিশ্মু এ পুক্তির উপর পড়ে, তাহ! হইলে তাহ! একটা 
সুক্তারূপে পরিণত হর । শুক্তি-গথ ইহা অবগত আছে। হুতরাং, তাহার! 
গুদখন এ নক্ষত্র আকাশে বিরাজমান থাকে, তখন জলের উপরে আসিয়! পূর্বোক্ত 
প্রকার একবিন্দু মূল্যবান বৃষ্টিকণাঁর জন্য অপেক্ষা) করে। যখন্‌ একবিন্দু বৃষ্টি- 
কণা, উহার উপনন.পতিত হয়, খন তাহার! অমনি এ জল-কণাটাকে আপন- 
দেয় দ্িতরে লইয়! একেবারে সমুদ্রের নীচে চলিয়া ঘাক্স। তথায় গিয়া অতীব 
সহিষ্ৃত! সৃহকায়ে উহা হইতেই মুক্তা সু করিবার জন্য মত্তবান ভুয়। 
আমাদেরও উই গুক্তির ন্যায় হওর় 'াবশ্য্ষ। প্রথমে গুনিতে হইবে, পরে 
বুঝিতে হুইবে, পরিশেষে বহির্জ গতের দিকে দৃষ্টি একেবারে পরিহার করিয়া, 
'সর্ঘ একার বিক্ষেপের কারণ জইতে দুয়ে থাকিয়া! আমাদিগের দ্স্তরিছিত 
সত্য তকে বিকান করিষার জুন্যরন্বান হইতে হইবে, | একটা 'ভাবকে নুন, 
: বলিয়া, গ্রহ করি দৈটীর নৃতদত্ব চলিয়। গেলে পুনরার আর. একটি নুতন 
ডাব 'সাশ্রয় কয় এইরগে রারস্বার করিলে কামাহের লমুধ় শক্ষিনানাদিকে 


আঃ] প্রত্যাহার ও ধারণ! । নত 


ক্ষয় হইয়া যাক্স। সাধন করিবার লমন্থ এইরূপ নুতনভাব-প্রিগতারপবিপন্ষ 
আইসে। একটী ভাব গ্রহণ কর, সেটা লইম়াই থাক । উ্তার শেষ পর্য্যত্ত দেখ। 
উহার, শেষ না দেখিয়া ছাত়্িও ন!। ,যিনি একট ভাব ' লইয়া যাতিয়া 
থাকিতে পারেন, তাহারই হৃদয়ে স্তা-তত্বের উন্মেষ হয়। যাছারা এখান. 
কার একটু, ওখানকার একটু, এইকধপ অল্নান্বাদরবৎ লকল বিষক্ষের একটু 
একটু দেখে, তাহারা! কর্থনই কোন বস্ত লুভ করিতে পারে ন1। কিছুক্ষণের 
জন্য তাহাদের গায়, একটু উত্তেজিত “হইয়া, তাহাদেক একরূপ আনন্দ 
হইতে পারে বটে, কিন্তু উহাতে আর কিছু ফল, হুয় না? তাহার! চিরকাল 
পরক্কতির দাষ হইয়া ধাকিবে, কখনই অতীন্ত্রি রাজ্যে বিচরণ করিতে 
সক্ষম হইবে ন1। 

যাহারা যথার্থই যোগী হইতে ইচ্ছা করেন, তাহাদের প্রত্যেক জিনিষ 
একটু একটু করিয়া! ঠোকরান ভাব একেবারে পরিত্যাগ করিতে হইবে? 
একটা ভাব লইয়া ক্রমাগত তাহাই চিন্তা! করিতে থাক । শুনে, স্বপনে সর্ধ- 
দাই উহ! লইয়াই থাক। তোমার মন্তিফ, সায় শরীরের সর্ধাঙ্গই এই চিন্তায় 
পুর্ণ থাকুক । অন্ত সমুদয় চিন্তা পরিত্যাগ কর। ইহাই দ্ধ হইবার উপায় ; 
আর কেবল এই উপায়েই অনেকে মহা-সাধু হইয়াছেন। বাকি আর সকলেই, 
কেবল বাক্য-ব্যন্ঈ-শীল যন্ত্র মাত্র। যদি আমর! নিজের! কৃতার্থ হইতে ও 
অপরকে উদ্ধার করিতে ইচ্ছ। করি, তাহা হইলে আমাদিগকে শুধু কথ! ছাড়িয়া 
আরও [ভিতরে প্রবেশ করিতে হইবে । ইহা কার্যে পরিণত করিবার প্রথম 
মোপান এই যে, মনকে কোনমতে চঞ্চল করিবে না) জার যাহাদের সঙ্গে কথ! 
কহিলে মনের চঞ্চলত! আসে, তাদের সং করিও না| তোরা সকলেই 
জান যে, লকলেরই যেন কোন বিশেষ স্থান, বিশেষ ব্যক্তি ও বিশেষ 
খাদ্যের প্রতি দ্বপা আছে। এই মকলকে পরিত্যাগ করিবে । আবার 
যাহারা সর্বোচ্চ অবস্থা লাতের অভিলাধী, তাহাদিগকে সৎ সৎ 
সর্বপ্রকার সঙ্গই ত্যাগ করিতে হৃইবে। খুব দৃঢ় ০ভাবে সাধন কর। 
মর, বচ। কিছুই গ্রাহথ করিও না। *মস্ত্রের সাধন কিন্বা শরীর পতন । 

১৬ 


ণ৪ ক্লাঅযোগপ। 





ফলাফলের দিকে লক্ষ্য ন! করিয়! সাধন সাগরে ড,বিষ়া যাইতে হুইবে। তাহ! 
ফইলেই বদি তুমি খুব সাহসবান্‌ হও, তবে ছয় যাসের মধ্যেই এক জন 
পিদ্ধ যোগী হইতে পারিকে। কিস্ত আর যাহার অল্প সাধন করে, সব বিষয়েই 
একটু আধটু দেখে, তাহার! কখনই বড় কিছু উন্নতি করিতে পারে না। 
কেবল উপদেশ শুনিলে কোন ফল লাভ হয্ব না। যাহার! তমোগুণে পুর্ণ, 
অজ্ঞান ও অলস, যাহাদের মন কোন একট জিনিধের উপর স্থির হইয়! বসে 
না, যাহারা কেব্্া একট,খানি আমোদেয় অন্বেষণ করে, তাহাদের পক্ষে ধর্ম 
ও দর্শন কেবল ক্ষণিক আমোদের অন্ত । তাহার! ধর্ম করিতে আসে, কেবল 
একটু. আমোদের জন্য; সেই আমোদ টুকু ভাহার। পাইন্নাও থাকে। ইহারা 
সাধনে অধ্যবদায়হীন। তাহার! ধর্ম কথা গুনিয়! মনে করে, বাঃ, এত বেশ, 
ভার পর বাড়ীতে গিয়1 সব ভুলিয়া যায়। সিদ্ধ হইতে হইলে প্রগাঢ় অধ্যবসায়, 
মনের অসীম বল আবহ্ক। অধ্যবসায়শীল সাধক বলেন, “আমি গণ্ড,ষে 
সমুদ্ধ পান করিব। আমার ইচ্ছা মাত্রে পর্বত চ, হইয়। ধাইবে। এইরূপ 
তেজঃ এইরূপ সংকল্প আশ্রয় করিক্না খুব দৃঢ় ভাবে সাধন কর। নিশ্চয়ই 
পেই পরম-পদ লাতংহইবে। 


সপ্তম অধ্যার। 


৯৩টি র০০০০০০০০০০ 


গ্যান ও তলহ্ান্ডে 1 


এক্ষণে -আমরা রাজযোগের অন্তরঙ্গ সাধন গুলি ব্যতীত অবশিষ্ট সমুদয় 
অঙ্গের কথী একরূপ শেষ করিয়াছি। উর অন্তরঙ্গ সাধন তুলির লক্ষ্য, এএকা- 
গ্রতা গাভ। এই একাগ্রতা-শক্তি লাভই রাজষোগের চরম লক্ষ্য । আমাদের 
যত কিছু জান আছে, যাহার্দিগকে বিচার্লৰ জ্ঞান বলে, সে সকুলই আমাদের 
অহংপূর্বাক জ্ঞানের উপর নির্ভর করে। আমি এই টেধিলটাকে জানিতেছি, 
আমি তোমার অস্তিত্বের বিষয় জানিতেছি, এইরূপ অন্তান্য বস্তুও জানিতেছি, 
এই জ্ঞানবশতই ল্লামি বুবিতে পারিতেছি,.তুমি এখানে, টেবিলটা এখানে, 
আর অন্যান্য যে সকল বস্তু দেখিতেছি, অন্তর করিতেছ্ছি বা শুনিতেছি, 
তাহারাও এখানে রহিয়াছে । ইহ ত গেল, এক দ্গিকের কথ! । আবার আর 
এক দিকে ইহাও দেখিতে পাইতেছি যে, আমার শরীরের ভিতরে এমন সকল 
বন্ত রহিয়াছে, যাহার সম্বন্ধে আমার আদৌ জ্ঞানই নাই। শরীরের অভ্যস্তরস্থ 
সমুদয় যন্ত্র, মন্তিক্ষের বিভির অংশ, মন্যিফষ এ গুলির বিষয়ে কেহই কিছুই 
জাত নহেন। 

যখন আমি আহার করি, তখন তা! বেশ জ্ঞানপূর্বক করি, হখন মমি 
উহার সারভাগ ভিতরে গ্রহণ করি) তখন আমি উহ! অজ্ঞাতনারে করিয়া থাকি, 
আর যখন উহ| রক্ত-রূপে পরিণত হয, তখনও*্উহ1 অজ্ঞাতলারেই হুইয়! থাকে ) 
আবার যখন এ রক্ত হইতে শরীরের ভিন্ন ভিন্ন অংশ গঠিত হয়, তখনও উহ! 
আমাদের অজ্ঞাপুয়ারেই ছইয়। থাকে । কিন্তু এই সমু ব্যাপার গুলি আমার 
দ্বারাই সংসাধিত হইভেছে। এই শরীরের যধো ত আর বিশটি জোর বসিয়! 
নাই, যে প্র কার্ধা খুলি করিতেছে ।" এ বিষয়ে আপত্তি হইতে পারে বে, 
আহার করার সঙ্গেই আমার সম্পর্ক) খাদ্য পরিপাক করা ও তাহা হইতে শরীর 


৭৬. বাজষোগ। 


গঠন কর। আমার জন্য আর একজন করিয়! দ্বিতেছে। একথ! কথাহি নহে; কারণ 
ই প্রমাণিত হইতে পাঢুর যে, এখন যেলকল,কার্ধ্য আমাদের অজ্ঞাতসারে 
হইতেছে, দেই সমুদয় কার্ধ্যই আবার ইচ্ছ! করিলে জ্ঞাতসারে হইতে পারে। 
আমাদের হৃদক্ষ-যপ্ত্রের কায একপ্রকার আপনা আপনিই চলিতেছে, উহাতে 
আমানের যেন কোন হাত নাই। কিন্তু এই হৃদয়ের কী্যও অভ্যাস বলে, 
এমন. ইচ্ছাধীন করা যাইতে পারে যে, ইচ্ছামাত্রে উহা শী ব 
ধীরে.চঁলিবে। অর্থব। একেবারে বন্ধ হইয়া যাইবে । আমাদের শরীরের 
প্রায় মমুফয় অংগই আমাদের, বশে আনা যাইতে পারে। ইহাতে কি বুঝা 
যাইতেছে? বুঝ! যাইতেছে যে এক্ষণে যে সকল কার্য আমাদের অজ্ঞাত- 
সারে. হইতেছে, তাহাও আমৰ। বরিতেছি; তবে অজ্ঞাতসারে করিস 
তেছি, এইমাত্র অত্বএব দেখ! গেল, মন্থুষ্যমন ছুই অবস্থায় থাকিয়। কার্ধ্য 
করিতে পারে।. প্রেথম অবস্থাকে জ্লানভূমি বল! যাইতে পান্নে। ইহার তাখ- 
পথ্য) যে বল কাধ্য কগ্িবার মফয়ে একটি আমি জ্ঞান থাকে, সেই সকল কার্ধ্য 
জানতৃ্ষি হইতে সাধিত হয়, বলা যায়। আর একটি ভূমির নাষ, অজ্ঞানভূমি 
বলাযাইতে পারে। €ষে সকল কার্ধ্য জ্ঞানের নিম্ন ভূমি হইতে সাধিত হয়, 
ফাঁহাতে “আমি” জ্ঞান থাকে না, তাখাকে অজ্ঞানভূমি বল! যাইতে পারে। 
আমাদের কাধ্য-কলাপের মধ্যে যাহাতে অহং মিশ্রিত আছে, তাহাকে জঞান- 
পূর্ব ক্রিয়া, আর যাহাতে “অহং, এর সংত্রব নাই, তাঁহাকে অজ্ঞান-পূর্বক 
করিনা বলা ঘা । মনুষ্য হইতে নিম়-জাতীয় জস্ততে এই অজ্ঞানপূর্ববক কার্য- 
গুধিযকে সহজাতজ্ঞান (2550000)বলে। তদপেক্ষ উচ্চতর জীবে ও অর্বাগেক্ষা 
উচ্চতম জীব মস্থয্যে এই হিতীস্ প্রকার: কার্য, অর্থাৎ ধাহাতে "্অহং'এর 
তাক থাকে, তাহাই অধিক্ষ দেখ) যায় -_উহাকেই জান-পুর্বক ক্রি! বলে।' 
কিন্ত এই ছুইটা বলিলেই হ্/বকল ভূমির বথা বঙ্গা হইল, তাহা নছে। 
মন এই হুইটা হুইতেও উচ্চতর ভূমিতে বিচরণ করিতে পাঁরে। ধন জানি 
অতীত ফ্যবস্থারয বাই পারে 1" যেমন অজ্ঞান-তৃমি হইতে যে কায ছ় 
তাহা'জঞানেন নিয-ভূদির কার্য, তন্রণ ক্ঞানাভীত ভুমি হইতেও.. কার্য হই) 
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থাকে । উহাতেও কোনন্ধপ 'অহং'এঝ কার্য হয় মা। এই অহং-জঞানের 
কার্ধ্য কেবল মধ্য অবস্থায় হইয়া থাকে । যখন মন এই অহং-জ্ঞান দপ রেখার 
উর্ধে ব নিয়ে খিচিরণ করে, তখন কেশনরূপ অহং-জ্ঞান থকে ন।। খখন মম 
এই ভ্ঞান-ভূমির অতীত প্রদেশে গমন করে, তখন তাহাকে সমাধি, পুর্থচৈতন্য- 
ভূমি, বা জানাতীত ভূমি বলে । এই, সমাধি জ্ঞানেরও পর পাঁরে অবস্থিত 
এক্ষণে আমর! কেমন করিয়| জানিব, ষে, মানুষ সমাধি অবস্থায় জ্ঞাল-তূঁমিকর 
নিয়-স্তরে গমন করে কিন1_একেবারে হীন-দশীপন্ন হইস্ব পড়ে কি না? 
এই উত্তষ় অবস্থার কার্ধ্যই ত অহং-্ঞান-শৃন্ত ! ইহা উত্তর এইঃ কে প্রান- 
ভূমির নি্দেশে আর কেই বা উত্ধদেশে গমন করিল, তাহ! পুল দেখিয়াই 
নিরখাত হইতে পারে ; ষখন কেহ গভীর নিজ্ঞার মগ্ন হয়, পে তখন জ্ঞানভূখি 
হইতে অতি নিয়দেশে চলিগ। যায়। সে অজ্তঞাতসায়ে তখনও শরীরের 
সমুদয় ক্রিয়া, শ্বাস গরশ্বাস, এমন কি শরীর-সঞ্চালন-ক্রিয়া পর্যত্ত করিয়া থাকে ). 
তাহার এই সকল কার্যে কোন অহংভাবের*সংঅব থাকে না; নে তখন 
অজ্ঞানে আচ্ছন্ন থাকে ; নিদ্র। হইতে যখন উত্থিত হয়, তখন দে যে মান্য 
ছিল, তাহ! হইতে কোন অংশে তাঁহার বৈলক্ষণ্য হয় না। তাহার নিদ্রা 
যাইবার পুর্বে তাহ'র যে জ্ঞান-সমহি ছিল, নিদ্রাঁতজের পরও ঠিক তাহা 
থাকে, উহার কিছুমাত্র বৃদ্ধি হয় ন। তাহার ছয়ে কোন নূতন তন্থালোক 
প্রকাশিত হয় ন1। কিন্তু যখন মাজুষ সমাধিস্থ হয়, ঈমাধিস্থ হইবার পৃর্ধে 
সে যদি গহামূর্থ, অজ্ঞান থাকে, মমাধি-ভঙ্গের পর সে মহা-ল্সানী হইয়! 
উঠিয়া আসে। 

এক্ষণে ঝুবিয়া দেখ, এই বিভিন্নতার কারণ কি? এক অবস্থা হইতে 
মাচ যেমন গিয়াছিল, সেইরূপই ফিরিয়া আদিগ--আর এক অবস্থা হইতে 
মানুষ জানালোক প্রার্থ হইণ--এক্‌ মহা-সাধু, সিদ্ধপুরুষদ্ধপে পরিণত হইল 
হার শ্বভাব একেবারে লম্পূর্ণ পরিবর্তিত হই গেল-_তাহার জীবন একে- 
বারে অন্য আঁকার ধায়ণ করিল। এই ও হই অবস্থার 'ছই বিভিন্ন ফল। 
এক্ষণে কথা হইতেছে, ফল ভিন [ভয় হইলে কারণও অবশ্য তির ভিন হইবে। 
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এই ভ্ঞানালোক অন্ঞান অবস্থা! বা! সাধারণ জ্ঞানাবন্থ। হইতে সম্পূর্ণ পৃথক্‌ ও 
উচ্চতর-_-অতএব উহ্‌! জ্বশ্যই জ্ঞানাতীত ভূমি হইতে আসিতেছে। এই 
জ্ঞানাতীত ভূমির নামই সমাধি । 

সমাধি বলিলে সংক্ষেপে ইহাই বুঝায় | এই সমাধির আবশ্যকতা কি? 
আমাদের" জীবনে এই সমাধির কার্যা-কারিতা ,কোথায় ১ সমাধির বিশেষ 
কার্যকারিতা আছে। আমর জ্ঞাত-সারে যে সফল কর্ম্ম করিয় থাকি, 
যাহ'কে বিচারের কাধিকার-ভূমি বলা যার, তাহা৷ অতিশয় সীমীবন্ধ । মানব- 
যুদ্ধি একটা ক্ষুত্র বৃত্তের মধ্যেই কেবল ভ্রমণ করিতে পারে। উহ যুক্তি- 
রাজ্যের বাহিরে যাইতে পারে না। আমর! যতই উহার বাহিরে যাইতে চেষ্টা 
করি ততই প্র চেষ্ট1 যেন অসম্ভব বলিয়া বোধ হয়। তাহা হইলেও মনুষ্য 
যাহা অতিশয় মৃল্যবান্‌ বলয়! আমর করে, তাহা এ যুক্তি-রাজ্যের বাহিরেই 
অবস্থিত। বিনাশী আত্মা আছে কি না, ঈশ্বর আছেন ক্ষি না, এই সমুদয় 
জগতের নিয়ন্কা--পরম-জ্ঞান-শ্বপ্প কেহ আছেন কি না_এ সকল তত্ব 
নির্ণয় করিতে যুক্তি অপারগ। যুক্তি এই সকল প্রশ্্ের উত্তর দীনে 
অসমর্থ। যুক্তি কি বলে? যুক্তি বলে, “আমি অভ্ঞেমনবাদী, আমি কোন 
বিষগ্ধে হও বলিতে পারি না, নাও বলিতে পারি ন1।, কিস্তু এই 
প্রশ্নগুলির মীমাংসা আমাদের পক্ষে অতীব প্রয়োজনীয় | এই প্রশ্ন 
গুলির যথাধথ উত্তর করিতে না! পারিলে, মানবজীবন অসম্ভব হইব) 
পড়ে। এই যুক্তিরপ ব্ৃত্ের বাহির হইতেই আমাদের সমুদয় নৈতিক মত, 
সমুদূয় নৈতিক ভাব, এমন কি মনুষ্যত্বভাবে যাহ! কিছু মহৎ ও স্ন্দর আছে, 
সমুদয়ই আসিরাছে। ছতএব এই 'সকল প্রশ্নের ছুমীমাংসা না! হইলে মানবের 
জীবন-ধারগই অসম্ভব হইয়া পড়ে । ঘনি মন্ধ্য্য-জীবন সামান্ঠ পাঁচ মিনিটের 
জিনিধ কয়, আর যদি জগৎ রুবেল কতকগুলি পরমাণুর 'আকন্মিক সম্সিলন- 
মাত হয, তা! হইলে অপরের উপকার আমি কেন করিব? দগ়্1, ন্াবব-পরত! 
অধব! সহাঙ্গুৃতি লগতে থাফিবার আবস্তক ফি? তাহ! হইলে আমাদের 
ইহাই একাজ কর্তব্য হই পড়ে, যে যার যাহ! ইচ্ছা, সে তাহাই হরুক, 
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' নিজের গ্ুখের জন্ত মকলেই ব্যস্ত হছউক। যদি আমাদের ভবিষ্যতে অস্তিত্বের 
আশাই ন! থাকে, তবে আমি আমার ভ্রাতার গল! না] কাটিস্ব। তাহাকে ভাল 
বাসিব কেন? যদি সমুদয় জগতের আৃতীত সত্ত। কিছু 'ন! থাকে, যদি মুক্তির 
আশাই ন! থাকে, যদি কতকগুলি কঠোর, অভেদ্য, জড় নিয়মই সর্ধন্ঘ হয়, 
তবে যাহাতে আমর! ইহ লোকে সুখী হইতে পারি, তাহাই আমাদের কর্তব্য 
হইয়। পড়ে । আজ কাল জনেকের মতে, সম্ভ্দয় নীতির ভিত্তি এই যে, নীতি 
পালন করিলে অনেকের উপকার হস্ইবে।* তাহারা তাহানের মত এইরূপে 
ব্যাখ্যা,করেন, যে যাহাতে অধিকাংশ লোকেরই “অধিক পাঁরমাণে মুখ-সচ্ছনদ 
হইতে পারে, তাহাই নীতির ভিত্তি। ইহাদিগকে দিভঞাস। করি, আমরা এই 
ভিত্তির উপর দণ্ডায়মান হইয়! নীতি-পালন করিব, তাহার হেতু কি? বদি 
আমার উদ্দেস্ত সিদ্ধি হয়, তাহা হইলে কেন ন। আমি অধিকাংশ লোকের 
অত্যধিক অনিষ্ট করিব? হিত-বাপিগণ (011551578) এই প্রশ্ন কি রূপে 
মীমাংস! করিবেন 1 কোন্টা তাল, কোটী, মনা, তাহা! শ্ুমি কি করিয়! 
জানিবে ? আমি আমার স্থখ-বাসনার দ্বারা পরিচালিত এবং আমি এ বাসনার 
দ্বার। প্রণোদিত হইয়া! এ বাসনার তৃপ্তি সাধন করিলাম, ই! আমার স্বভাব, 
আমি ইহ! অপেক্ষ অধিক কিছু জানিনা । আমার বাসন! রহিয়াছে, আমি 
উজার তৃপ্তি-সাধন করিব, তোমার উহাতে আপত্তি করিবার কি জধিকার 
আছে? মন্গষ্য-জীবনের এই সকল মহৎ সত্য, যথা, _নীতি, আত্মার অমরত্ব, 
ঈশ্বর, প্রেম ও সহানুভূতি, সাধুত্ব ও সর্বাপেক্ষা মহাসত্য থে নিংস্বার্থপরতা, 
এই সকল ভাব আমাদের কোথ! হইতে আসিল? 

সমুদয় নীতি-শাস্ত্র, মাষের সমুদক্জ কার্যা, শ্নান্যের সমুদয় চিতবৃতি, এই 
নিঃম্বাথ-পরতা-রূপ একমাত্ত ভাবের, (ভিত্তির) উপর স্থাপিত ; মানব-জীবনের 
সমুদয় ভাব, এই নিঃস্বাথ- পরতা-রূপ একমাত্র কথার ভিতর সন্নিবেশিত 
করা যাইতে পারে। আমি কৈন স্বা্থ-শুন্য হইব? নিঃস্বাথপর 
হইবার প্রয়োজনীরতা কি? আর ফি শক্কি-বলেই "্ব। আমি নিঃস্বার্থ 
হইব? ভুমি বণিয়া থাক, "আমি যুক্তিবাদী, আমি হিতবাদী / কিন্ত 
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তুমি. দি আমাকে.এ বিষয়ে যুক্তি দ্বেখইতে ন পান, জাহা হইলে 
তোমাকে আম্বি আঅধৌক্তিক আখ্যা প্রদান করিব। আমি নিঃস্বার্খপর 
হইব, তার . কারণ দেখাও ; কেন আমি , বুদ্ধিহীন পপর আচরণ 
করিব ন।? অবশ্ত নিঃস্কা্থপরত। কবিত্ব ঠিসাবে অতি সুন্দর ছইতে পারে, 
'কিন্কু কবিত্ব ত যুক্তি নছে। . আমাকে যুক্তি দেখাঁও-। কেন আমি নিঃস্বার্থ- 
পর হছুইব--কেন আমি সাঁধু হইব”? অমুক এই কথা৷ বলেন।--অতএব এইবপ 
কপ্সহ- এইরূপ বিলে কোন বিষয়ে' আমাকে জওয়াইতে পারিবে না।, আমি 
যে দিঃস্বাথপের হইব, ইহাতে আমার উপকার কোথায়? স্বার্থপর ₹ইলেই 
আমার গ্রয়োজদ সিদ্ধ হয়-প্রয্নোজন অর্থে ঘদি অধিক পরিমাণে হুথ বুঝায় । 
আমি অপরকে প্রতারণা করিয়া,ও অপরের সর্বস্ব হরণ করিয়। সর্ধাপেক্ষ1৷ অধিক 
সুখ লাভ করিতে পারি.। হিতবাদিগণ ইহাঁর.কি উত্তর দিবেন? তীঁহাঁর! ইহার 
কিছুই উত্তর দিতে পারেন না ।-ইহার প্রক্কত উত্তর এই যে, এই পরিদৃহ্ামান 
জগৎ একটী হ্বনস্ত সমুদ্রের, ক্ষুদ্র বুদধদ-_একটা অনন্ত শৃঙ্ঘলের একটা 
ক্ষ অংশ মা । বাহার! জগতে নিঃস্বার্থপরত। গুচার করিয়াছিলেন ও শিক্ষ 
দিয়/ছিলেন, তাহার! এ তত্ব কোথায় প্লেন ? আমরা জানি, ইহ সহঙ্গাত- 
জ্ঞান নহে। পশুগণ, যাহারা এই সহজাতজ্ঞানসম্পন্ন, তাহার? ত ইহা জানে 
ন, বিচার বুদ্ধিতেও ইহ] পাওয়া যায় না_-এই সকল তত্বের কিনুমন্জ জান! 
মায় না । তবে এ সকল ভত্ব তাহার! কোথা হইতে পাইলেন? 

. ইতিহাঁদ পাঠে দেখিতে পাওয়া যায়, জগতের সমুদয় ধর্্মশিক্ষক ও . ধর্মা- 
প্রচারকই, আমরা জগতের অতীত প্রদেশ হইতে এই সকল সত্য-লাভ করি- 
াছি, বলিয়া গিয়াছেন ৷ তাহারা অরন্নেকেই এই সত্য. কোথা! হইতে পাই- 
লেন, এ সম্বন্ধে অনভিজ্ঞ ছিলেন! . কেহ হত্ু-ত বলিলেন, “এক ন্বর্গীয় দূত 
পক্ষযুক মষ্যাফারে আমার নিকট সিনা আমাকে বলিলেন, ৭ওছে মানব, 
গুন; আমি ব্বর্ম হইতে এই লুসমাচার আনয়ন করিয়াছি, গ্রহণ-কর।” বসার 
একজন বজিগেন। 4“তেজঃ- পু্জকায় এক দ্বেবতা আমার সম্দুখে আবিভূ তত 
হইয়!। আমাকে উপদেশ দিলেন 1” আর একজন বলিলেন, "আমি স্থাপ্রে 
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আমার পিড়-পুক্রুষগণকে দেখিতে পাইলাম, তাহারা আমাকে এই কল তত্ব 
উপদেশ দিলেন।” ইহার অতিরিক্ত তিনি আর কিছুই বলিতে পারেন না, 
কিন্তু স্ললেই একবাক্যে শ্বর্গায় দূত দর্পন, ঈশ্বরীয়-বাণী-শ্রবণ, অথবা! কোন 
আশ্র্যয অলৌকিক দর্শনের কথ! কহিয়া থাকেন। আমর! যুক্তি তর্কের দ্বার! 
এই জ্ঞান-লাঁভ করি নাই। আমর। জগতের অতীত, অতী্তরিকন প্রদেশ হইতে 
এই জ্ঞান লাত করিয়াছি। এ বিষয়ে যোগী শাস্ত্রের মত কি? ইহার 
মতে-_তাহার| ঠিকই বলিতেছেন যে, এই জান জগতের “অতীত ঞ৪দশ 
হইতে পাইল্াছেন ) কিস্ত ত্র অতীত প্রদেশের জান তাহাদের মধ্যেই ছিল। 

বোগীর। বলেন, এই মনেরই এমন এক অবস্থা আছে, যে আর্থার উহ! 
বিচার-বুক্তির অধিকারের অতীত অবস্থায় চলি! যায়, তখন সেই মর জানা- 
তীঁত অবস্থা লাভ করে ও তখনই সেই ব্যক্তির সমুদয় বিষয়জানের অতীত 
পরমার্থজ্ঞ।ন লাভ স্তুয়। এইনপ পরমার্থ জন, বিচারের অতীত জ্ঞান, যে 
জ্ঞানে তর্ক যুক্তি চলে না, যাহাতে লোকে সাধারণ মানবীয় "জ্ঞান অতিক্রম 
করিতে পারে, তাহ! কখন কখন ম'ন্ুষ যেন সমস লাঁভ করিতে পারে; সে 
ব্যক্তি অতীন্দরিয়-জ্ঞান-লাভের বিজ্ঞান সম্বন্ধে অনভিজ্ঞ থাকিতৈ পারে, কিন্ত 
তাহাতে তাহার ত্র জ্ঞানলাভের প্রতিবন্ধক হয় না। তখন লোকে সাধারণতঃ 
মনে করে ষে, জ্ঞান বহিঃপ্রদেশ হইতে আসিতেছে । ইহা! হইতেই বেশ 
বুঝ! যায় ষে, এই পারমার্ধিক জ্ঞানের বিকাশ দকল দেশেই একরূপ হইলেও 
কোন দেশে এক .দবত1 এ জান দিয়] গেলেন, অপর স্থানে স্বয়ং ভগবান্‌ 
আসিয়! জ্ঞান দিলেন, এইন্ধপ গুনাধীয় । ইহার কারণ কি? কারণ এই ঘষে, 
বাস্তবিক উর জ্ঞান আমাদের আত্মার অভান্তরে রহিয়াছে, কিন্ত গ্রত্যেক লোকে 
স্বদেশীয় শিক্ষা ও বিশ্বাম অনুসারে উহার ভিন্ন প্রকার বর্ণনা করিক্মাছে। এ 
সকল স্থলে বুঝিতে হইবে যে, সেই ব্যক্তি এ জ্ঞানাতীত অবস্থায় হঠাৎ আনিঙ়! 
পড়িয়াছে। 

যোগীর! বলেন, এই জ্ঞানাতীত ক্অবস্থায় হঠাৎ পড়িলে অনেক বিপদ ঘটে 
অনেক স্থলেই মস্তি একেবারে নষ্ট হইবার সভভাঁধনা। আরও দেখিবে, 
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পূর্বোক্ত ধর্্মাচার্যাগণ হতই মহত ইটল মা ফেম) তীহাদের মধ্যে বাহীরা এই 
আম হঠাৎ লাভ; করিয়াছেন, তাহাদের সেই জানের সহিত কিছু নী কিছু 
কুসংস্কার মিশ্রিত আঁছে'। তীহাক।' আগলাদর মনে হিলি ত্রান 
গল অবনর দেন। 
আমক। খইাপুরুষগণের জীবনী আলোচনা করিয়া! দেখিতে পাঁইিভেছি যে, 
সমাধি লাউ করিতে বিপদের আশঙ্কা জাছে। এই বিপর্দের আশঙ্কা থাকলেও 
আর্ষরী দেখিভে গাই যে, তাহার সকলেই ভগব্তাধাবিষ্ট ছিলেন। ধে কৌন- 
রূপে হউক) সাহারা এইঅবস্থা। লাত করিদ্মাছিলেন ; তবে আমরা দৌখিতে 
পন্থি, যখন পান মহাপকত কেবল ভাবের দ্বারা পরিচালিত হইয়াছেন, কেবল 
ভাঁকোঙ্ছিসর্বশে এই; অবস্থায় উপনীত হইয়াছেন, তিনি কিছু সত্য লাভ 
করিবীছেদ বটে, কিছু ভৎসঙ্গে 'ফুসংস্কার, গেপড়ামী এ সকলও তীহাঁতে 
আসিয়াছে । তাহার শিক্ষার ভিতরে যে উৎকৃষ্ট অংশ, তন্থাকসা যেমন জগতের 
উপকার হইসাছে, এ সকল ফুসংক্বারাদির দ্বারা তেমনি অবনতিও ঘটিক্জাছে। 
মষ্ঠুধযজীবিন নানীপ্রকষায় বিপরীতি ভাবে আক্রান্ত বলিয়া অসামঞকল্য-পুর্ণ--এই 
অনামজগোর তির কিছু সাবঞ্জস্য ও সত্যি লাভ করিতে হইলে, আঙাপিগকে 
তর্ক, ফুক্িঙগী অতীত প্রদেশে যাইতে হইবে। কিন্তু উহ ধীরে ধীরে কারিতে 
হইবে, রীতিমত সাধনার ঠিক বৈজ্ঞামিক উপাগ্জে উহাতে পেশীছিতে 'হইবে, 
আগ সমুদয় -কুসস্কারও - আমাদিগকে ত্যাগ করিতে হইবে । যের্ষন অন্য 
৫কাঁন বিজ্ঞীন-শিক্ষার-সময় আমরা! এক মিঃ শরঁণার্দী অবলগ্ন করিয়া খাঁি। 
ইথীতেও পেইয়প নিরদি্ প্রণালী অব্লথন করা আবস্তক। যুক্তিকে অব- 
লন কহিগ্ এই পথে চলিতে ইয়। তর্ক ধুক্তি আমাদিগকে যতদূর লইখা 
বাইকে পায়ে, ততদূর যাইতে হইবে। স্ঠৎপরে ধখন এমন অধস্থার উপনীত 
হও। ধাইবে) ধায় তর্ক বিতক চলে সূ, তখন & মুক্তিই সেই পর্ধচ অব. 
স্বা় বিবক়্-আমাদিগ্রকে দেখাহিখ্। দিবে। ইহ! যদি সভ্য হয়, তবে ধখন টানি 
ব্যদ্ী' জালিকা বলে। আমি তগযর্ঠীধাবিষ্ট জার অযৌক্তিক খা” ৩ ধ্সিতে 
খাঞ্জে। তাহার কথা-ওছিভ ম11.: কন 1 কারণ, যে তিন আবস্থার কর্থা বল! 
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হইয়াছে, হখ।--পঞুপক্ষীতে ঢৃষ্ট সহ-জাি জান, বিচার গুর্ববক ভান 1 ভ্ঞানা- 
তীত জরস্থা, উহার] এপরকই মনের বশ্ছা। বিশেষ । একছন গোক্কের (িনিটী 
মন থাকিতে গারে ন।--সেই এক মন্ট জগুরভ্াবে পরিণত হয়। সহজাত 
জান বিচারপুর্বক জানে, ও বিচারপূর্ববক জান জানাতীত অবস্থায় পরিণত 
হয়! সুতরাং এই ঝয়েক, 'বস্থার মখ্যে এক আবস্থা অপর অবস্থার বিরোধী 
নহে । অতএব যখন কাহারও নিকট অনন্বদ্ধ গ্রলাঁপ-তুলা এবং সুক্কিও সহদজ্ঞান- 
বিরুদ্ধ কথারার্ডা শুনিতে পাও, তখন নির্ভীক অন্তরে উহ] গুত্যাখ্যান কন্ধিও। 
কারণ প্রত ত্বগভানঠবেশ 'অ.সিলে তাহাতে পূর্নোন্যাহ! অধম্পূ্ণ ছিল, তাহাই 
সম্পূর্ণ করে মাজ) এরুট। কিন্তু কিমাকার পুর্কী হইতে স্বতনু কোন বিষয় 
আনয়ন করে না। পূর্বতন মহাপুরুবগপ বলিয়াছেন, 'আমহ] নাশ করিতে 
আদি নাই, বরং যাহ! পুর্ব হইনে আছে, তাহা! আরও পুর্ণ কর্িয়! দিতে আনি- 
রছি” এইরূপ খুন কোন র্যক্তি গ্রক্কত ভগুবন্তাবাঁবি হয়, সেও পুর্বে যুক্ধি 
বিচারে যতটুকু সত্য লঁভ করিতে পারা যাইত, ক্চাঙাই আরোঁ মন্পূর্ণ . ক্রিক 
দিয় যায়; উ€ সম্পূর্ণ যুক্তি সঙ্গত আর যখনই উহা! মুক্তির বিরোধী হুইবে, 
তখনই জাঁনিবে, উহ পরমার্থ জ্ঞান বিকাশ নছে। 

এই ফকল ভিন্ন তির হোগা ঠিক বৈজ্ঞানিক উপারে সংধর করিজে বানি 
অরস্কা। আনয়ন করে। আরও এটা বিপেয় জান! ক্জাবক, যে এই পরমার্থ 
ভার, যাহ! পূর্ব মহাপুরুষগণ মানত করিয়াছিলেন, তাহ. প্রতোক, মহযোর 
ভিতরে জন্তর্নিহিত আছে। তাহাদের বে এমন কোন বিশেষত্ব চির, তাহা 
নঙে, তাহার আমারের ন্যারই ছিজেন। তীর! খুব উচ্চাঙ্জের যোগী 
ছিলেন। ওহাঁরা এ পুর্বোক্ত জ্ঞানাড়ীত অরহা-পাঁভ করিয়াছিলেন; আমর! 
ও চেষ্টা করিলে উহ! লা করিতে পারি । তাহার! যেকোন বিশেয প্রকার 
অত লোক, ছিলের। তাহা নছে। প্রত্যেক র্যক্তিরই এই বন্ধ! সা করা 

সন্সর, তাস্ছির শামা এর র্যক্ষি & আবহ! লা. করিয়াছেন । , ইছা যে শুধু 
সন্তর, ভারা, সহে, নক্লেই.কালে এই, জসথা বাত করিবেই করিরে । জার 
এই জবস্থা জাত ক্ষতি ধর্মী কেঘল প্রত্যক্ষ অনুকৃতধি স্বাগটি প্রকৃত শিক্পা গা 
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হয়। আমর! সমুধয় জীবন যদি কেবল বিচার ও তর্ক করিয়! কাটাই দিই, 
তাহ! হইলে আয়র! একবিন্দু সত্য লাত করিত পারিব না-_নিজে প্রত্যক্ষ অনু 
ভব ন। করিলে কি সত্য লাভ হুয়'? কয়েকখানি পুস্তক পড়াইয়া কি কোন 
ব্যক্তিকে চিকিৎসক কর! যাইতে পারে 1 কেবল একখানি মানচিত্র দেখাইলে 
কি আমার দেশ দেখার তৃপ্তি লাভ হয় ?, প্রত্যক্ষ অনুভূতি আবশ্যক । মান- 
চিত্র কেবল দেপটী দেখিবার জন্য আগ্রহ জন্মাইয়া দিতে পারে। ইহা ব্যতীত 
উহঙ্গ আর কৌন মূল্য 'নাই। কেবল পুস্তকের উপর নির্ভর করিলে, মনুষ্য- 
মনকে কেবল অবনতিরএদকৈ পইয়! যায়। ভগবত জ্ঞান কেবল এই পুস্তকে 
ব৷ এ শান্েকসছে বল! অপেক্ষা ভয়ানক ভগবঙবিন্দা। আর কি হইতে পারে ? 
মানুষ ভগবানকে অনস্ত বলে, আবার এক ক্ষুদ্র গ্রন্থের ভিতর তাহাকে আবদ্ধ 
করিতে চায়। কি'আম্পর্দা! একখানি গ্রন্থের ভিতরে সমুদয় ভগবৎ জ্ঞান 
আবদ্ধ, ইহ বিশ্বাস করিতে প্রস্তত হয় নাই বপিয়। লক্ষ লক্ষ লোক হত হুই- 
যাছে। অবন্ত' এখন আর এপ হত্যাদি নাই, কিন্ত জগৎ এখনও এই গ্রন্থ- 
বিশ্বাসে ভয়ানক জড়িত। 

ঠিক বৈজ্ঞানিক উপান্নে এই জ্ঞানাতীত অবস্থা! লাভ করিতে হইলে আমি 
তোমাদিগকে রাজষোগ বিষয়ে ধে সকল উপদেশ দিতেছি, তাহার প্রতে)ঃক 
সাধনটার ভিতর দিয়া যাইতে হুইবে। পূর্ব বক্ত-তায় প্রত্যাহার ও ধারণ! 
সশ্বন্ধে' বল! হইয়াছে, এক্ষণে ধ্যানের বিষয় আলোচনা করিব। দেহের অস্ত- 
ন্তী অথবা বাহিরের কৌন প্রদেশে বখন মন কিছুঞ্ষণ স্থির থাকিবার শক্তি 
লাভ করে, তখন মে ক্রমশঃ এক দিকেই অধিচ্ছেদ-প্রবাছে যাইবে। যখন 
ধ্যান এতদূর উতকর্ষ প্রাপ্ত হয়, বে উহার বহির্ভাগটা পরিত্যক্ত হইয়া কেবল 
অন্তর্াগটির দিকেই অর্থাৎ উহার অর্থের দিকেই মন সম্পূর্ণ্ূপে গমন করে, 
তখন দেইনবস্থার নাষই পমাধি। ধারা, ধ্যান ও সমাধি এই তিনটিকে 
একত্রে লইণে। তাহাকে সাথ বণে অর্থাৎ মন যদি কোন বন্তর উপর কিছুক্ষণ 
একাগ্র হই! থাকিতে পারে, তৎপরে বি এই একাগ্র ভাবে অনেক ক্ষণ 
থাকিতে পারে, পরে এরইক্নপ ক্ুমাগত একগ্রিত। বারা! মন কেবল বস্তির ক্সাভ্য; 


দম অঃ] ধ্যান ও সমাধি । ৮৫ 





স্তরদেশে অথাৎ যে আভ্যন্তরীণ কারণ হইতে বাঁহ বস্তর অনুভূতি উৎপন্ন হই- 
াছে, তাহার উপর মন সংলগ্ন | রাখিতে পারে, তবে এইদ্ধপ শক্তি-ম্পন্ন মন্ু- 
য্যের.কি অপাধ্য আছে ?সসুধয় প্রকতিই তাহার বশীভূত হইয়া যায়। 

যত প্রকার অবস্থা আছে, তম্মধো এই ধ্যানাবন্থাই জীবের সর্বোচ্চ 
অবস্থা। যতক্ষণ পর্যান্ত জীবের বাসনা থাকে, ততক্ষণ: পর্যন্ত -জীব কোন 
মতে স্থুখী হইতে পারে না, কেবল যখন কোন ব্যক্তি সমুদয় বস্ত. এই 
ধ্যনাবস্থা হইতে অর্থাৎ সাক্ষিভাবে পর্যালোচনা করিতে পারেন, তখনই 
তাহার প্রকৃত সুখলাত হয়। ইতর প্রাণীর সুখকইন্িয়ের উপর নির্ভর করে। 
মানবের নুখ বুদ্ধিতে আর ভগবান আধ্যাত্মিক ধ্যানে সখী) ধিদি এইক্সপ 
ধ্যানাবস্থ। প্রাপ্ত হইয়াছেন, তাহার নিকট জগৎ যথার্থই অতি সুন্দররূপে 
প্রতীয়মান হয়। ধাহার বাসন! নাই, ধিনি সর্ব বিষয়ে নিলিগ্ত, তাস্থার 
পক্ষে প্রক্কৃতির এই বিভিন্ন প্রকার পরিবূর্তন কেবল এক মহা-লৌনর্ঘা ও 
মহান্ভাবের ছবি-মাত্র। 

ধ্যানে এই তত্বগুলি জানা! আবশ্তক। মনে কর, আমি একটা শক 
গুনিবাম। প্রথমে বাহির হইতে একটী কম্পন আপি, তৎপরে ঘায়বীয় 
গতি--উছা! মনেহে এ কম্পনটাকে লইয়৷ গেল; পরে মন হইতে আবার এক 
প্রতিক্রিয়া হইল, উহ্থার সঙ্গে সঙ্গেই আমাদের বাহ বস্তর জ্ঞান উদয় হইল। 
এই বাহ বস্তটাই আকাশীয় কম্পন হইতে মাননিক প্রতিক্রিয়। পর্য্যন্ত ভগ্ন ভিন্ন 
পরিবর্তন গুপির কারণ। যোগ শাস্ত্রে এই তিনটাকে শব, অর্থ ও জ্ঞান বূলে। 
শরীর-তদ্ব শাস্ত্রের ভাষায় বলিতে গেলে, এ গুলিকে আকাশীর কম্পন, স্বায়ু'ও 
মন্তিফ-মধ্যস্থ-গতি ও মানসিক প্রতিক্রিগ্ন এইরূপ আখ্যা দেওয়া যায়। 
এই তিনটা প্রক্রিয়! সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র হইলেও এখন এমনছ্াবে মিশ্রিত হুইয়! 
পড়িয়াছে, যে উহাদের প্রভেদ আর বড় বুঝ! যায় না। আমরা বাণুবিক এক্ষণে 
প্রীতিনটীর কোনটার বিষয়ই বুৰিতে পারি না; কেবল এই তিনটা শ্র্রিষ্নার 
সম্মিলনন্বরূপ বাহ্‌ বস্তু মাত্র অঙ্ছভব করি । প্রত্যেক অনু- ভব ক্রির'তেই এই 
তিনটা বিষয় রহিয়াছে, অমর! উহাদিগকে পৃথক কন্সিতে পারব না কেন ? 


৮. প্র রাজস্যোগ্: 





পুর্ব পূর্ব গভ্যাসের ছার! বখন মন মৃড় ও সংযত হয়, ও আমাদের কুক 
সরব শক্তির বিক্ষাঁণ হয়, ভধন বকে খ্যালে রিধুকু রর! কর্তব্য । প্রথমতঃ 
স্থল বস্ত লইয়া! ধান করা আবশ্যক । গত্ে 'ক্রমণঃ কুক্ধ-ধাঠানে অব্রিকার 
হটনে, প্ধিশেষে অং 4 নিষয়-শুল্য অর্থ; নির্রিকয় ধ্যানে কৃতকাধ্য ছইব। 
মদকে প্রথমে ক্ষসভূতির বাহ্‌-কারণ অর্থাৎ বিষয়, পরে দ্বায়ুমগুল-মধ্য্ 
গতি, ক্চৎপরে প্রতিক্রিয়াুণিকে' অনুভব করিবার জ্ন্ত প্রশ্নোগ করিতে 
হইবে যখন অর্থুভূৃতির বাহ উপকরণ, অর্থাৎ বিষয-সমূহ অস্তান্য বিষয় 
হইতে পৃথক বন্ধি। পর্ধিজ্ঞতে, হওয়। যাইবে, তখন জঅমুদয় হৃত্ম ভেত্িক 
পন্ধা্। অযু একুত্ম শরীয় ও লুদ্মরগ 'জানিরার ক্ষমতা হইবে। .বখন 
'আল্ঞন্তরীণ গতিগুধিকে অন্ত সমুদয় বিষয় হইতে পৃথক করিয়া! জান! 
খাইনে, তন মানসিক বৃত্িগ্রবাহখলিকে--উহার। আপন্ধার মধোই 
হউক বা প্মপয্লের মধ্যেই ফুউক- জানিতে পার, যাইবে; এন 
কি, উহারা ভৌতিক শক্তিত্দপে পরিণত হার গুর্মেই উহা 
দশকে পরিজ্াঁভ হওয়া যাইবে, এবং যখন কেবল মাঁননিক প্রতিক্রিয়। 
গুলিকে জমিতে পরি! যাইবে, তখন যোখী বর্ব পদার্থের ফান-লাঁভ করিতে 
পায়িবেন, ফারগ যত কিছু বসন্ত 'জানাদের প্রত্যক্ষগোচর হয়, এমন কি, 
সবুর চিন্ত-বৃত্তি পধ্যস্ত এই মালপ্লিক প্রতিক্রিয়ার ফল। এরপ অবাহালাভ 
হইারে। ভিনি নিয় যনের যেন ভিডি পর্যন্তও কঅন্ুভব করিবেন এবং যন তখন 
ভারা, ব্গুর্ণ বশে আসিবে। ফোগীর নিকট. তখন গালাগ্রকার. অলৌকিক 
গড়ি ব্যাগে ; কিন্ত হদি তিলি £ই যকল শক্ি-নাঁতে প্রলোভিত হাই 
পড়েন, কয়েতীহার আর? উন্নতির পর্ব অবরুদ্ধ হইয়া! ঘায়। ভোগের 
গনি পর্যটন হও এতই অনথ 1 কিড় রি জিনি এই বাকল 'মলৌক্ষিক 
' লক্ষি পর্বাত ক্যাপ করিত. গাজেন, তবে তিনি মষণ্কপ-সমুজঅধাস্য সমুদয় 
ি-ধাহকে সবর কর! রগখধ়াগের চরম লক্ষে উিনীত হইতে পারি, 
বেন নাং গবানই জান্মার গুরু মহিম! প্রকাশিত ইইবে তখন স্দনের 
নানাজীকার বিজেল 9 টৈহিক পান্মারির গতি, জার ঠীাকে' বিচকিত রুরিতে 


ধম অঃ] ধ্যান ও সমাধি । | ্ার 





পারিবে না, তখনই আত্মা নিজ পূর্ণ ল্যোতিন্ে প্রকাশিত হইবেন। তখন 
যোগী দেখিতে পাইবেন, যে তিনি জান-্বরূপ, অমন সর্বব্যাপী, তিনি অনাদি 
কাল হইতেই প্রকূপ রহিয়াছেন। * 

এই ধমাধিতে প্রত্যেক বন্কুষ্যের। এসন,কি, গত্যেক জন্তর-পর্যান্ত অধিকার 
আছে। অতি নিষ্নতম ইতর জন্ত হইতে অতি উচ্চ দেবতা পথ্যস্ত, কোন না 
কোন সময়ে সকলেই এই অবস্থা, লাভ, করিবে, আর ,যাহারি বন এই 
অবস্থা লাভ হইবে, তিনি তখনই প্ররুত ধর্মম-লাভ করিবেন। তবে শ্রক্ষণে 
আমরী যাহ! করিতেছি, এগ্ডলি কি? আমর তী অবস্থার দিকে ক্রমাগত 
অগ্রর হইতেছি। এক্ষণে আমাদের সহিত, যে ধন্মথ না মাসে, তহার. বড় 
বিশেষ প্রভেদ নাই। কারণ, আমাদের কোন-রপ ঈশ্বর-তত্ব-সন্ববকীঃ 
গ্ত্যঙ্গানডৃতি নাই। এই একাগ্রতা -সীধনের প্রয়োজন, প্রতাক্ষান্ধুভূতি লাঁভ। 
এই সনাধি লাভ ক্ষরিবার প্রত্যেক অঙ্গই বিশেষ বূপে (উিচারিত, নিয়মিত, 
প্রেরণ ও বৈজ্ঞািক প্রণালীতে সংব্ধ হইীয়াছে। যদি ঠিক ঠিক সাধন 
হয়, তাহা হইলে উহা! নিশ্চক্ই আমাদিগকে প্রকৃত সঞন্য গুলে প'হহিরগা 
দিবে। তখন সমুদয় ছঃখ চলিয়া যাইবে, বর্খের বীজ দগ্ধ হইয়া! ০ 
আত্ম! ও অনস্ত-কালের জন্ত মুক্ত হইয়। ধাইবে( 





অধম অধ্যায়। 
টিনা রি 


হলহক্ষেতে আ্লাজল্মোঙ্গ ? 


[্বাযী বিবেকানন্দ এইস্থলে কৃর্মপুরাগি হইতে কিয়দংশের ভাবানুবা দিয়াছেন । আমরা 
'নৈই মূল ইংরাজী ধরথাঘখ বঙ্গানুবাদ দিলাম। ] 


যোগাগ্সি মানবের পাপ-পির্জরকে দগ্ধ করে। তখন সত্বশুদ্ধি হয় ও সাক্ষাৎ 
নির্বাণ লাভ হন্ধ। যোগ হইতে জ্ঞবনলাভ হয়। জ্ঞানও যোগীর মুজি- 
পথের সহায়। বাহুতে যোগ ও জ্ঞান উভরই বিরাজমান, ঈশ্বর তঁ'ছার 
প্রতি প্রলন্ন হন। যাহার! প্রত্যহ একবার, ছুইবার, তিনবার অথবা! সদ। 
সর্ব! মহাযোগ অভ্যান করেন, *্ঠাহছাদিগকে দেবতা রলিয়।৷ জনিবে,। 
ধোগ ছুই ভাগে বিভক্ত ) বথ! অর্ভাব ৪মহাধোগ । যখন আপনাকে শুন্য ও 
সর্ব প্রকার গুণবির্হিত-রূপে চিস্তা কর! যায়, তাহকে অভাবযোগ বলে, 
যোগী এই উভয় প্রকার যোগের দ্বারাতেই আত্মল'ভ করেন। যন্্ার] 
আত্মাকে আননপূর্ণ, পবিত্র ও ব্রন্মের সহিত অভেদরূপে চিন্তা কর! হয়, 
তাঙ্াকে মহা-যোগ বলে। আমর! অন্যান্য যে সমস্ত যোগের কথ! শাস্ত্রে 
পাঠ করি ব। শুনিতে পাই, সেই সমস্ত যোগ এই ত্রন্গ যে'গের-_ধে ব্হ্গ-যোগে 
যোগী আপনাকে ও সমুদয় জগংকে সাক্ষাৎ ভগবংস্বন্ধপে অন্লোক ন করেন, 
তাহার এক কলার সমানও হুইতে পার না । ইহাই সমু যোগের 
মধ শ্রেষ্ঠ। 

রাজ-যোগ্ের এই কয়েকটী বিভিন্ন অঙ্গ ব|৷ সোপান আছে । যয, নিরম, 
আনন, প্রাণরাম, প্রত্াহার, ধরণী, ধ্যান ৯ সমাধি।- উহার মধ্যে অহিংসা, 
সত্য, অস্বেয়, ব্রহ্গচর্্য ও " অপরিগ্রহকে যম বলে। গ্ই যম হইতে মন, 
চিত্ত শমুদয় শুদ্ধ হইগ্স। যায়। কায়মনোবাক্যে সদা সর্বদ1 সর্ধ প্রানীকে 
হিংসা ন। কর! অথবা ক'হাকে কষ্ট না. দেওয়াকে অহিংদ। বলে। আহইিংস। 


৮ম অঃ) ক্ষেপে রাজযোগ। ৮৯ 


রিনিতার িরিরি ভরাট নাভি উিটিটারা ররর নি নিরতরিত 
শ্রেষ্ঠতর ধন্দ আর নাই। জীবের প্রতি এই .অহিংসাভাব অবলঘ্বন করা 
অপেক্ষা মান্গষের উচ্চতর সুখ আর নাই। সত্য দবায় আমর! প্রক্কৃত কার্য 
করিবার শক্তি লাভ করি" সত্য হইতে সমুদয় লঃভ হয়, সত্যে সমুদয় 
প্রতিষ্ঠিত। যথাদৃষ্ট ঘটনাবলী বিবৃত করার নাম সত্য । চৌর্ধ্য বাঁ .বলপৃর্ব্বক 
অপরের বস্ত গ্রহণ ন। করার, নাম অস্তেয়। কায়মনোঁবাক্যে সর্বদা সকল 
অবস্থায় মৈথুন-রাহিত্যের নামই ্হ্ষচধ্য। আতি কষ্টের সময়ও কোন ব্যক্তির 
নিকট হইতে কোন উপহার গ্রহণ ন! করাকে 'অপরিগ্রহ বুলৈ। যখন গ্এক 
ব্যক্তি অপরের নিকট কোন উপহার গ্রহণ করেন,*্শরন্ত্রে বলে, তখন তাহার 
হৃদয় অপবিজ্র হইয়া যায়, তিনি হীন হইয়া যান, তিনি নিজ্রে স্বাধীনতা! 
বিশ্বৃত হন এবং বন্ধ ও আসক্ত হইয়! যান। নিশ্নলিখিত গুণগুলি অতিশয় আব- 
শ্যক $ নিয়ম-_নিয়মিত অভ্যান ও কার্য করার নাম নিয়ম; তপঃ-_কৃচ্চ, 
ব্রতের নাম তপসঞ্; স্বাধ্যায়-_অধ্যাত্মব-শান্স পাঠ, সস্তোষ-_ সর্বাবস্থায় 
তৃপ্তি; শেঁচ-_পবিভ্রতা) ঈশ্বর-প্রণিধান_ ঈশ্বরের উপাসন।; উপবাস ঝ 
অন্তবিধ উপ।য়ে দেহ সংঘমকে শারীরিক তপস্য। বলে।. ূ 

বেদ”পাঠ অথবা অন্ত কোন মন্ত্র উচ্চাঁরগ, যন্বার?য় সবব-শুদ্ধি হয়, তাহা- 
কেই স্ব্ধ্যার় বলে। মন্ত্র জপ করিবার তিন প্রকার নিয়ম আছে, 
বাচিক, স্পা ও মানস। বাচিক অথব। বহি্শ্রাব্য জপ সর্বাগেক্ষ। 
নিম্নশ্রেণীর জপ। যে জপ, এত উচ্চস্বরে করা হয়, যে সকলেই 
শুনিতে পায়। তাহাকে বাচিক বলে। যে জপে কেবল মুখ. একটু 
একটু নড়ে, কিন্ত নিকটবর্তী ব্যক্তি কোন শব্ধ শুনিতে পায় না, তাঁছাকে 
উপাংশড বলে।, ধাহাতে কোন শব উচ্চারণ হয় না, কেবল মনে মনে জপ 
করা হয়, তৎসহ সেই মন্ত্রের অর্থ শ্মর«.কর হয়, তাহাকে মানসিক জপ বলে। 
উহাই সর্বাপেক্ষ। উচ্চ দপ। খখ্বিগ বলিয়াছেন, শৌচ. দ্বিবিধ, বাহু ও 
আতান্তর / মৃত্তিকা জল অথব1 অন্যান্য ভ্রবযস্বানা"যে শরীর শুদ্ধ কর! হয়, 
তাঁহাকে বাহ্‌-শৌচ বলে, যথা দানাদি। সত্য ও অন্যান্য ধর্মাীদি দ্বারা মনের 
শুদ্ধিকে আগ্যুস্তর শৌড বলে। বাহ্‌ গুক্সাভ্যন্তর শুদ্ধি উভয়ই '্সবশ্যক? 

৯২ 


৯৬ কাজিঘোগ | 


কেবল ডিও শুটি ধকিয়া খাহিে গশুচি থাফিলে শৌচ সম্পূর্ণ হইল ল1। 
ধরন উতত রাকা শৌচুকাধ্যে পরিণঞ্ত ক্র দপ্তৎ লা হয়। শগ্ষন কেবল 
জাভাতয় শৌচ অবসই শ্রেয় ।* হি এই ই । গ্রুকক় শৌচ না 
থাকিলে কেহই যোগী হইতে পান দী। 

ঈবর-্জ্রনিধানের অধ? ভগবানের ভব, ভগব্ধ-সারণ ও উগীধতৃক্ষি | হম- 
নিগ-ন্ধধে আধ! পুর্ব হলিয়াছি।, এক্ষণৈ আঁপায়ামের বিষয় ফহিত 
ইইতৈ। পপৈরী,অর্ধ দির্জ শরীরে আনান জীবদী-শক্ি, ও ধধ জর্থে 
উহীয় সংখ । আঁপারাপ ভিন প্রকার) অধম, মধ্য ও উত্তদ। উদ্াআধায 
ছই ভাগে ফিক, যথা, পূরক ও রেচক। যে প্রণক্জামে $২ কেও ধাঁ 
বাঁছু পুরধ ধরা ধার, তাহাকে অধম পখাযাধ বলে । ২6 ঠেঁধেও কাল বাঁ 
পুর্ণ করিলে অধাম প্পাদায ও ৩৬ সেবৈগু কাল ধাঁছু পুর্ণ করিণে তাহাকে 
উম শ্রাণায়াম ইন্সে। যে প্রীর্থাধাে প্রথমে খখ, পন্টে বম্পঞ্জ। তৎপরে 
আসন হইতে উন হর, ও পরে আত্মা পয়মাদদধর পরমার, জিত, সংযুক্ত 
হয়, তাহাই সর্বোচ্চ প্রাগায়াম। গা ধৈগের এটা পহিউ্ অন্ত্র। উহা 
অধ? "পার! এই জগণ্টের গবিউ1 পথম দেবতায় খরণীয তেও: ধ্যাগ করি, 
কিছ আমাদের বৃদ্ধিতে জান-বিকাধ ফি দিন |” এই আস্ের খাছিত্ডে ও 
আন্ে গ্রগব হাহুক আছে। এটা প্রাাপামের সঙ্চধধ ভিপটী ধারী মদে মনে 
উজার করিতে হগ। প্রত্যেথ্। খাহেই প্রাণায়াদ ভিন ভাগে বিতর বলির 
কথিত আছে-..ধথ! বেক, বাহিরে খান ত্যাগ ) পৃরক, আস প্রাণ গুুষ্ক, 
ছিডি.সভিতয়ে ধারগ কর । ক্বুডব-পৃজিসুি হীজিকগণখ অন্যাগত হহিপুথীন 
ছইখ। স্বার্থ করিতেছে ও থাহিরেছ বন্তয় বংশ্পর্শে আলিতেছে। ৷ লিকে 
আদেশ নিজেক অধীনে আজম করাকে গর্যাকার ব্হল। আপনার 
বি সং | আহরণ ক! ইনছি পন্যাহার শের আর্ত ব্রণ, . 

:. হদযপাে অথবা! সতী ডিক অশ্যংদেশে দলকে হি রক খারগ! 
কে) বগম ঈী এক কাত পংল খংকে, দেই একষিমাজ স্টক: জলা 
স্বগণ গহ্ণ ফারিয়া, খন বৃততি-আধাহঞলি বন্য হৃদ্থি-প্রবাহন্থলিকে স্পর্প না 
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করিব কেধল একটা মাত্র গরকাহিত খাঁকে, জার সয় গুলি আবদ্ধ হইয। যায, 
তাহাকে যান বলে? বর্ন এই জবগ্থনেরও কিছু গীয়ো জন . খাট সা) এফ 
পতি মাত্র প্রবাহিত থাকে, “এই” এক-প্রত্যয-প্রবাছের লাম সমাধি। থখন 
কোন বিশেষ প্রঙ্গেশ অখব] চক্রবিশেমাকে অবঙন করিয়া ধ্যাব-প্রবাহ 
উত্ধাপিত হন্ধ ন। তখন কেবল ধ্যেয বস্তর ভাবমাজ অবপিই থাকে। বদি 
মনকে কোন স্থানে ১২ সেকেও-বারণ করা যত, তাহাতে এফ ধারণ! হইবে ; 
এই ঘারণা দ্বাদশ গুণিত হইলে একটি ধ্যান' এইং এই ধ্যাব,ধীশ গুণ হইলে 
এর সঙ্জাধি হইবে। তংপরে আনন । আসন সন্কন্ধে এই টুকু বুঝিলেই যথেষ্ট 
হইকে বে, শরীরাটিকে রেশ স্বাবীমভাবে রাখা জারশ্যক ) বগ্্ঃক্ছল, দ্ধ ও 
মণ্তক যেন গমন থাকে! ক্ম্সি বা জল- যুক্ত ধৈ, শুক পঞ্জাকীর্ণ ভূমিতে 
বঙ্গ জন্ত'সমাকুলস্থলে, চতুষ্পথে, অভিশব কো লাহলপুর্ণ স্থানে, অত্যন্ত ভয়জনক 
স্থ'নে, বন্জীকস্তপসম্ট্রপে। প:পিজনসন্,লস্থলে ঞক্ষোঁন সাধন কলা উচিত্ত নয়৷ 
এই ব্যবস্থা হিশেষ ভারে ভারতের পক্ষে খাঁ্টে। হখন শর্ট অতিশয্ন অস 
রোথ হয়। : অথ! মনঃ যখন ক্সতিশস্ব ছুঃখপূর্ণ থাকে অথবা লয়ীর যখন 
অন্থশ্থ কোধ হয়, তখন দাধন করিবে ন। অতি স্কৃগত ও নিজ্র 
স্থলে, যেখানে লোকে তোঁষাকে বিরগ্ধ। করিছে লা! আইসে, এমন 
স্থানে গিকা সাধন কর। তুমিকি করিত, যদি ভূষি কাহাঁকেগ জাঁলিতে ৭1 
দাও, খন সকলেই উৎসুক হইয়া! ভাবিধে, এ ব্যক্তি কি করিতেছে ) কিছ ফদি 
পে বিশ্ব! কাশ কবি বলিতে বাঁও, ক্ষমি ওই করিতেছি, ফেছ তোদাক্ষে 
প্রান বঙ্গিধে না। অগুড়ি স্থানে বমিহু! সাধন করিত না। বরং ছুঝার দৃষ্ঠ, 
যুক্তত্থার্নে অর্থধ! ভোদার নিজগৃহস্থিত একটা জু হয়ে বলিয়া সাধন 
করিিবি। সাঁখবে পরব হইবার পূর্ষেে সমুষগ্ প্র:চীন ফৌগিগণ, তোমার বিজ 
গুরু ও ভগবানকে নমস্কার করিয়! লধনে প্রবৃত্ত হইবে। 

এখনে ধানের বিষ ও কতকলি,খ্যনের *রাঁপালীও বর্ণিত হইছে 
হিক দয়লভাখে উপবেশন করিয়। নিজ নাদিকাণ্রে চুরি কর। মিগ়্ে কতকখলি 
ধানের প্রিয়া! বর্িত হইগাছে। মধ্যক়ের উর্ধদেশে কিঞিৎ উপরে একটা 
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পন্ম আছে, এই চিস্তা কর, ধর্ম উহার মধ্যদেশ, জ্ঞান উহার মৃগাল- 
্র্নপ, যোগীর অষ্ট সিদ্ধি পদ্মের আটটি পত্র-স্থর্ূপ আর বৈরাগ্য উহার 
অভ্যন্তরস্থ বীজ-কোষ ও কেশর। ঘোগী “যদি এ সমস্ত সিদ্ধি উপস্থিত 
হইলেও পরিত্যাগ করেন, ভবে তিনি মুক্তি-প্রাপ্ত হইবেন। এই 
কারণেই, পিদ্ধিগুলিকে পত্র্ূপে এবং অভ্যন্তস্থ: বীজ-কোষ ও কেশ- 
রকে পর-বৈরাগ্য-রূপে বর্ণনা করা হুইল। পর-বৈরাগ্যের অর্থ-_ 
এই»সমস্ত সিদ্ধি “উপস্থিত হইলেও তাহুতে বৈরাগ্য। এই পদ্মের অভ্যন্তরে 
দবর্ণ-বর্ণ, সর্ব-শক্তি-মান, মম্পর্শ্য, ধাহীর নাম ও" যিনি অব্যক্ত ও জ্জ্যোতিঃ 
দ্বারা বেষ্টিত, তীহার চিন্তা কর। তীহাকে ধ্যান কর। আর একপ্রকার ধ্যানের 
বিষয় কথিত হইতেছে। চিস্ত| কর, তোমার হৃদয়ের ভিতরে একটা আকাশ 
রহিয়াছে-_-আর এ আকাশের মধ্যে একটা অগ্নিশিখাবৎ জ্যোতিঃ উদ্ভাসিত 
হইতেছে জ্যোতিঃ-শিখাকে, নিজ আত্মা-রূপে চিন্তু কর, 'আবার এ 
জ্যোতির অভান্তীরে আর এক ঞ্র্যোতির্ময় আকাশের চিন্তা কর; উৎ! তোমার 
আত্মার আম্মা,--পরমাত্ম।-শ্বরূপ-ঈশ্বর । হৃপয়ে উহণকে ধ্যান কর। ব্রন্ধ- 
চধ্য, অহিংসা, সকলকে, এমন কি, মহা-শক্রুকেও ক্ষমা করা, সত্য, ঈশ্বরে 
বিশ্বাস, এই সকল-গুলিই ভিন্ন ভিন্ন বৃত্তি-স্বরূপ। এই সমুদয়গুলিতে যদি তুমি 
সিদ্ধ না হইতে গার, তাছ। হইলেও ছুঃখিত ব! ভীত হইও না। তোমার যাহ! 
আছে, তাহ! লইয়াই কার্ধ্য কর, অপরগুক্ি আমিবেই আসিবে । যিনি সমু- 
দয় আসক্তি, ভয় ও দ্বেষ পরিত্যাগ করিল্নাছেন, ষাহার আত্মা সম্পূর্ণরূপে 
তগবানে অর্পিত, যিনি ভগবানের শরণ গ্রহণ করিয়াছেন, বাহার হৃদগ্ন পবিত্র 
হয়! গিক্গাছে, তিনি ভগবানের নিকট যে কোন: বা! করেন, ভগবান তৎক্ষ- 
ণাঁৎ তাহ। পূরণ করিয়! দেন। অতএব তাহাকে জ্ঞান, প্রেম, অথবা! বৈরাগ্য- 
যোগে উপানন। কর। : 

“যিনি কাহারও প্রতি ক্লে করেন না, ধিনি সকলের মিত্র, যিনি মকলের 
প্রতি বরুণ-ভাবাপরন, ধাহার আপনার বলিতে কিছু নাই, ধাহার অহঙ্কার বিগত 
হইয়াছে। খিনি সদাই সন্ভষ্ট, যিনি সর্বদা যোগ-যুজ) বাহার আত্মা সংযত হই- 
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়্াছে, ধিনি দৃঢ়-নিশ্চয়-সম্পর, ধাহার মন ও বুদ্ধি আশার প্রতি অর্পিত হুই- 
ঘাছে, তিনিই আমার প্রিয় তক্ত। ধাহ1 হইতে লোকে উদ্িগ্ন হয় না,যিনি 
লোক;ঃসমূহ হইতে উদ্বিশন, হর্ন না,» যিনি অতিরিক্ঠ হর্ষ, ছঃখ, ভয় ও উদ্বেগ 
ত্যাগ করিয়াছেন, এইরূপ ভক্তই আমার প্রিয়। ধিনি কিছুরই অপেক্ষা 
রাখেন না; যিনি গুটি, দক্ষ, ধিনি সর্ব বিষয় ত্যাগ করিয়া অতাস্তু ছঃখ-বিষ- 
য়েও উদাদীন, বাহার ছুঃখ বিগত হইগ্াছে, 'িনি নিন্দা ও স্ততিতে মমভাবাপর, 
ধোঁগী, ধ্যান-পরায়ণ, যাহা কিছু পান, তাহাতেই সন্তষ্ট, ঘৃহ-শূন্য, বাহার নির্দি 
কোঁক গৃহ নাই, নযুদয় জগতই বাহার গৃহ, বাবদ স্থির, এইরূপ ব্যক্তিই 
যোগী হইতে পারেন ।* 

নারদ নামে এক উল্চাবস্থাপন্ন দেবর্ধি ছিলেন। যেমন মানুষের মধ্যে 
খবি অর্থাৎ মহ! মহ! যোগী থাকেন, সেইরূপ দেবতাদের মধ্যেও বড় বড় 
যোগী আছেন। ,নারদও সেইরূপ মা-ঘোগী ছিলেন। তিনি সর্বত্র ভ্রমণ 
করিয়া বেস্াইতেন। এক দিন তিনি বন-মগ্ন্য দিয়! গমন্গ কালে দেখিলেন, 
একজন জোক ধ্যান করিতেছেন । তিনি এত ধ্যান করিতেছেন, এতদিন এক 
আদনে উপবিষ্ট আছেন, যে তাহার চতুর্দিকে বন্দীক-স্ুপ হইয়! পড়িয়াছে। 
তিনি নারদকে বলিলেন, পপ্রভো, আপনি কোথায় যাইতেছেন, নারদ উত্তর 
করিবেন, "আমি বৈকুণ্ে যাইতেছি।, তখন তিনি বলিলেন, ভগবানকে 
জিজ্ঞাসা করিবেন, ঠিনি আমাকে কবে রূপা করিবেন--আমি কবে মুক্তি 
দাঁভ করিব? আরও কিছুদূর যাইতে যাইতে নারদ আর একটী লোককে 
দেখিলেন। নে বাক্তি লক্-ঝন্ফ নৃতা-গীতার্দি করিতেছিল। সেও নারদকে 
্ প্রশ্ন করিল। সেই ব্যক্তির স্বর, বাগ-ভঙ্গী প্রভৃতি সমুদয়ই বিকৃত ভাঁবা- 
পর্ন । নারদ তাহাকেও পূর্বের মত উত্তর দিলেন। সে বলিল, ভগবানকে 
জিজ্ঞাসা করিবেন, আমি কবে মুক্ত হইব? পরে নারদ সেই পথে পুরা" 
ফিরিয়া ধাইবার সময় সেই ধ্যানস্থ বনধীক-স্ত,প-মধ্যস্থ যোগীকে দেখিতে পাই- 
লেন। তিনি জিজ্ঞাসা করিলেন, “ধেঁবর্ষে, আপনি আমীর কথা কি বিজ্ঞাসা 
করিয়াছলেন? নারদ বলিলেন, হই”, আমি জিজ্ঞাসা করিয়াছিলাম ।” তখন 
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ফোখী গাছকে ছিজ্ঞাসি, তিনি কি বজিকেন ৭ নারদ উত্তর ছিলেন, “ভগবান 
বলিলেন আমাকে পাইতে হইলে, তোজার আর চাহি জন্ম লাশিতব »। কখন সেই 
ঘোখী অতিশয় বিলাপ কষ্িয়া বলিতে লঠিল টে, “জাবি এত ধয়ন করিয়াছি 
হে, ্াযার চতুন্ধিকে বলদীক-নুপ হইর! পিছে, আমার এখনও চারি. জন্ম 
অবশিষ্ট আছে ”₹ নারদ তখন অপর ব্যক্তির নিকট গমন কছিলেন। সে 
তীহাকে জিজ্ঞাসা করিল, "আমার কখ! ভঙ্ববানের নিকট জিজ্ঞাঙ্গা করিস্বা- 
ছিলেন :? নারফবলিলেন “ হ্যা, গুগবাম বজিলেন, “এই তো্যর সম্মুখে 
তিন্ডিড়ী বৃক্ষ রহিয়াছে, ইহার কতগুলি পাত অযছে, তোমাকে ততবার জন্ম 
গ্রহণ করিতে হইবে ।* এরই কথা শুনিয়। সে আনলে নৃত্য করিতে লাগিল, 
বলিল, “আমি এত অল্প সময়ের মধ্থেে সুক্তিলাভ করি? তখন এক দৈববাণী 
“বম, ভূষি এই মুহর্ছে সুস্ধিন্লাভ করিবে'। দে ব্যক্তি এইরূপ অধ্য- 

মার়-সম্পর ছিজ বলিস্বাই, খপ লান্ত হুইল । সে ব্যক্তি ওত জন্ম 
উট ঠোরউিসান ৮ কপ্মিতে, পারে নাই। 
কিন্ত এ প্রথযোক্ষ ব্যক্কি চাস্ি জন্মকেই বড় বেশী যনে কৰিস্থাছিল। এই 
ব্যক্তির স্যার জধ্যবসায়-শ্দীপ হও ? অভি দুমহৎ কললাত হইবে। 
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ধোগ-গুতর ব্যাধ্যার চেষ্টা করিখর পূর্ধের যোগীরিগের ধর্ম থে ভিত্তির 
উপরি, আছি এখন অকটা বিষয় মীষাংসা করিতে চেষ্টা কক্গিব। জগতে 
ধত বড় ঝড় গোক আছেন, বকলেপ্সই এই এক খত, আর ওক্কাতিক পদার্থ 
বিষয় বিশেষ পরীক্ষা করিয়া! ইহা এক জপ মীমাংমিষ্ভ হইয়া গিয়াছে, বে 
জআমর।-.এক সর্ধাতীত দত্া। যাহা! আমাবের এই খ্ৈত জগতের পশ্চাতে 
হুহিযাছে, শখ! আইতে এই দ্বৈত অগতে উপনীত হইয়ানি, আকার দেই 
সনতাতেই প্রন্যাবৃত্ত হইবার অন্ত ক্রমাগত আগ্রাসন হইডেছি। যদি এই টুকু 
গ্বীক্ষার কপ্ধা। যায় তাহা হইলে এই এক প্রশ্ন আইলে, যে এই ভুই অবস্থার 
মধ্যে কোন, অবস্থাঠী শ্রেষ্ঠতয় ই অয়ন ক্জনেক বাকি আত্ছন, বীহারা এই 
বান্ত অবস্থাকেই খাঙ্ছষের সর্ধেচ্চ অবস্থ। বলিয়া বিরেচনা কয়েন। আনেক 
উচ্চ-ধারণা-পক্ষি-ধস্পর ভাবুকের মনত, আমরা এক অথস্পুরুষের় রিকাশ, 
আর এই বাক্তাবন্থ। অনাতববন্থ। হইতে শ্রেষ্ঠ । নিষ্পেক্ষ পূর্ণ অঙ্গে ফোন 
স্টণ খাঙ্ষিতে পায়ে স1 বলিয়া) তীহাক্া মনে ফরেন, ভা দিশ্চয়ই আটে, 
উড, শ্রাখ-পূষ্ঠ । সাহারা! হিবেচন। 'কক্গেস, ইহ-ভীঘনেই কেবল ফখ-ভোগ 
গমভব, সুয়াং ইহ-দীখংনর খেই আমাদের আসক হগয়া উচিত । প্রথমত. 
দেখা ধাউক, এই জীবন-স্গ্যায় নাকস'কি কি মীগাহসা দ্মাছে? সেই শি. 
বিশ্ব ালোচন। করা যাউক । হে 'লঙ্থক্ধে তি ও্াচীন দিদ্ধান্ত এই ঘে, 
মৃষ্থার পর আব বাহ তাহাই থাকে, তবে তাহার সমূধর, খাত চলিয়া বার, 
ছৎপরিধর্তে, ফেল যাহ ছিছু ভাল, “তাহাই অনভতকালের জন স্বাক্ষিগা মায় 
প্র্থালীখন্ধ নৈধাদিক ভাবা এই মততাটী স্থাপন করিলে, উহ) এইরপ দাড়ায় 
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যে, জান্থুষের চরমগতি এই জগ্রৎ-_-এই জগতেরই কিছু উচ্চাবস্থা_ আর উহ্বার 
সমুদয় অসততাগ রদ দিছে যাহ অবশিষ্ট থাকে তাহাকে দ্বর্গ বলে। ইহাই 
পূর্বোক্ত মতাবলম্বীদিগের চরম লক্ষ্য ।" এই মতটা যে অতি অসম্ভব ও 
অকিঞ্চিৎকব, তাহা অতি সহজেই বুঝা যায়; কারণ তাহ! হইতেই পারে না। 
ভাল নাই অথচ মন্দ আছে, ব! মদ নাই, ডাল আছে, এরূপ হইতেই পারে 
না। কিছু মন্দ নাই, এরূপ জগতে বাদেরু কল্পনাকে ভারতীয় নৈয়ায়িকগণ 
আকাশ কম বলিয়া বর্ণনা করেন। ড়াঁর পর আর একটী মত বর্তমান 
অনেক সম্প্রদায়ের নিকট হইতে শুনা যার, তাহা এই যে, মানুষ ক্রমাগত উনতি 
করিতেছে, কিছু সে কখন দেই চরম লক্ষে পহুছিতে পারিবে না । এই 
মতও আপাততঃ শুনিটতে অতি যুক্তি-সঙ্গত বলিয়া বোধ হইলেও বাস্তবিক 
অতিশয় অপ্ঙ্গত, কারণ, সর? রেখায় কোন গতি হইতে পায়ে ন)| সমুদয় 
গতিই বৃত্তাকারে হইয়। থাকে৷ ত্যদি তুমি একটা প্রস্তর লইয়া আকাশে 
নিক্ষেপ কর, তৎপরে যদি তোমার জীবন পর্যাপ্ত হয়, ভবে উহাঁঠিকি তোমার 
হস্তেফিরিয়। আমিবে। বদি একটী দরল রেখাকে অনন্ত পথে প্রসারিত কর! 
হয়, তাহা হইলে উহ! একটী বৃত্তরূপে পগিখত হইয়া শেষ হইবে। অতএব এই 
মনত,-যে মানুষের গতি সর্বদাই অনন্ত উন্নতির দিকে, তাহার কোথাও শেষ 
নাই, ইহ! অসঙ্গত। অপ্রাসঙ্গিক হইলেও আমি এক্ষণে এই পূর্বোক্ত মত সম্বন্ধে 
ছুই একটী কথা বলিব। নীতি শাস্ত্রে বলে, কাঁহাকেও স্বণ1 করিও না-_-নকলূকে 
ভাল বান্িও। নীতি শাস্ত্রের এই মত্যটি পূর্বোক্ত মত দ্বার! গুতিপন্ন হই 
যায়। যেমন ত'ড়িত অথবা অন্ত কোন শৃক্তি সম্বন্ধে আধুনিক মত্ত এই যে, 
সেই শক্ি২-শক্তির আধার-মন্ত্র (৫5280 ) হইতে বহির্গত হুইয়া খুরিয! 
আবার সেই হন্ত্রে প্রত্যাবৃত্ত হয়, ইছাও ঠিক সেই কূপ। প্রক্কতির সমুদয় শক্তি 
(সগ্বন্ধোই এই নিম । সমুদয় শৃক্তিই ঘুরিয়] ফিরিয়! যেপ্ছান হইতে. গিয়াছিধ্, 
নেই-স্থানেই ফিত্ির; আলিবে। , শুই ছেতু ককাহাকেও দ্বণা করা উচিত নক, 
কারথ শ্রী শক্তি_-উ দ্বপা--যাহ! তোম! হটতে বহিগত হইয়াছিল, তাহ! কাঁবে 
তোষার নিক্ষট ফিরিয়া আনিবে। যদি তুমি লোকক্ষে ভ.লব্াল, তবে সেই 
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ভালবাস! ঘুরিয়া! ফিরিয়! তোমার নিকট ফিরিয়া আমিবে। এটি একেবারে 
অতি সত্য ষে, মানুষের অন্তঃকরণ হইতে যে স্বণার বীজ নির্গত হয়, তাহ! 
ঘুরিয়। ফিরি] তাহার উপর আসিয়া পুর্ণ বিক্রমে তাহার প্রভাব বিস্তার 
করিরে। কেহুই ইহার গতি রোধ করিতে পারে না। ভালবাস সম্বন্ধেও 
ন্নপ। .অনস্ত উন্নতি-সমবনথীক়্ মত যে স্থাপন কর! অসম্ভব, তাহা আরও 
অন্যান প্রত্যক্ষের উপর উপস্থাপিত যুক্তি ছারা প্রমাণ কর! যাইতে পারে। 
প্রত্যক্ষ দেখা! যাইতেছে যে, ভৌতিক, সমুদয় বন্তরই চরম গৃতি এক বিনঃশ_ 
নুতরা অনস্ত উন্নতির মত কোঁন মতেই খাটিতে্পঠরে না। আমরা এই যে 
নাঁনাপ্রকাঁর চেষ্টা করিতেছি, আমাদের এই সব এত আশা। এত ভয়, হ্থখ 
ইছার পরিণাম কি? মৃত্যুই আমাদের সকলের চরম,গতি। ইহা অপেক্ষা 
সুনিশ্চিত আর কিছুই হইতে পারে না। তবে এইরূপ সরল রেখায় গতি 
কৌথায় রহিল? ই অনস্ত উন্নতি কোথায় থাকিল? খানিক দুর গিয়া আবার 
যেখান হইস্তে গতি আরম্ভ হইয়াছিল, সেই স্থাঞ্সে পুনঃ প্রত্যাধির্তন করা হইল। 
নীহারময় নক্ষত্রসমূহ (:০6১019) হইতে কেমন হুর্ধ্য, চন্দ্র, তার! উৎপন্ন 
হইতেছে, পুনরায় উহাতেই প্রত্যাবর্তন করিতেছে। এইপ্ঈীপ সর্বহ্রেই চলি- 
তেছে। উন্ভদ্গণ মৃত্তিকা হইতেই সার গ্রহণ করিতেছে, আবার পচিয়৷ গিয়ঃ 
মাটিতেই মিশাইতেছে। যত কিছু আ'কৃতিমান্‌ বস্ত আছে, তাহ এই চতুর্দিকস্থ 
পরমাণুপুঞ্জ হইতেই উৎপর হইয়া! আবার দেই পরমাঁগুতেই মিশাইতেছে | 

এক নিয়ম যে বিভিন্ন স্থানে বিভিন্নরূপে কার্য্য করিবে, তাহা হইতেই পারে 
না। নিয়ম সর্বাত্রেই সমান । ইহা অপেক্ষ। নিশ্চয় আর কিছুই হইতে পারে না। 
যদি ইহা! একটী গ্রক্কতির নিয়ম হয়, তাহা হইলে অন্তর্জগতে এ নিয়ম খাটিবে ন! 
কেন মন উহার উৎপত্বি-স্থানে-গিয়া! লয় পাইবে । আমরা ইচ্ছা! করি বা ন! 
করি, আমাদিগ্রকে সেই আদিতে ফিরিয়া! যাইতে হইবে । শ্রী আদি কারগকে 
ঈশ্বর ব। অনস্ত বলে। আমর! ঈশ্বর হইতে আসিয়াছি, ঈশ্বরেতে পুনর্বার 
যাইবই যাইব। এই ঈশ্বরকে যে নাম দিয়াই ডাকা হউক 'ন! কেন--াহাকে 
গড় বল, পুর্ণ ই বল, আ'র প্রক্কৃতিই বগ, অপবা আর যে কোন নামেই তাহাকে 
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ডাক ফেন ভগবত দেই একই পদার্থ । 'বতো বা ইানি ভূতানি বে 
ফে? জাতানি জীবন্ত, ঘ৬গ্রবিশস্তাভিসংবিশত্তি,'--াহা হইতে সমূধর উৎপ 
হইয়াছে, ধা সমুদয় ধা স্থিতি করিতেছে ৭ স্বীহাতে আবার 'সফলে 
ফিরিগ্লা যাইবে ) ইহ! অপেক্ষা নিশ্চর জার কিছুই হইতে পান্ষে 71 প্রক্কতি 
সর্ধাত্রে এক নিরমৈই কাধ্য করিক্না থাকে। এক লোকে যে কার্য হইতেছে, 
অন্য ক্ষ লর্ষ লোকেও মেই' একই নিম কাধ্য হইবে। উতভিদে যাহা 
দেঞ্ছিত পাওয়। ফাঁটৃতেছে, এই সুধিবী, দ্র মন্গষা গু সখুদয় নক্ষতেও সেই 
ব্যাপান্ধ চলিতেছে । বহু ত্তপঙ্গ কতকগুলি ক্ষুদ্র কু তকে এক মহা 
মমষ্টি গান্র। মু জগতের জীবন বলিতে সমুদয় ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র লক্ষ লক্ষ জীবনের 
সম মী বুঝা। গার এই সমুদয় ক্ষুদ্র ছষুত্র লক্ষ লক্ষ জীব্রে যৃত্যুই 
জগতে মৃত্যু । 

: এক্ষণে এই পর্ন উদয় হইতেছে, যে, এই ভগবামে প্ীত্যাধর্তন উচ্চতর 
অবস্থা অখবা- উহ! দিয়তর অঁবন্থী ? যোৌগমতীবধানবী দার্শনিফগণ এ কথার 
উদ্ধরে মৃড়ভাঁবে লেন যৈ, ছা/ উহ উচ্চাবস্থ।। তাহার! বলেন, খামষের 
বর্তমান অবস্থা! আধনত অবস্থা । জগতে এমন ফোন ধর্শ নাই, ধাঙাতে 
বঙ্গে, যে, শীষ পুর্বে যে প্রকার ছিল, তদগেক্ষা উন্নত অবস্থা! প্রাপ্ত 
ইঞ্টযীছে। সকল ধর্খেই এই এক রূপ তত্ব পাওয়া ধায় যে, মানুষ 
আরিতে গুদ্ধ ৬ পূর্ণ ছিল, সে তৎপরে ক্রমাগত নিয়দিকে যাইতে থাকে, 
জন শতদূর নীচে. বাক্সি। খাহাস নীচে জার সে যাইতে পানে, ন)। 
পরে এমন 'স্গয় আদিবেই আসিবে, ঘে সময়ে সে বৃদ্বাফারে ঘুরিয। 
উপরে পিঁয়! পুনরায় সেই পূর্ব স্থানে উপনীত হুইধে ৭ . বৃদ্ভাকারে গভি 
মাকুষের হইবেই হইছে ।, ক যতই নি্গিকে চলিয়া 'যাছি সা কের, :ে 
গরিশেবে এই উর্ধগি গুদ নীতি হইবে ও. পরিশেষে তাহার আছি. কারণ 
উপর্ানৈ ছি ফাছিবে। মিষ প্রথজে ভগবাণ হইতে ক্থাইসে,-মঘো দে 
ধউ্যরপে জারস্থিতি উরে পরিষপধে পু তগবাসৈ এ্রতযাবর্তিন করে. মৈত- 
দের ভাগে এই তত্াটি & ভীবে বসীন ঘাইডে পারে % অধৈতদ্ভাবে এ 


৮ম জঃ] উপক্রমূণিক। | ূ ৯৯ 


লি উস চক পসরা 





তন্বটি বলিতে গেলে, বলিতে ছইবে, গাঙ্ুষ ভগবান, আবার ফিন্সিয়া তাহাভেই 
যায়। যি আমাদের বর্তমান স্ববস্থাটাই উচ্চতর স্যুস্থা হয়, তাহা হইলে 
জগতে শত ছুঃখ ক&, এত ওয়ার্বছ ব্যাপার দমকল রাঁহয়াছে কেন ? আর ইহার 
অস্তই ঘা! হয় কেন? বদ্ধি এইটাই উচ্চতর জবস্থ হয়, তবে ইহার শেষ হয় কেন? 
ষেটী বিকৃত ও পরিণাষ-প্রাপু,হয়, সেটি কখন লর্কোচ্চ অবস্থা হইতে গাঁরে না| 
এই জগৎ এন্ড পৈশাচিক-ভাবাপন্ন_ প্রাণের অতৃপ্তিকর কেন? ইঞ্থার পক্ষে 
ছোয এই পর্যাস্ত বল! যাইতে পারে বে, ইহার মধ্য দিয়া আম্মর! একটী উতর 
পথে ধাঁইিতেছি। আমর! পুনরুজ্জীবিত হইব বাঁজিগাই এই অবস্থার তিতর 
দিয়! চলিতেছি। তৃমিতে বীজ নিক্ষেপ কর, উছ1 বিশ্লিষ্ট হই একেবারে 
ধ্বংস হইয়া ধাইবে, আঁধার সেই ধ্বংস অবস্থা হইতে মহাবৃক্ষ উৎপর হইবে । 

& মহৎ বৃক্ষ হইবার জণ্ত প্রত্যেক বীজকেই গচিতে হইবে । ইহা হইতেই 
এইটী বেশ প্রতীয়ফকান হইতেছে যে, আমজা! বত শীত্ত এই 'মানব"-সংজক 

অবস্থা-বিশেষকে অতিক্রম করিয়। তদগেক্ষ। উচ্চাবনথান্ন যাই, আমানের ততই 
মঙ্গগ। তবে কি আত্মহত্যা করিয়া আমর! এ আবস্থ অতিক্রম: করিব? 

কখনই নহে । উহাতে বরং হিতে বিপরীত হুইবে। শরীরকে অনর্থক 
গীড়! দেও, অথবা জগতকে জনর্থক গাগাগালি দেওয়া, এই সংসার ভরণের 

উপ নহে । আমাদিগকে এই নৈরাহোর পঞ্ষিল হদের ধধ্য দিয়। খাইতে 

হইবে ; আমর! বত শীতল যাইতে পারি, ততই মঙ্গল । কিন্তু এটী যেন পর্ব 

স্মরণ থাকে. যে, আমাদের এই বর্তমান আবস্থ| সর্বেচ্চ অবস্থানহে। 

' ইছায় সধ্যে এই টুকু বোষা কঠিন দে, বাছাকে সর্বোচ্চ, সর্বাতীত, 
হস্থাতীত ব্রঙ্গ বলা যায়, তাহাকে অনেকে মনে করেন, প্রস্তর অথবা! জর্ধ- 
জন্ত-জার্ধ-বৃক্ষবৎ জড় পদার্থ শীত্র। বাগ্ধবিক বিদ্ক তাহা নছে। এইরূপ 
ভাবিলেই মক! বিপধ । ধীহার! পরই, রূপ ভাবেন, তাহার! ধ্নৈ করেন, জগতে 
যন্ত অধ আছে, তাহা তুই ভাগে বিউক্ত--এক প্রুকাধূ শ্রস্তরাদির ভ্তায় 
জড় ও অপর প্রকার চিত্তা-বিদিষ্ট। কিন্তু তাহাদিগকে জিজাগা করি, তীহারা 
বে-সুসুদষর কাত্িত্বফে এই ছুই অংশে বিতত় করিয়াই সত্ব থাকেন, ইহাতে 
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তাহাদের কি অধিকার আছে? চিত্ত! হইতে অনন্ত গুণে উচ্চাবস্থ। কি নাই? 
আলোকের কম্পন অতিঃমৃছ হইলে তাহ! আয়াদের দৃষ্টিগোচরে আইসে না; 
বখন অপেক্ষাক্কত কিঞ্চিৎ উদ্্বল হয়, তখনই আমাদের দৃষ্টি-গোচরে অবইসে-_ 
তখনই আমাদের চক্ষে উহ! আলোকরূপে প্রতিভাত হয়। আবার যখন উ্ভা 
আরে! অধিক উজ্জল হয়, তখনও আমর] উহা দেখিতে পাই না, উহা! আমা- 
দের চক্ষে অন্ধকারবৎ প্রতীয়মান হয়। এই শেষোক্ত অন্ধকারটী এ প্রথমোক্ত 
অন্বক্ষারের সহিত:কি সম্পূর্ণ এক ? উহাদের মধ্যে কি কোন পার্থক্য নাই? 
কখনই নহে। উহার ফেক্র্থয্ের ন্যায় পরস্পর দৃরবর্তা। প্রস্তর চিত্তা- 
শৃন্তত ও ভগল্লানের চিস্তা-শৃন্ততা উভয়ই কি এক পদার্থ? কখনই নহে। 
ভগবান চিন্তা করেন পাবিচার করেন না। তিনি কেন করিবেন? তাহার 
নিকট কিছু কি অজ্ঞাত আছে যে, তিনি বিচার করিবেন? প্রস্তর বিচার 
করিতে পারে না) ঈশ্বর বিচারকরেন না। এই ইহাদের মধ্যে পার্থক্য । 
পূর্বোজ দা্শনিকেরা বিবেচনা করেন যে, চিত্ত! ছাড়াই! চলিয়! যাওয়। 
অতি ভয়াবহ ব্যাপার, তাহারা চিস্তার ব্যাপারের অতিরিক্ত কিছু খুঁতিয় 
পান ন।। 
যুক্তির রাজ্য ছাড়াটয়। গিয়া! তদপেক্ষাও অনেক উচ্চতর রাজ্য রহিয়াছে । 
বাস্তবিক বুদ্ধির অতীত গ্রদেশেই আমাদিগের প্রথম ধর্ম-জীবন আর্ত হয়। 
যখন তুমি চিন্তা, বুদ্ধি, যুক্তি, সমুদয্ন ছাড়াইয়া চলিয়। যাঁও, তখনই তুমি 
ভগবং-প্রাপ্তির পথে প্রথম পদবিক্ষেপ করিলে । উহাই জীবনের প্রকৃত 
গ্রীরস্ভ। ধাহাকে নাঁধারণতঃ জীবন বন বা, তাহ প্রকৃত জীবনের ভ্রুণ অবস্থা 
মীত্র। 
এক্ষণে প্রশ্ন হইতে পাঁরে যে, চিত্ত) ও বিচারের অভীত অবস্থাটী যে 
সর্ধ্বোচ্চি অবস্থা, তাহার প্রমা% কি 2 প্রথমত, জগতের যত শ্রেষ্ঠ ব্যক্তি,__ 
কেবল যাহারা! বাক্য ব্যয় করিন্বা থাকে, তাহাদের অপেক্ষ] শ্রে্ঠতর ব্যক্তিগণ-_ 
নিজ শক্ষি-ধলে ধাহার। সমুদয় জগৎকে পরিচালিত করিয়াছিলেন, ধাহাদের 
হৃদয়ে স্বার্থের দেশ মান্রও ছিল না, তছারা বলিয়াছেন, যে, আমাধের এই 
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অবস্থা কেবল সেই অনন্ত পথেযর় একটা পোপান-ন্বরূপ মাত্র। সেই অনন্ত 
আমাদের অগ্রে রহিয়াছে। দ্বৃতীয়ত:, তাহার৷ কেবল এইরূপ বলেল, তাহ! 
নহে, “কিন্ত তীহার! নিজের। থে সাধমা-বলে সেই অনস্তে গমন করিয়াছিলেন, 
সেই সকল উপার সর্ব সাধারণের জন্ত রাখিয়া! যান; সকলেই ইচ্ছা! করিলে, 
তাহাদের পথাহ্সরণ করিতে পার্নে। তৃতীয়ত, পূর্কো যে ব্যাখ্যা প্রদত্ত 
হইল, তাহা ব্যতীত জীবন-সমস্যার আর কোন প্রকার সম্ভোষ-কর ব্যাখ্য! 
দেওয়া যায় না। *যদি শ্বীকার কর যায় যে+ইহ! অপেক্ষ! স্উচ্চ অবস্থা, আর 
নাই, ওবে জিজ্ঞাস্য এই যে, আমরা চিরকাল এই চক্রের ভিতর দিয়া কেন 
যাইতেছি? কি যুক্তিতে এই দৃশ্যমান সমুদয় ব্যাপারাত্মক ভুগতের ব্যাখ্যা 
করা যায়? যদি আমাদের ইহ! অপেক্ষ। অধিক দুর য'ইরার শক্তি না থ'কে, 
ধধি আমাদের ইহ অপেক্ষা কিছু অধিক প্রার্থনা করিবার না থাকে, তাহ! 
হইলে এই পঞ্চেন্গিয়-গ্রাহ জগতই আমাদের, জ্ঞানের চরম সীম। রহিয়া যাইবে। 
ইহাকেই অজ্ঞেয্-বাঁদ বলে। কিন্ত প্রশ্ন এই, আমর! ইন্্রিয়ৈর সমুদয় সাক্ষ্য 
ষে বিশ্বাস করিব, তাহারই বা যুক্তি কি? আমি তাহাকেই প্রকৃত নাস্তিক 
বলিব, যিনি পথে চুপ করি! ঠাড়াইয়া থাকিয়া! মরিতে পাঁরেন। যদি যুক্তিই 
আমাদের সর্ধ্বন্ব হয়, তবে তাহাও ত আমাদিগকে কেবল ঈশ্বর-নাস্তিকবাদেপ্ 
দিকে থাকিতে দিবে না । কেবল অর্থ, যশঃ, নামের আকাঙ্ষা! এইগুলি 
ব্যস্তীত অপর সমুদয় বিষয়ে নাস্তিক হইলে--লে কেবল জুয়াচোরমার্র। কাস্ত 
(০9) নিঃনংশগ্লিতভাবে প্রম!ণ করিয্জাছেন, যে আমর! যুক্তিরূপ দূর্ভেদ্য 
প্রাচীর অতিক্রম করিয়া তাহার অতীত প্রদেশে যাইতে পারি না। কিন্ত 
ভারতবর্ষে যত তত্ব আবিষ্কৃত হইয়াছে, তাহার সকল গুলিরই প্রথম কথা, 
যুক্তির পর-পারে গমন কর! । ঘোগীর! অতি সাঁহদের সহিত এই নাজ্যের, 
বিষয় অন্বেষণ করিতে প্রবৃত্ত হন ও অবশেষে এমন এক বস্ত্ব লাভ করেন, 
যাহা যুক্তির উপরে-_যেখানে আমাদের বর্তমান পরিদৃহীমান অবস্থার কারণ 
পাওয়া যায়। যাহাতে আমাদিগকে জগতের বাহিরে ' লইন্া! যায়, তাহার 
বিষয় শিক্ষা করিবার এই ফল। “তুমি আমাদের পিতা, তুমি আমাদিগকে 
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ভাঙনের পরপারে পইয়। যাইবে ।” “ত্বং হিঃ নঃ পিতা, নস্তমসং পরণাতং 
মেধাদি (গ্রশ্নোপনিষদ্‌)৮1 ইহাই ধর্শ-বিজ্ঞানু। জার কিছুই প্রকৃত ধর্ম 
বিজ্ঞান নামের যোগা হইতে পায়ে না। 





পাতঞ্জল-যোগসূত্র । 


প্রথম অধ্যায়। 


ভলহ্মাপি-স্প দক £ 


অথ বোগানুখাসনম | ১॥। 
সুত্রার্থ।--এক্ষণে যোগ ব্যাখ্য) করিতে গ্রবৃত্ত হওয়া যাইতেছে। 
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ৃতরার্থ।__চিত্তকে বিভিন্প্রকার বৃত্তি অর্থাৎ আবার বা পরিণাম হইে 
ন। দেওয়াই ঘোগ। 

ব্যাখ্যা । এইস্বানে অনেক বুঝবার আছে। এখানে অলেক কথা আমা" 
দিগকে বঝাইতে হইবে । প্রথমতঃ, চিত্ত কি ও বৃত্তি গুলিই বা কি, তাহ! 
বুঝিতে হুইবে। আমার এই চক্ষু রহিয়াছে । চকু বাস্তবিক দেখে ন1। 
যদি অস্তিষ্ষ-অধ্ন্থ দর্শনেজিয় ব! দর্শন-শক্তিটাকে নাশ করিয়া ফেল, তবে 
তোমার চচ্ষুঃ থাকিতে পারে, চক্ষের পুতুল অক্ষত থাকিতে পারে, আর চক্ষের 
উপর যে ছবি পড়িয়া দর্শন হন, তৃহাও থাকিতে পারে, ৬ধপি দেখা ধাইখে 
না। তবেই চক্ষু কেবল দর্শনের গৌধ: বন্তরমাজ হইল । উহ! প্রত দর্শমে- 
জির নছে। দর্শনেত্রিয় অন্তিষ্ষে্ল অন্র্গভত জাযুকেজে ক্দবন্থিত। ভুতরীং. 
দেখ! গেল, কেবল ছুটা চক্ষুতে কোৰ কাজ হইতে পারে না। কঙ্গন কখন 
লোকে চক্ষু খুলিয়! নিত যায় । আলো ও রহিয়ৃছে, বন্ত-চিত্রটাও রহিয়াছে, 
কিন্ত আত্ম একটী তৃতীয় হন্তগ্রয্লোীজম। এন ইন্জরিয়ে সংঘুক্ত হঞ্ডযী। চাই? 
চমু কেধল বাহিন্বের একটা বন্ত্র-মানর! সন্তিষন্থ আযুকেজ্র ও মন এই উভপনও 
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আবশ্তক ।' কখন কখন. এমন হুয় যে, রাস্ত| দিশ্ন! গাঁড়ী চলিয়। যাইতেছে, 
কিন্তু ভূমি উবার শক্‌ শুনিতে পাইতেছ ন1। ইহার কারণ কি? কারণ, 
তোমার মন শ্রবণেন্দ্রিয়ে সংযুক্ত হয় নাই। তব প্রথমতঃ, বাহিবের ধন্ত্, 
তৎপরে ইন্দ্রিয় ; মন এই উভয্নেতে যুক্ত হওয়া চাই। মন এই অন্থতব-জনিত 
সংস্কার আরও অভ্যন্তরে বহন করিয়া নিশ্চয়াতবিক। বুদ্ধিতে অর্পণ করে। 
বুদ্ধিতে গিয়া উহ! আঘাত করিলে বুদ্ধি হইতেও যেন একটা প্রতিক্রিয়! হয়। 
খই প্রতিক্রিয়ার 'সৃহিত অহং-ভাঁব জাগিয়া। উঠে। আর এই ক্রিয়া! ও গ্রতি- 
ক্রিয়ার সমষ্টি, পুকুষ--য'হা্কম্যথার্থ আআ, বলিতে পার! যায়, তাহার নিকট 
অর্পিত হয়। +তিনি তখন এই মিশ্রণ-সমষ্টিকে একটি বস্ত-রূপে উপলব্ধি 
করেন। উন্ত্রিয়গণ, মন, নিশ্চয়াজ্মিক! বুদ্ধি ও অহঙ্কার মিলিত হুইয়! যাহা 
হয়, তাহাকে অন্তঃকরণ বলে। চিত্ত-সংজ্ঞক মনের ভিতর উহার! ভিন্ন ভিন্ন 
্রত্রিয়া-্বরূপ। চিত্তের অন্তর্গত এই সকল চিস্তা-প্রবাঠকে নতি (ঘুরুনি) বলে। 
গক্ষণে জিজ্ঞাস্য, চিত্ত। কি-পন্দাধ? চিন্ত। মাধ্যাকর্ষণ ব1 'বিকর্ষণ-শকির নায় 
একপ্রকার শক্তি মাত্র। প্রারতিক শক্তির অক্ষয় ভাণ্ডার হইতে এই শক্তি 
গৃহীত । চিদ্রনাঁমক যন্ত্রটী এই শক্তিটিকে গ্রহণ করে, আর যখন উহা! 
ভৌতিক প্রকৃতির অপর প্রান্তে নীত হয়, তখনই তাহাকে চিস্তা বলে। এই 
শক্তি আমাদের খাদ্য হইতে সংগৃহীত হয়। এর খাদ্যের শক্তিতেই শরীরের 
গ্রতি ইত্যাদি শক্তি হয়। আরও চিন্তা-রূপ সমুদয় শুক্মতর শক্তিও উহ হই- 
তেই উৎপর্ হয়। স্বভাবতঃই আমর! দেখিতে পাই, মন চৈতন্তময় নছে। উহা 
আপাততঃ চৈতন্যময় বলিয়া বোঁধ হয়। এরূপ বোধ হইবার কারণ কি? 
কারণ, চৈউন্যময আত্মা উহার পশ্চাতে রহিয়াছে । তুমিই একম'ত্র চৈতন্য- 
, মক পুকুষ--মন কেবল একটী যন্ত্র মাত, হন্ব'র! ভুমি বহির্জগৎ অস্থভব কর। 
এই পুস্তক খানির কথা গ্রহণ কর ; বাহিরে উহার পুস্তক-রূপী অস্তিত্ব নাই। 

বাহিরে বাঁন্তবিক যাহা আছে, ত'হ! অজ্ঞাত ও অজ্দরেয়। উহ্থা কেবল উত্তে- 
ক কারণ-মা্র। উহা যাইয়া মনে আঘাত প্রদান. করে, আর মন হইতে 
'খোকটা প্রতিক্রিয়। হয়। বদদি'জলে একটা প্রস্তর খণ্ড নিক্ষেপ কর! যায়, তাহা! 
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হইলে জল যেন প্রবাহ আকারে বিভক্ত হইয়! গ প্রস্তর-খওকে প্রতিঘাত 
করিবে । আমর যাহাকে জগৎ বলিতেছি, তাহ! কেবল মনের ভিতর যে 
প্রতিক্রিয়া হয়, তাহারই, এক গ্রক্কার কারগ-শ্বর। পুস্তকাঁকাঁর, গজাকার 
ব1 মন্ুয্যাকার কোন পদার্থ”বাহিরে নাই। বাছিরের উত্তেজক কারণ হইতে 
মনের মধ্যে যে একটা প্রতিক্রিয়। হয়, আমরা কেবল সেইটাই জানিতে পারি । 
জন ্য়ার্ট মিল বলিয়াছিলেন, প্অন্ুভরবে'র নিত্য সম্ভবনীয়তার” নাম ভূত। 
'বাছিরে কেবল ক প্রতিক্রিয়া উৎপন্ন 'কদ্িয়া দিবার উত্ততজক কারণু মাত্র 
রহিরীছে। উদাহুরণ-স্থলে একটী শুক্তিকে জওয়া যাউক। তোমর। জান, 
মুক্তা কিরূপে উৎপন্ন হয়। এক বিন্দুবালু-কর্ণী অথব! আর কিছু উহার 
ভিতরে প্রবেশ করি উহ্হাকে উত্তেজিত করিতে থকে ; তখন সেই শুক্তি 
&ঁ বালুকার চতুর্দিকে একপ্রকার এনামেল-তুল্য আবরণ দিতে থাকে.। 
তাহাতেই মুক্তা উৎপন্ন হয়। এই মুদ্ ব্রন্মাণ্ডই যেন আমাদের নিজের 
এনামেল-্বরূপ। প্রকৃত জগৎ & বালুকা-কখা। সাধারণ লোকে একথা 
কখন বুঝিতে পারিবে না, কারণ, ঘখনই সে ইহা বুঝিতে চেষ্টা করিবে, প্লে 
তখনই বাহিরে এনামেল নিক্ষেপ করিবে ও নিজের গেঁই এনামেলটীকেই 
দেখিবে। আমরা এক্ষণে বুঝিতে পারিলাম, বৃত্তি-গুপির প্রকৃত অর্থক্ি? 
মানুষের প্রকৃত স্বরূপ যাহা, তাহা! শনেরও অতীত। মন তাহার হন্তে একটা 
যন্্রতুল্য। তীহারই চৈতন্য ইহার ভিতর দিয়! আসিতেছে । যখন তুমি 
উহার পশ্চাতে ভ্রষ্ঠান্নপে অবস্থিত থাক, তখনই উহা! চৈতন্যময় হইরা। উঠে। 
ধখম মান্য এই মনকে একেবারে, ত্যাগ করে, তখন উহার একেবারে নাশ 
হইয়। যায়, উহার অগ্ডিত্ব মোটেই থাকে না। ইহ! হইতে বুঝা! গেল, চিত্ত 
বণিতে কি বুঝায় । উহ! মণস্তত্বস্বরূপ-_বৃত্তিগুলি উহার তরঙ্গ স্বরূপ, যখন , 
বাহিরের কতকগুলি কারণ উহার উপর কাধ্য করে, তখনই উহার! এ প্রবাহ ' 
রূপ ধারণকরে। প্রগ বলিগ্া। আমাদের বাহ! ধারণা! আছে, তাহার সমুদগ়্ই 


কেবল এই বুত্তিগুলিকেই বুঝিতে হুইবে। 
আমর! হুদের তল-দেশ দেখিতে গাই না কারপ, উহার উপরিসাথ দর 
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ক্র তরঙ্গে আবৃত। যখন সমুধয় তরঙ্গ শাস্ত হইয়া জল স্থির হইয়া যায়, 
তখনই আমর! উহার তল-দেশের এক বিন্দু দেখিতে পাইয়া থাকি । যদি 
জল খোল! থাকে, তাহা হইলে উহার তল-দেশ কখনই দেখ! যাইবে না । 
ধদি জল ক্রমাগত চঞ্চল থাকে, তাহ] হইলেও তল-দেশ দেখা যাইবে ন।। 
যদি জল .নির্শপ থাকে, আর বিন্দুমাত্র তরঙ্গ না থাকে, তবেই আমর] উহার 
তল-দেশ দেখিতে পাঁইব। হু,দের তল-ঘেশ আমাদের প্রকৃত শ্বরূপ--হূ.দটি 
চিত্ত” আর উহার তরঙ্গ-গুলি“বৃত্তি-স্বপ। আরও দেখিতে পাওয়া! যায়, 
এই অন ত্রিবিধ-ভাবে আ্ববস্থিতি করে ? প্রথমটী অন্ধকার-ময় অর্থাৎ* তমঃ, 
যেমন পণ্ড ও অতি মূর্খ-দিগের মন। উ্থার কধ্য কেবল অপরের অনিষ্ট 
কর; এইরূপ মনে আর কোনপ্রকার চিত্ত! উদয় হয় ন1। দ্বিতীয়, মনের 
ক্রিয়াশীল অবস্থ1_রজ+--এ অবস্থায় কেবল প্রতুত্ব ও ভোগের ইচ্ছ! থাকে । 
আমি ক্ষমতাশাপী হইব, ও অপরের উপর গ্রভূত্ব করি, তখন এই ভাক 
খাকে । তৃতীয়, যখন সমুদয় 'প্রবাহ উপশাস্ত হয়-__হূদের জল নির্শল হয়! 
হায়--তাহাকে সত্ব বা শান্ত অবস্থা বল। যায়। ইহা জড়াবস্থা! নহে, কিস্ত 
অতিশয় ক্রিরা-শীর্ল অবস্থা । শাস্ত হওয়া শক্তির সর্বাপেক্ষা উচ্চতম বিকাশ। 
ক্রিয়ীশীল হওয্। ত সহজ । লাগাম ছাড়িয়া! দিলে অশ্বের তোমাকে আপ- 
নিই টালিয়। লইয়া যাইবে । যে সে লোক, ইহ! করিতে পারে কিন্তু খিনি 
এইরূপ" দ্রত-ধাবনশীল অশ্বগণকে থামাইতে পারেন, তিনিই মহাশক্তিধর 
পুরুষ । ছাড়িক্না দেওয়। ও বেগ ধারণ করা, ইহাদের মধ্যে কোন্টাতে 
'সধিকতর শক্তির প্রধোজন? শাস্তব্যক্তি আর অলস ব্যক্তি একগ্রকারের 
নছে। সন্বক্ষে যেন অলদা মনে করিও না। যিনি এই তরঙ্গ-গুলিকে 
আপনার অধীনে আনিতে পাঁরিয়াছেন, তিনিই শান্ত পুরুষ । ক্রিয়া-শীলতা। 
দি শক্তির প্রকাণ__শাস্তঃভাব উচ্চতর শক্তির বিকাশ । 
“এগ্রই চিত্ত সদা (সর্বদাই উনার গ্বাভাঁবিক পৰিত্র অবস্থা পুনঃ প্রান্তির জন্য 
চে! করিতেছে, কিন্ত ইন্রি়গুপি উছাদিশ্নকে বাহিরে আকর্ষণ করিয়া 
ঝাখিতেছে। উহাকে দমন করা, উহার বাছিয়ে যাইবার প্রবৃত্তিকে নিবারণ 
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কর। ও উহাকে প্রত্যাবৃত করিয়1 সেই চৈতন্য-ঘন পুরুষের নিকটে যাইবার 
পথে ফিরান, ইহাই যোগের প্রথম সোঁপান ; কারণ কেবল এই উপাগ্নেই. চিত্ত 
উহার প্রকৃত পথে যাইতে প্ঠরে এ 

যদিও অতি উচ্চতম হুইতে অতি নীচ-তম প্রাণীর ভিতরেই এই চিন্ত 
রহিয়াছে, তথাপি কেবল মনুষ্যদেহেতেই আমর! প্রথম বুদ্ধির বিকাশ দেখিতে 
পাই। মন যত দিন ন। বুদ্ধির আঁকার ধারণ করিতেছে, ততদিন উহার পক্ষে, 
উহ! যে পথ দিয়ঃ আসিয়াছিল, “সেই পথ দিয়! পুনঃ প্রত্যাবর্তন কুরিয়! 
আত্মাহক মুক্ত কর! বড় সহজ কথা দহে। গোন্অধব। কুকরের পক্ষে সাক্ষাৎ 
মুক্তি অসম্ভব, কারণ উহাদের মন আছে বটে, কিন্তু উহাদের মন এখনও 
বুদ্ধির আকার ধারণ করে নাই। |] 

এই চিত্ত, অবস্থা-ভেদে নান।ন্ধপ ধারণ করে, যখ- ক্িপত মূঢ়, বিক্ষিপ্ত ও 
একাগ্রঞ্ছ। মন খ্মই চারিপ্রকার অবস্থায় ঢারিপ্রকার রূপ ধারণ করিতেছে 
গ্রথম, ক্ষিপ্ত-_যে অবস্থায় মন চারিদিকে ছড়াইনস। যায়-_ঘে অবস্থায় কর্দবাদন। 
প্রবল থাকে । এইরূপ মনের চেষ্টা কেবল সুখ ছুঃখ এই ছিবিধ তাবে প্রকাশ 
হ€য়া। ততপরে মুঢ় অবস্থা__-উহা। তমোগুণাত্মক ; উহার চেঁটা কেবল অপরের 
অনিষ্ট কর।। বিক্ষিপ্ত অবস্থা তাহাই, খন মন আপনার কেন্ত্রের দিকে যাই- 
বার চেষ্টা করে। এখানে টীকাকাঁর বলেন, বিক্ষিপ্ত অবস্থা দেবতাদের ও 
মুঢাবস্থা অন্থর-দিগের শ্বাভাবিক। একাগ্র চিতই আমাদিগকে সন্দাধিত্তে 


লইয়! যায় । 





তদ। দ্র, স্বরূপে ইবন্থানম.। ৩৪ 
সুত্রার্থ--তখন (অর্থাৎ এই নিরোধের অবস্থার ) দ্রষ্টা (পুরুষ ) সিন 
(অপরিবর্তনীয়) স্বরূপে অবস্থিত থাকেন। রর 
ব্যাখ্যা! । যখনই প্রবাহ-গুলি শ্যস্ত হইয়! যায় ও এ হ্‌দ শান্ত-ভাবাপর টা 
যায়, তখনই আমরা হূদের নিয়ভূমি, দেখিতে পাই। মন-দহবন্ধেও এইরূপ 


* এখানে নিরদ্ধ অবস্থার কথ! বল হইল না, কারণ, নিক্ষদ্ধাবস্থাকে প্রকৃত-পক্ষে চিনি 
খল] বাইতে পাবে না। ূ 





২১৮, | রাহ যোগ । 





বুঝিতে হইবে। যখন উহ! শান্ত হইয়া যায়, তখনই আমর! আমাদের ন্ববূপ 
তুরিতে পারি; আমরা উহার সহিত আপনাদিগকে লিগু করি না, কিন্তু 
নিজের স্বরূপে অবস্থিত থ?কি। 
রত্তি সারূপ)মিতরত্র । ৪ ॥ 

শৃতরার্থ-আন্যান্ত-দময়ে ( অর্থাৎ এই নিরোধের অবস্থা ব্যতীত অন্ত 
মরে) ভ্রষ্ট। বৃত্তির সহিত একীভূত হইয়া থাকেন। 

্যাখ্যা- যেমন আমি যখন “বিমর্ষ অবস্থায় থাকি ; কৈহু আমাকে নিন্দা 
করিল ) ইহ! একপ্রকার 'পদ্দিণাম-_একপ্রকার বৃত্তি-_আমি উহার “সহিত 
আমাকে মিশ্রিত করিয়। ফেলিতেছি? উহার ফল দুঃখ । 


বর্তয়ঃ পঞ্চতয্যঃ ক্লিষ্ট। অক্রি্টাঃ | ৫ ॥ 
হুত্রার্থ__বৃত্তি পাঁচ প্রকার-_ ক্রেশ যুক্ত ও ক্লেশ-শূন্য। 


প্রর্াণ-বিপর্ধ্যয়-বিকপ্প-নিপ্রা-স্থৃতয়ঃ। ৬)। 
হুত্রার্থ--প্রমাণ, বিপর্ধ)য়, বিকল্প, নিদ্রা ও স্থৃতি অর্থাৎ সত্য-জ্ঞান, ভ্রম- 
ভান, শান্দভ্রম, নি! ও হৃতি এই পাচটা বৃভি। 


গ্রত্ক্ষানুমানাগমাঃ প্রমাণানি | ৭।। 

 সুত্রার্থ_ প্রত্যক্ষ অর্থাৎ সাক্ষাৎ অনুভব, অনুমান ও আগম অর্থাৎ বিশ্বস্ত 
লোকের বাকা-_এইগুলিই প্রমীণ। 

ব্যাখ্যা-ঘখন অ'মাদের অনুভূতির ভিতর ছুইটী পরস্পর পরম্পরের বিরোধী 

না হয়, তাহাকেই প্রমাণ বলে। আমি ক্লোন বিষয় শুনিলাম ; যদি উহ! কিছু 

পূর্বান্ুভৃত বিষয়ের বিরোধী হয়, তবেই আমি উহ্থার বিরুদ্ধে তর্ক করিতে 

" থাকি, উহা! কখনই বিশ্বাস করি না। প্রমাণ আবার তিন প্রকার। সাক্ষাৎ 

'আহতব বাঁ প্রত্যক্ষ-_ইহু৷ একগ্রার্কীর প্রমাণ৭ যদি আমর] কোন প্রকার চক্ষু 

কর্ণের ভ্রমে' লা পড়িয়া থাকি, তাহ হষ্টলে আমরা যাহা কিছু দেখি বা অনথু- 

ভব করি, তাহাকে প্রত্যক্ষ ব৮1 যাইবে । আমি এই জগৎ দেখিতেছি; উহার 

ঘন্তিত্ব আছে, তাহার ইহাই যথেষ্ট প্রমধণ। দ্বিতীয়, অনুমান--তে'মার কোন 
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লা পপ সপ লাজ সান পা নে 





লিঙ্গ-জ্ঞান হইল । তাহা! হুইতে উহ। যে বিষয়ের, সুচন। করিতেছে, তাহাকে 
ভাঁনাইয়। দেয়। ভৃতীয়তঃ, আপগুবাক্য--যোগী অর্থাৎ যাছার! গ্রকত সতা 
দর্শন করিয়াছেন, তাহাদের প্রীত্যক্ষান্ভূতি । আমধী। সকলেই এই জ্ঞানের 
বিকে ত্রমগত অগ্রসর হইতেছি কিন্তু তোমাকে আমাকে প্র পথে যাইতে খুব 
চেষ্টা করিতে হইবে, অনেক কঠোর বিচারের ভিতর দিয় ধাইতে হইবে, কিন্ত 
যোগী, যাহার মন পবিত্র হইয়া গ্রিয়াছে, তিনিই এই সমুদয় বিচারাদির 
অতীত প্রদেশে গ্বিয়াছেন। তাহার মনঞ্চক্ষের সমক্ষে ভূত, ভবিষ্যৎ, *বর্- 
মান একথানি পাঠ্য-পুস্তক-রূপে প্রতিভাত হয় »এই কঠোর-প্রণালীর ভিতর 
দিয়! যাঁওয়। তাহার পঙ্গে আর আবশ্তক করে না। তাহার বাক্ই প্রমাণ, 
কারণ, তিনি নিজের ভিতরেই চৈতন্যকে দর্শন করেন। তিনিই সর্বজ্ঞ 
পুরুষ। ইহারাই শাস্ত্রের কর্তা, আর এই জন্যই শাস্ত্র গ্রমাণ বলিয়া গ্রাহ। 
যদি এই বর্তমান সুময়ে এরূপ লোক কেহ থাঢুকেন, তবে তাহার কথাই প্রমাণ 
হইবে। অন্যান্য দার্শনিকেরা এই আপ্ত সন্ধে অনেক কিটার করিয়াছেন 
তাহারা প্রশ্ন উ্াপন করিয়াছেন, আপ্ত-বাক্য সত্য কেন? তাহার! ইহার এই 
উত্তর দেন, আপ্ত-বাক্যের প্রমাণ এই যে, উহা তাহাদের" প্রত্যক্ষ । যেমন 
পূর্ব্ব-জ্ঞানের বিরোধী না৷ হইলে, তুমি যাহ৷ দেখ, তাহা প্রমাণ বণিয়! গ্রাহা হয়, 
আমি যাহ! দেখি, তাহ! আমার নিকট প্রমাণ বলিয়। গ্রাহ হয়, উহারও 
প্রামাণ্য সেইরূপ ঘুঝিতে হইবে। ইন্দ্রিয়ের অতীত জ্ঞান লাভ করা*সম্তবঃ 
যখনই প্র জ্ঞান, যুক্তিও মনুষ্যের পূর্ব্ব অনুভূতিকে থগ্ডন ন! করে, তখন সেই 
জ্ঞানই প্রমাণ বলিয়া গ্রাহা হয় । একজন উন্মত্ত ব্যক্তি আঁদিয়। বলিতে পারে, 
আমি চারিদিকে দেবতা! দেখিতে পাঁইতেছি ? উহাকে প্রমাণ বল! বাইবে না 
প্রথমতঃ, উহ সত্য-্ঞান হও! চাই। দ্বিতীয়তঃ, উহা! যেন আমাদের পুর্ব্ব 
জ্ঞানের বিরোধী না হয়। তৃতীযতঃ, নেই ব্যক্তিত চরিত্রের উপয় উহা নির্ভর 
করে। অনেককে এন্ধপ বলিতে গুনিম্বাছি, যে, এরপ ব্যক্তির চরিত্র কিন্নগ, 
দেখিবার তত আবন্তক্ষ দাই, সেকি বলে, সেইটাই জান! বিশেষ-রূগ আঁব- 
শ্যক--মে কি বলে, ইহাই প্রথম শুন! আবশ্যক। অন্যান্য বিষয়ে এটী সঙ্য' 
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হইতে পারে; একটী লোক খুব হুষ্ট-প্রক্কৃতি হইলেও সে জ্যোতিষ-মন্ন্ধে কিছু 
আবিষ্কার করিতে পারে, কিন্তু ধর্দ-বিষন়্ে স্বতন্ত্র কথা, কারণ, কোন অপবিত্র 
বাঞ্চিই ধর্মের ষে প্রক্কর্তী সত্য, তাহা লর্ডি কুরিতে পারিবে না এই 
কারণেই আমাদের প্রথমতঃ দেখা উচিত, ষে ব্যক্তি আপনাকে আপ্ত 
বলিয়া ঘোষণা! করিতেছে, সে ব্যক্তি সম্পূর্ণরূপে শ্লিঃস্বার্থ ও পবিত্র কি 
না। দ্বিতীকনতঃ. আমাদের দেখা উচিত যে, সে ব্যক্তি যাহা বলে, তাহ মনুষ্য- 
জাত্রি পূর্ব জ্ঞান ও অভিজ্ঞতা খিরোধ কিন।। কোন নুতন সত্য আবি- 
স্কৃত হইলে, উহ পূর্বের কোন ত্র খণ্ডন করে না, বরং পূর্বব সত্যের “সহিত 
ঠিক মিলিয়া! যায় । চতুর্থতঃ, সত্যকে অপরের প্রত্যক্ষ করিবার সম্ভবনীয়তা 
থকিবে। যা কোন ব্যক্তি বলেন, আমি কোন অলৌকিক দৃশ্য দর্শন 
করিয়াছি, আর তৎপরেই বলেন যে, তোমার উহ? দোঁখবার কোন অধিকার 
নাই, আমি তাহার কথ। বিখাস কুরি না। প্রত্যেক ব্যক্তির নিজে নিজে 
উহ! অনুভব কগ্জিবার ক্ষমতা আছেই আছে । আবার যিনি আপনার জ্ঞান 
ধন-বিনিময়ে বিক্রয় করেন, তিনি কখনই আপগ্ত নহেন। এই সমস্ত পরীক্ষায় 
উত্তীর্ণ হওয়া আবর্শ্যক। প্রথমতঃ) দেখিতে হবে, সেই ব্যক্তি পবিত্র ও তাহার 
কোন স্বার্থ নাই, যেন তাহার লাভ অথবা মানের আকাক্ষা ন। থাকে। 
দ্বিতীয়তঃ, ইহ! তাঁহাকে দেখাইতে হইবে যে, তিনি জ্ঞানাতীত ভূমিতে 
আরোহণ করিয়াছেন । ভৃতীয়তঃ তাহার আমাদিগকে এমন কিছু দেওয়া 
আবশ্যক, যাহা! আনব! ইন্জ্িয় হইতে লাঁভ করিতে পারি ন। ও যাহা কেবল 
জগতের কল্যাণের : জন্য গরদত্ত হইবে। আরও দেখিতে হইবে যে, উহা 
অন্যানা সত্যের বিরোধী ন1 হয়; যদি উহ! অন্যান্য বৈজ্ঞানিক সত্যের 
, ধিগ্গোধী হয়, তবে উহা! একেবারে পরিত্যাগ কর। চতুর্ধতঃ, সেই ব্যক্তিই 
যে:কেরল ও বিষয়ের অধিকরী, আর কেহ নয়, তাহা হইবে ন।। অপরের 
পক্ষে যাহা লাভ. করা সম্ভব, তিনি কেবপ নিজের জীবনে তাহাই কাধ্যে 
পরিপন্ত করি! দেখাইবেন ! তাহা হইলে প্রমাণ তিন প্রকার হইল; প্রেত্যক্-_ 
ইলিয়-বিষয়াগ্ভৃতি, অনুমান ও বআগ্তবাকা। এই আস্ত কথাটা ইংরাধীতে 


০ আস 
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অনুবাদ করিতে পরিতেছি না। ইহাকে অন্গপ্রাণিত ( 208753258 ) শবের 
দ্বার] প্রকাশ ফর! যায় না, করণ এই অনুপ্রাণন বাহির হইতে আইসে, 
আর এক্ষণে ঘে ভাবের কথা হইতেচ্ছে, তাহ। ভিত্বর হইতে আইসে। ইহার 
আক্ষরিক অর্থ (8৮৮9106৭ ) ধিনি পাইয়্াছেন। 


বিপধ্যয়ো মিথ্যাজ্ঞানমতদ্রপপ্রতিষ্ঠম। ৮ 


ত্রার্থ-বিপর্ধ্যযু অর্থে মিথ্যা-স্তান, হা, সেই বস্তুর প্রক্লতত্বরূপকে লক্ষ্য 
না করে। 

ব্যাখ্যা-_আর একপ্রকার বৃত্তি এই যে, এক,বন্ততে অন্য বস্তর ত্রান্তি। 
ইহাকে বিপর্যয় বলে, যথা, শুক্তিতে রজত-ত্রম। 


শব্দ-জ্ঞানানুপাতী বস্তশুন্যে। বিকপ্পঃ। ৯৪ 
হৃত্রার্থ_কেবলু মাত্র শব্ধ হইতে যে একপ্রকার জ্ঞান উৎপন্ন হয়, অথচ 
সেই শব্দ-গ্রতিপাদ্য ধস্তর অস্তিত্ব যদি ন| থাকে, তাহাকে শর্খজাত ভ্রম বলে। 
ব্যাখ্যা--বিকল্প নামে আর একপ্রকার বৃত্তি আছে। একটা কথা গুনিলাম, 
তখন আর আমর] উহার অর্থ-বিচার ধীর-ভাবে না করিয়া একটী সিদ্ধাস্ত 
করিয়। ফেলিলাম। ইহ চিত্তের দূর্ধবলতার চিন্ৃ। সংযম-বার্দটা, এখন বেশ 
বুঝ! যাইবে। মান্ধ্ষ যত দুর্বল হয়, তাহার ততই কম সংযমের ক্ষমত। 
থাকে। সর্বদ! এই বিষয়ের চিস্তাকর। যখন তোমার কুদ্ধ অথবাণ্রঃখিত 
হইবার ভাব আসিতেছে, তখন উহ1 বিচার করিয়া দেখ যে, কোন সংবাদ 
তোমার নিকট আপিবামা কেমন তোদার মনকে বৃত্তিতে পরিণত করিয় 
দিতেছে।, র 
অভাব-প্রতায়ালম্বন! রতিনিদ্রা।  ১%॥ 
-.“ সথুত্রার্থ--যে বৃত্তি শুন্য“ভাবকে আবলস্বন করিয়! থাকে, সেই বৃত্িই 'নিজ!॥ 
ব্যাখ্যা । আর একপ্রকার বৃতির নাম নিদ্র! ও-শ্বপ্ন ! আমর যখন জাগিযা 
উঠি, তখন আমরা অঠনিতে পারি ফে। আরা ুমাইডেছিলাম | তখনকার ছক 
ভূতির কেবল স্ৃতি-স্বাত্র থাকে । যাহ আমর অহুতব করি না, আফা" 


১৯২ রাজষোগ। 





দের সেই বিষয়ের ন্মৃতি থাকিতে পারে ন1। প্রত্োক প্রতিক্রিয়াই চিত্ত- 
ঈদের একটী তুরঙ্গ-সবদপ। এক্ষণে কথ হইতেছে, নিপ্জায় ঘদি মনের কোন 
প্রকার বৃত্তি না থকিত, তাহ। হইলে অ'ঘাদের জংবাত্মক ব। অভাবাত্মরু কোন 
অনুভূতি থাকিভ ন।| তাহ! হইলে, আমর! উহা! প্মরণও করিতে পাব্বিতাম 
না। আমরা যে নিদ্রাবস্থাটী স্মরণ করিতে পারি, ইহ!তেই প্রমাণিত হই- 
তেছে যে, নিদ্রাবস্থায় মনে একপ্রকার তরঙ্গ ছিল। শ্মতিও একপ্রকার 
বৃর্তি। 
অনুভূতবিষদ্নাসন্প্রমোষঃ স্মতিঃ। ১১॥| 

সত্রার্থ -'অম্থভূত বিষয় সমস্ত আমাদের মন হইতে চলিয়া না গিয়া যখন 
সংস্কার-বশে জ্ঞানের আয়ত্ত হয়, তাহাকে স্থৃতি বলে। 

ব্যাখ্যা-পুর্ব্বে যে তিনপ্রকার বৃত্তির বিষন্ন কথিত হইয়াছে, তাঁহার 
প্রত্যেকটা হইন্ডেই স্থিতি আসিতে পারে। মনে কর,” তুমি একটা শব 
গুনিলে। এ শব্দটা যেন চিত্তহবদে বিক্ষিপ্ত প্রস্তর-তুল্য; উহাতে একটী 
কুত্র তরঙ্গ উৎপর-হয়। সেই তরঙ্গটী আবার আরও অনেকগুলি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
তরজ-মালা উৎপাদন করে, ইহাই ন্মৃতি। নিদ্রাতেও এই ব্যাপার ঘটিয়! 
থাকে। যখন নিদ্রা-নামক ত্রঙ্গ-বিশেষ চিত্তের ভিতর ম্মংতি-রূপ অনেক 
তরজ-প্ররম্পর1 উৎপাদন করে, তখন উহাকে স্বপ্ন বলে, জাগ্রৎ-কালে যাহাকে 
স্মৃতি বলে, দিদ্রা-কালে সেইরূপ তরঙগকেই ন্বপ্ণ বলিয়! থাকে । 

. অভ্যানবৈরাগ্যাভাৎ তন্নিরোধঃ । ১২॥ 


গুত্ার্থ-্অভ্যাস ও টৈরাগ্যের দ্বার! এই বৃত্তিগুপির নিরোধ হয় 
ব্যাখ্যা--এই বৈরাগ্য লাভ করিতে হইলে, মন বিশেবদূপ নির্মল সং 
ও বিচার-পূর্ণ ছওয়! আবস্তক | অভ্যাস করিবার আবশ্যক কি? প্রত্যেক 
কার্ধাই হূদের উপরিভাগে কম্পন-শীব প্রবাহ-স্বরূপ। প্রত্যেক কার্যোই 
ধেন চিত্তছু.দের উপর একটা তরক্ চলিয়াযায়। এই কম্পন কালে নাশ 
হইর। বাত্।' খাকে কি? এই দকল লংক্ষার-সসুহই অবশিষ্ট থাকে । এই 
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্নপ অনেক গুলি সংস্কার মনে পড়িয়া! থাকিশ্রে তাহার! একজিত হইয়া 
অভ্যাস-রূপে পরিণত হয়। “অত্যানই দ্বিতীয় ম্থভাব'” .এইরূপ কথিত 
হইয়] "থাকে, শুধু ছ্িতী বাধ নহে, উহা প্রথম শ্বগাবও হটে__ মানুষের 
সষুদয় স্থভাথই এ অত্যাসের উপর নির্ভর করে। আমরা এখন যেরূপ 
প্রক্কতিবিশিষট রহিয়াছি, তাহ! পূর্বব অভ্যাসের ফল। সমুদয়ই -অভ্যানের 
ফল, জানিতে পারিলে, আমাদের যনে সাস্বনা আইলে ; ফারণ যদি স্সামাদের 
বর্তমান স্বভাব কেধিল অত্যান বশেই হইয়। থকে, তাহা হুইলে আমরা হচ্ছ 
করিগে যখন ইচ্ছা এ অভ্যাসকে নাশ ও করিতে পারি । এই সমুদয় সংস্কা- 
কই আমাদের মনের ভিতর যে চিস্তাপ্রবাহ চলিয়া যার, ত্বাহার পশ্চাদ- 
বশি্ট ফপর-স্বরপ। আমাদের চরিত এই সমুদয় সংস্কারের সমষ্ি-স্বরূপ। 
যখন কোন বিশেষ বৃত্তি-প্রবাহ প্রবল হুম, তখন লোকের সেই ভাব হইব 
ধড়ায়। বখন স্বগুণ প্রবব হয়, তখন মানুষ সৎ হইয়া যায়। যদি মন্দ 
ভাব প্রবল হয়, তবে মানুষ মন্দ হইয়া যাঁয়। যদি আননের ভাব 
প্রবল হয়, তবে খ্ন্ধষ্য সুখী হইয়া থাকে । অসৎ স্বভাবের একমাত্র 
প্রতীকার, তাহার বিপরীত মভ্যান। যত কিছু অসৎ অভ্যাস আমাদের চিত্তে 
সংস্কার-বদ্ধ হইয়। গিয়াছে, তাহ! কেবল সৎ অভ্যাসের স্বার। নাশ করিতে 
হইবে। কেবল সংকার্ধ্য করিকা যাঁও, সর্বদা পবিত্র চিন্ত/ কর; অসৎ 
লংক্ষার নিবারণের ইহাই একনাজ্ উপায়। কারণ অসৎ ব্যক্তি” কেবল 
একটী বিশেষ প্রকার চরিত্র, যাহ! কতকগুলি অভ্যাসের লমষ্টি মাত্র, তাহারই 
পরিচয় দিতেছে । কখনই বলিও নু), অমুকের কসর উদ্ধারের ধ্আাশা! নাই । 
তাহার ধে অসৎ স্বভাব দেখিতেছ, উহ! আবার নূতন ও সৎ অভ্যাসের 
ছার! লিখারিত হইতে পারে। (চরিত্র কেবল পুনঃ পুরঃ অভ্যাসের সমষ্টি 
গা ) এ্রইন্ধপ পুনঃগুনঃ অভ্যাসই শ্বতাঁধকে সংশোধন করিতে পায়ে! 
তত্র স্থিতো। বঙ্োসৃভ্যাসঃ। ১৩) 

হৃতার্থ--& বৃৰ্ধি- গুলিকে সম্পূর্ণরূপে বশে রাখিবায় যে দিয়ত চেটা, 

তাহাকে খ্মভ্যাস বলে। | | 
১৪ 
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'আ্্যাখ্যা-অভ্যাদ কাহাকে বলে? 'চিত্তাকাঁর মনকে দমন করিযান্ধ চেষ্টা 
থা উহার প্রবাহ'রূে 'বহির্থীতি দিবারণ করিবার চেষ্টাই মভ্যাদ। . 
ভু ীর্ঘকালনৈরপতর্ধ্যসংকারসেবিতো ছুঢভুমিঃ। ১৪ 
হুত্রা্থ-এদীর্ঘকাল সদাসর্বদ তীত্রশ্রঙ্ধার সহিত দেই পরম-পদ টা 
ঢেউ করিলেই অভ্যাস দৃঢ-ভূমি হইয়। যান্গা। , ' 
্যাধ্যা-_এই সংযম এক (িনে আইলে না দীর্ঘকাল কা 'অভ্যাস 
করিল পর আইলে । 
দুষ্টানুএবিকবিষয়বিভৃষ্য বশীকারদৎজ্ঞ। বৈরাগযা,। ১ 
ুতরার্থ-নৃষ্ট অথবা ক্রু সর্বপ্রকার বিষয়ের আকাজ্ষ! যিনি ত্যাগ করি- 
য়াছেন, তাঁহার নিকট যে একটী অপুর্ব ভাব আইলে, যাহাতে তিনি সমন্ত 
হিষব-বাঁসনাকে দমন করিতে পারেন, তাহাকে বৈরাগর্ঠ বা অনাসক্তি বলে। 
ব্যাথ্য1--আমরা যে সকপ ক্লার্ধ্য করি, তাহা ছুইগ্রকার মনোভাব বা 
প্রবৃত্তি হইতে করিয়া থাকি। (১ম) আমর! নিজে বাহ! কিছু দেখি। 
(২য়) অপরের অনুভূতি । এই ছই শক্তি, আমাদের মনোহদে নানা তরগ 
উৎপাদন করিতেছে । বৈরাগ্য এই ছুই প্রকার শক্তির বিরুদ্ধে যুদ্ধ করিবার 
ও মনকে বশে রাখিবাঁর শক্তি-স্বূপ। এই ছুই প্রকার প্ররৃতির ভ্যাগই 
আমাদের আবশ্যক। মনে কর, আমি একটি পথ দিয়! ফাইতেছি। এক 
জল লোক আদিল; আসিয়াই আমার ঘছ্িটি কাঁড়িয়! লইল। ইহা] আমার 
নিজের প্রত্যক্ষানুভূতি। ইহ আমি নিজে দ্েখিলাঁম। উহ! আমার চিত্বকে 
তৎক্ষণাৎ €ক্রাধ-রূপ বৃত্তির আকারে পরিণত করিয়া দিল। এ ভাষ আসিতে 
হবে না। যদ্ধি উহ! নিনারণ করিতে না৷ পার, তবে তোমাতে আছে কি? 
কিছুই নাই।.যদি নিবাসী .করিভে পার, তবেই তোমায় বৈরাগ্য আছে, বুঝ 
যাইবে । এইরূপ, নংসারী .লেররে যে বিষয় ভোখা করে, তাহাতে আমাদিগকে 
শিক্ষা দেয় যে, বিষরভোগই জীবনের .চরম লক্ষা। এ 'পকল আমাদের 
ভহাসক খেলৌভন-্বরগ। &ঞচণিকে অস্বীকার কর! ও মদকে এ রিষ্য় লইয়া 
বৃত্তির আকারে পরিণত. হইতে না দেওয়াই, বৈরাগা। স্থাসথভৃত ও প্রকৃত 
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বিষয় হইতে যে আমাদের ছই প্রকার কাধ্য-প্রবৃতি জন্ায়। উহণদিগকে নিবা রথ 
কর! ও তন্থার! চিত্তকে বিষয়ের বশ হইতে 7 ন! দেওয়াকে বৈরাগা বলে এ 
খুলি গ্লেন আমার অধীনে থাকে, আমি যেন উহাদের অধীন, না হই। এই 
প্রকার মনের শক্তিকে 'বৈরাগ্য বলে--এই বৈরাগ্যই মুজির এক মাত্র উপায় ? 
তৎপরং পুরুষখ্যাতেগড ণবৈতৃফ্যম.। ১৬ 

সত্রার্থ--যে তীর বৈগাগ/লাত হইলে আমরা গুণগুলিতে পর্য্যন্ত বীতরাগ হই, 
ও উহাদিগকে পরিত্যাগ করি, তাহাই পুরুষের প্রকৃত গ্বরূপ প্রকাশ করিয়া গয়। 

ব্যাখ্যা--যখন এই বৈরাগ্য অম্দের গুণেরৎ প্রতি আসক্তিকে পর্যযস্ত 
পরিত্যাগ রায়, তখনই উহাকে শক্তির উচ্চতম বিকাশ বল! যুয়। প্রথমে 
পুরুষ বা আয়া কি ও গুণ-গুলিই বা কি, তাহা আমাদের জানা উচিত। 
যোগ-শাস্ত্রের মতে, সমুদয় প্রক্কতির অভ্যন্তরে তিনগুণ আছে; একটীর নাম 
তমঃ, অপরটা রজঃও ভৃতীরটা সত্ব। এই হিনগুণ এই বাহ-জগতে আকর্ষণ, 
বিকর্ষণ ও উহাদের সামঞ্ন্ত ,এই ভ্রিবিধ ভাবে প্রকাণ পীয়। প্রকৃতিতে 
যত বন্ত আছে, যাহ! কিছু দেখা যাইতেছে, সমুদকই এই তিন শক্তির বিভিন্ন 
সমবাযে উৎপন্ন। সাংখ্যের! প্রকৃতিকে" নানাপ্রকার তরে বিভক্ত - করিয্না- 
ছেন; মনুষ্যের আত্মা ইহাদের লকল গুলির বাহুর) গ্রক্কৃতির বাহিরে; 
উহ! শুদ্ধ ও পূর্ণ-স্ব্ূপ। আঁর প্রকৃতিতে যে কিছু চৈতন্যের প্রকাশ 
দেখিতে পাই, তাহার সমুদয়ই প্রক্কতির উপরে ব্মাত্মার প্রতিবিদ্ব" মাত্র ॥ 
প্রক্কতি নিজে জড়া। এটা শ্মরণ রাখ! উচিত যে, প্রকৃতি বণিতে উহার 
সহিত মনকেও বুঝাইতেছে। মনও প্রকৃতির ভিতরের ধস্ত। আঁঘাদের 
যাহ! কিছু চিন্তা, . ভাহাও প্রকৃতির অন্তর্গত। চিস্তা হইতে 
অতি স্থুদ-তম ভূত পধ্যন্ত সমুদয়ই প্রকৃতির অন্তর্গত- প্রকৃতির বিভিলন 
বিকাশ যাস ।.. এই. প্রকৃতি অঙ্গয়্যের ক্মাত্বাকে আবৃত রাখিয়াছে) যখন, 
প্ররুতি .এ'আবরণসরাইমা.লরেন,, তখন, আসমা: আররণ্যুক্ত হট স্ব-মহি- 
যাক প্রকাশিত হন.) € পধদশ সথাত্রে বর্পিতি': এই: বৈজাগ্য :( গরুতিক দমন 
বলির) আত্মার প্রকাশের গাঙ্ছে অতিশৃষ্ সাঁহাধ্য-কারী। পর হবে, সমাণধি 
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অর্থাৎ পূর্ণ একা গ্রতার লক্ষণ বর্ণন! কর! হুইয়াঁছে। উহ্াই যোগীর চব্ষ লক্ষ্য? 
'.. বিতর্কবিচারানন্দান্ি তামগ্রমাৎ অন্পূজ্ঞাতঃ। ১৭ 

ুতার্থ_সম্প্রজাত অর্থাৎ সম্যক আদ- বক সমাধিতে বিতর্ক, বিচার, 
আনন্দ ও নিশুণ অহংএর ভাব ক্রুষশ১ আসিয়। উপস্থিত হয়। 

ব্যাধ্যা_দমাধি ছুই প্রকার। একটাকে ,সপ্প্রজ্ঞাত ও অপরটাকে 
অসন্পরজ্ঞাত বলে। সম্প্রজ্ঞাত সমাধি আবার চারি প্রকার। এই সম্প্রজ্তাত 
লমাঞিতে প্ররুর্তিকে বশীকরণের ' সমুদয় শক্তি আইসে। ইহার প্রথস 
প্রকারকে সবিতর্ক সমীধি বল । যখন.মন কোন এক বস্তকে অপর সমুদয় 
রন্ত হইতে পুথুক্‌ করিয়। চিন্তা) করিতে থাকে, তখন-ভাহাকে সবিতর্ক বলে 
এই প্রকার চিন্তা বা ধ্যানের বিষয় ছুই গ্রকার। প্রথম, প্রক্কতির তত্ব 
সমুদয় ও দ্বিতীয়, পুরুষ । এই তত্ব-গুলি আবার ছুই প্রকার। চত্ুর্বরবংশতি তত 
সমুদয়ই জড় । একমাত্র চেতন ৪কবল পুকুষ। যখন মন,গপ্রক্কতির ভিন্ন ভিন্ন 
তন্বের বিষয্, উহাদের আদি ও অস্তের দিকে রাক্ষ্য রাখিয়া! চিন্তা করেন, 
উহাকে এক প্রকার সবিতর্ক সমাধি বলে। এই থাগুপর কিছু ব্যাথ্যা 
আবশ্যক। যোগের এই অংশটী সম্পূর্ণরূপে সাংখ্য দর্শনের উপর স্থাপিত। 
এই সাংখা-দর্শনের বিষয় তোমাদিগকে পূর্বেই বলিয়াছি। তোমাদের 
শ্বয়ণ থাকিতে পাঁরে, অহংকার, সংকল্প, মন ইহাদের এক সাধারণ ভিত্তি- 
ভূমি জাঁছে। উহাকে চিত্ত বলে, চিত্ত হইতেই উনারা প্রকাশ পাইয়াছে। 
এই চিত্ত প্রকৃতির ভিন্ন চিন্ন শক্তি-গুলিকে গ্রহণ করিব! উহাদ্দিগকে চিস্তা- 
রূপে পরিণত: করে । আবার শক্তি ও ভূত উত্তয়েরই নিমিভীভূত গ্রুক 
পথ্ণার্থেরও আমাদিগকে করনা করিতে হইবে । এই পদদীর্ঘটাকে অব্যক্ত 
বলে--উহা সৃষ্টির গ্রাকীলীন শ্রক্কতির অপ্রকাশিত অবস্থা। উহাতে এক 
কল্প পরে, সমর প্রন্তিই- গ্রত্ঠাবর্তন করে, আবার পর ফল্পে উহা হইতে 
পুনকবায় সমুদ্ আঘছ্তি হয়? এই সমুদয়েক খত প্রদেশে চৈতন্য-ঘন 
পুরুষ রহিীছেন । শি লাস করিলেই মুক্তি-লাভ হয় ন1 উহা কেধল 
ভোগের অনয চে মাত £ এই জীবনে ভোগ-ুখ হইতেই পালে না 
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কারণ, বামনা কখন তৃপ্ত হয় না। সুতরাং ভোগ-স্থথের অন্েষণ বৃথা? 
মাুষ এই মতি প্রাচীন উপদেশ মতে কার্য করিতে পারে না; কারণ, তাহার 
পক্ষে ইহ! অত্যত্ত কঠিন বোটা হল । কিন্তু যখন গে এই বিষয় বিশেষরণে 
বুঝিতে পারে, তখন সে জ় জগতের গাতীত হইয়া মুক্ত হইয়া যার়। যে 
গুলিকে সাধারণতঃ গুঁহ-শক্তি বলে। তাহা লাভ করিলে ভোগের, বৃদ্ধি হয় 
মাত্র, কিন্ত পরিশেষে তাহা হইতে যত্ত্রণারই' বৃদ্ধি হয়। অবশ্য, বিভ্রানেক্স 
চক্ষে দৃষ্টি করিয়! পঙ্জলি এই গুহ শুক্তি লাঁতের সম্তাবন! শ্বীফার করিয়াছেন! 
ক্স্তিতিনি এই সমুদয় শক্তির প্রলোড়ন হইতে "আমাদিগকে সাবধাল করিয়? 
দিতে ভুলেন নাই । জ্ঞানই গক্কৃত শক্তি। কেনি বন্তর জঞানবাত হইলেই 
আমর! উহার উপর ক্ষমতা লাভ করি। এইরূপে ধখনই আমাদের মন ওই সমু: 
দয় ভিন্ন ভিন্ন বিষয় ধ্যান করিতে থাকে, তখন উহাদের উপর ক্ষমতা লাত 
করিবে না কেন?» যে প্রকার ধ্যানে বাহিক স্থুগ ভূত-গণই ধোয় হয়, তাহাকে 
স বিতর্ক বলে। তর্ক অর্থে প্রশ্ন _সবিতর্ক অর্থে প্রশ্নের 'সছিত। যাহাতে 
ভূত-সমুহ উহাদের অস্তর্গত সত্য ও উহ্বাদের সমুদয় শক্তি এরূপ ধ্যানপরায়ণ 
পুরুষকে প্রদান করে, এইজন্ত ভূতগুলিকে প্রশ্ন করা, তাহাকেই সবিতর্ক 
বঙে। আবার সেই ধ্যানেই যখন প্রী ভূতগুলিকে দেশ ও কাল হইতে পৃথক 
করিয়। উহাদিগের স্বরূপ চিত্ত! কর! যায়, তখন সেই সমাধিকে নির্বিতর্ক 
সমাধি বলে। যখন এই ধ্যান আবার আর এক সোপান অগ্রসর হ্ইয়! যায়, 
ষ্খন তন্মাব্রগুলিকে দেশ কালের অন্তর্গত বলিয়া চিন্তা কর! যার, তখন 
তাহাকে সবিচার সমাধি বলে। আবার এ ষমাধিতে যখন হুক্স ভূতগুলিকে 
দেশ কালের অতীত ভাবে লইয়া উহাদের স্বরূপ চিন্তা করা যায়, তখন তাহাকে 
নির্বিচার লমাধি 'বলে। ইহাঁয় পরবর্তী সোপান এই ;_ ইহাতে হুক্ষ, কুল. 
ভূতের চিস্ত। পরিত্যাগ করিয়। অন্তঃকরণকে ব্যাগের বিষয় করিতে হয় ও সেই 
অব্রঃকরগকে রছস্তমৌণ হইতে, পৃথক করিস চিক করিতে হয়। তথ 
উহাকে সাদন্দ সমাছি বলে । ও সমাধিতেই বখন আমরা অন্তঃকরথকে সমু. 
দার উপাধিশুগ্ত করিয়া চিত্তা করি, কিন্ত মনের অতীত অবস্থায় উপনীত 





১১৮ রাজযোগ। 





হইন্ডে পারি-না) যখন ও সমাধি বিশেষ পরিপক ও একাগ্র হইয়1. যার, 
যখন সর, হম সমু তৃতের চিন্তা পরিত্যক্ত হই ধায়) মনের দ্বরূপাবস্থাই 
ধ্যের বিষন হইয়! ধীর, +কেবখ মানবিক হ্কার্মাত্র অত্যান্ত .বিষয় কইতে 
পৃথকৃক্কন্ত হাই] বর্তমান থাকে, তখন উচ্াকে অন্থিভ। সমাধি বলে। যে 
ব্যক্তি এ অবস্থা পাইপাছেন, তাছাকেই বেরেবিঘহ” বলিয়া থাকে। তিনি 
ক্মাপনাকে ভুল-দেহ-পৃষ্ভ-রূপে চিন্তা করিতে থাকেন, কিন্ত আপনাকে সুজ্ম- 
শরীরুধারী বলিয়া চিন্তা করিতে ' হইবেই হইবে। বীহার!. এই অবস্থা 
থাকিগ্। সেই পরম পদ লাত্ব ন। করিয়া প্রকৃতিতে লয় প্রাপ্ত হন, তাহাদিগকে 
্রন্ততিলয় বলে ; কিন্তু ধীহীর! কোন প্রকার তোগ সুখে সন্ত. মন, তীঁহারাই 
চরমলক্ষ্য মুক্তি লাভ রূরেন। 

, বিরামগুতায়াভ্যাবপুর্বঃ সংক্ষারশেষোইন্যঃ | ১৮ | 

হুত্রার্থ--অন্ত প্রকার সমাধিতে সর্বদ! সমুদয় মানসিক, ক্রি্লার বিপ্লাম 
অ্যাঁস করা হয, কেবল চিত্তের গুড় সংস্কার গুলি মাত্র অবশিষ্ট থাকে। 

ব্যাথা--ইহাই পূর্ণ জানাতীভ অসশ্প্রজ্ঞাত সমাধি) ওঁ সমাধি আঁম- 
দিগকে মুক্তি দিতি পাঁরে। প্রথমে যে সমাধির কথা! বলা. হইয়াছে, তাহ! 
আমাদিগকে মুক্তি দিতে পারে না-আত্মাকে সুক্ত করিতে পাকে না। একজন 
ব্যক্কি নমুদয় শক্তি লাঁত করিতে পারে, বিদ্ধ তাহার পুনরায় পতন হইবে। 
বতক্ণ সা আত্ম প্রক্কতির অভীতাবস্থায় গিয়া সম্প্রা্াত সহাধিরও বাহিরে 
যাইতে পায়ে, ততক্ষণ পতনের তয় খাকে। যদিও টার প্রণানী খুব সহহ্ু 
বণিয! বের হর, কিন্তু উহা! লাভ করা ভৃতি কঠিন ।: ইহার গ্রশবলী এই-. 
ধনকে খ্যানের বিষয় করিয়া, বখরি হষরেরকো চিন্ত! আইলে, তখখি উহার 
উদয় ক্সাঘাত. কর.) মনের, ভিতর,কোন প্রকার চিন্ত! অঃসিতে ন! দিক উহাকে 
সপর্স্বপে শুর কর | ..বখনিধামর| ইহা বার্থ কঃণ সায়দ করিতে গ্রি, 
সেই মুহূর্তেই আমরা ইকিলাভ কেররিব। পূর্ব সাধন হারা জারত ন] করিয়া, 
ছেন্ তাহার যখন মনকে পৃতত/িরিতে ক পান, তখন ভাহাঁয়ের চিত অফার. 
বীদৃত তমোণ ছারা ক্যাবুত হুর! হার, াহাতে ছাদের 'মবকে অলস.ও 
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অকর্মপ্য করিয়া ফেলে । তাঁহার! মনে করেন, আমরা মনকে শৃন্ত-ভাবে ভাবিত 
করিতেছি। ইহ! গ্ররুতরূপে মাধন করিতে সক্ষম হও শক্তির এক সর্বোচ্চ 
বিকাশস্-মনকে শু্ত করিতেবঙ্গণ হইলেই যংষমের ড়া হইয়া যায়। যখন 
এই অপশ্রজাত অর্থাৎ জ্ঞানাভীত অবস্থা) লাভ হয়, তখন প্র 
সমাধি নিষ্বাজ হইয়া যা। সমাধি নির্বাজ হর, ইছার অর্থ কি? 
যে সমাধিতে জ্ঞান অবশিষ্ট থাঁকে, বেখানে কেবল কতকগুলি চিত্তরৃতিকে 
দমন'করা হয় মার, সৈখানে এ চিত্তবততি গুলি'সংস্কার বা বীজ আকারে অথশিষ্ 
ধাকে? আবার দময় আদিলে, তাহাদের পুনরায় শ্রক'শ হইবার সসতার্কী। থ'কে ; 
কিন্ত ঘন সমুদর সংস্কার নাশ কত্ধা হত্স, ধখন মনও প্রায় বিনষ্ট ইয়া আইসে, 
তখনই উহ] নিব্বীজ হইয়া! যায়। তখন এই জীবন-লতিকার পুনঃ পুনঃ উৎপর 
হইবার আর কোন পস্তাবন। থাকে না--মনের ভিতর এমন কোন সংস্কার-বীজ 
থাক না, যাহাতে পুনঃ পুনঃ জন্ম মৃত্যু হইতে পারে।, অবন্ত তুমি জিজ্ঞাস! 
করিতে পার যে, জ্ঞান থাকিবে না, সে আবার কি প্রকার অবস্থা? ধাঁছাকে 
আমর! জ্ঞান বলি, তাহা প্র জানাভীত অবস্থার সহিত তুলনা নিরতর অবস্থা- 
মাত্র। এইটা সর্ব! শ্বরণ থাকা উচিত যে কোন বিষয়ের সর্বোচ্চ ও দর্বনিয় 
প্রাস্ত-ঘব় প্রায় একই প্রকার দেখাকস। '্মালোকের ষখন খুব যু কম্পন হয়, 
তখন উহা জন্ধকার-স্থরূপ ধারণ করে, আবার আলোকের উচ্চ কম্পনও অন্ধ- 
কারের স্তাক দেখায়? কিন্ত ্-ছই প্রকার অন্ধকারকে কি এক বলিতে হইবে ? 
উচ্থার একটা প্রকৃত অন্ধকার, ক্মপরটী তি তীব্র আলোক, তথাপি উহার! 
দেখিতে কই প্রকারে। এইক্পে, অন্তান সর্বাপেক্ষা নিষাবন্থা, জ্ঞান মধ্যাবস্থা, 
আর এ জানের অন্তীত আরও একটী উচ্চ অবন্থ! আছে। অমিয় যাহাঁকে জ্ঞান 
বলি, তাকাও অক উৎপন্ন গ্রবা, উহা একটা মিশ্র পদার্থ, উহা! প্রকৃত সত্য নহে। 
এই উচ্চতর : এড গ্রভ। ক্রমাগত ভ্যান, করিলে ভাহার কি ফল হইবে? 






যাইবে । অপরিষত উবর্ণ হইতে উহার খা বাহির করিবার জন্য, বে ধাতু ব্যব- 
হার করা হর, ভাহাযংমে অবহ)হক, ই সপ্রবৃতধি গুলিয় ঠিক, মেই_অবস্থ। হয়। 
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খবন কোন খনি হইতে উত্তোপিত ধাতৃকে গলান হয়, তখন যে ধাতুটী উহাতে 
প্রদত্ত হয়, তাহী' এ খাঁদর সহিতগলি ঘার়॥ এই প্রকারেই, সব্বণী এইরূপ 
সংধমের শক্তিতে পূর্বতন অনৎ প্রবৃত্তি গুণি ওন্তৎ-সহ সং-প্রবৃত্ত 'খুলিও 
চলিয়া যাইবে । এই দৎ ও অসং প্রবৃক্তিত্বয় উভয়ে পরস্পর পরম্পরকে 
অভিরূত ' করিয়া. ফেলিবে। তখন আত্মা দৎ বা "অসৎ কোন প্রকার 
শক্তিদ্বারা অভিভূত না হইয়া | প্মহিমায় অবস্থিত থাকিবেন। তখন 
সেই আত্ম! সর্বব্যাপী, সর্ব-শতিমান্‌ ও নর্বজ্ঞ হইয়! যান। সমুদয় 
শক্তি ত্যাগ করিয়া আম্মা' সর্ব-শক্কিমান্হন; জীবনে অভিমান তা।গ 
করিয়া আত্ম মৃত অতিক্রম করেন--কারণ, তখন তিনি সেই মহা প্রাণ. 
দ্বপেই পঙ্গিণত হইয়া ধান । তখনই আত্মা জানিতে পারিবেন, তাহার জন্ম বা 
মৃত্যু, শ্বর্গ বা পৃথিবী কখনই কিছুরই প্রয়োজন ছিল না। আত্ম! জানিতে 
পারিবেন যে, তিনি কখন কোথাও আসেন নাই, কখন ভোথাও যানও নাই, 
কেবণ প্ররূতিই গ্বমনাগমন করিতেছিলেন। প্রক্কৃতির এ গতিই আত্মার 
উপর প্রতিবিদ্বিত হইয়াছিল । প্রাচীরের উপর ক্যামেরার (080৫9+9) দ্বারা 
প্রতিবিশ্বিত ও ক্ষ হইয়া আলোক পড়িয়াছে ও নড়িতেছে। প্রাচীর 
মির্ধবোধের মত ভাবিতেছে, আমিই নড়িতেছি । আমাদের সকলের সম্বন্ধেই 
এইরূপ ; চিত্তই কেবল এদিক ওদিক যাইতেছে, উহ। আপনাকে 'নানারপে 
পরিথত করিতেছে, আমরা মনে করিতেছি, আমর এই বিভিন্ন আকার ধারণ 
করিতেছি । এই সমুদয় অজ্ঞান চলি্স। যাইবে। জেই দি্বাবস্থায় মুক্ত আত্মা 
ধখন যাহা আজ্ঞা করিবেন- প্রার্থন! ধা ভিক্ষুকের মত যাঁচঞ1 নয়, কিন্ত 
আজ্ঞা করিবেন, -ততক্ষণাঁং তাহাই পূরণ হইবে। সেই যুক্ত আত্মা যখন যাহা 
ইচ্ছা! করিবেন, তখন তাহাই করিতে সঙ্গম হইবেন। সাংখা-দর্শনের যতে, 
ঈ্রের অস্তিত্ব নাই। এই দর্শন বলেন, জগতের ঈশ্বর কেছ থাকিতে পারেন 
না, কারণ, বমি তিনি খাঁফেন, তাহা হটে তিনি নিশ্চয়ই আতা হইবেন, আর 

আতা অবশ্য হয় মুক্ত অথবণ বন্ধ হইবেন। থে আত্মা প্রর্কৃতির বশীতৃত, 
প্রতি খেকাম্মার উপর আরথিপত্যস্থাপন. করিয়াছেন, তিনি কিরপে হু 
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করিতে পারেন ? ভিনি ত নিজেই দাগ হইয়। বাইগেন । আবার ধ্ধি অপগ্ন 
পক্ষ গ্রহণ করা যায়, অর্থাৎ আত্মাকে বদি মুক্ত বলিয়। ত্বীকার কর! বাক, তবে 
এই দ্মাপত্তি আইনে যে, সুজ "আত্ম।- কিন্নপে সি ও এই সমুদয় ' গুগতের 
ক্রিগাদি নির্বাহ করিতে পারেন? উঠার কোন বাসন! থাকিতে পারে না, 
দুতরাং উষ্ঠা় স্থৃষ্টি ও জগৎ শাসনাদি করিবার কোন আবশ্তক থাকিতে পারে 
ন।। দ্বিতীয়তঃ, এই সাংখ্য দর্শন বলেন, যে, ঈশ্বরের অস্তিত্ব স্বীকার করিবাপ 
কোন আবশ্তক লাই; প্রকৃতি স্বীকার কাঁরলৈই গমুদয় ব্যাখ্যা কর! ঝার। 
তৰে ঈশ্বরের আর প্রয়োঞন কি? তবে কপিল বলেন, অনেক আত্মা এরূপ 
আছেন, যাহারা পুর্ণ মুক্তি লাভ করেন নাই, উহার প্রান্স নিকটবর্তী হইস্বাছেন, 
তাহার! সমুদয় অলৌকিক শক্তির বাসনা একেবারে ত্যাগ করিতে ন! পারার 
যোগ-ভ্রউ হন। তাহাদের মন কিছুদিন প্রকৃতিতে লীন হই! থকে ; তাহারা 
বখন আবার উংপন্,হৰ, তখন প্র্কতির প্রভু হইয়! আলসেন। ইহাদিগকে বদি 
ঈশ্বয় বল, তবে একস ঈশ্বর অছেন বটে। আমরা সকলেই রক সময়ে একসপ 
ঈখরত্ব লাভ করিব। আর সাংখ্য-দর্শনের' মতে, বেদেতে যে ঈশ্বরের 
কথা বর্িত হইয়াছে , তাহা! এইরূপ একজন মুক্তাত্মার্ী বর্ণন! মাত্র। 
ইহা বাতাত নিত্য মুক্ত, আনন্দময়, জগতের সৃষ্টিকর্তী কেহ নাই। গজাবার 
এদ্দিকে যোগীর! বলেন, “না, একজন ঈশ্বর অ:ছেন ) অন্তান্য সমুদয় আত্মা 
হইতে পৃথক, সমুদ স্থির অনস্ত নিত্য প্রভূ, নিত্য-মুক্ত, সমুদয় গুরু গুরু 
এক আম্ম! আছেন।” যোগীর] অবশ্য সাংখোর। ধাহার্দিগকে প্রক্কাতি-লয় বলেন, 
তাহাদের ও অস্তিত্ব স্বীকার ক্রেন। তাহারা বলেন যে, ইহার! যোগ-ভ্রষট 
বোগী। কিছু-কাঁলের জন্য তাহাদের চরম-লক্ষ্যে গমনের ব্যাধাত ঘটিযা 
থাকে বটে, কিন্তু তাহাপ! সেই সযয়ে জগতের ংশ.বিশেষের অধিপত়ি-াপে 
অবস্থিতি করেন । | 

.. ছ্ব-প্রতায়ো বিদেহ প্রকতি-লয়ানাম,। ২৯11 

ুয়ার্২াএই সমাধি ব্রি সঞ্য বৈরাগাযরব্ষ অত ন! হয়, তবে 
তাহাই দেবত। ও প্রকৃতি-লীনদিগের মুরগির কারখ হয়। 


৯৬ 
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ব্যাখা-_ভারতীয় সমুদয় ধর্দ-্রণীলীতে দেবতা ঘর্থে কতকগুগি উচ্চ 
উচ্চ পদস্থ ব্যক্কিগণকে বুধায়। তিক্স ভিন্ন জীবাস্ম। খিন্ন ভিন্ন সময়ে এ পদ 
পুর্ণ করেন। কিন্ত ইঞাদের মধো কেছই ুর্ণননহেন ! 
শ্রদ্ধাবীর্যান্বতিসমাধিপরজ্ঞ পূর্বক ইতরেষাম,। ২০ [ 
হুত্রার্থ।--অপর কাহারও , কাহার৪& নিকট' শ্রদ্ধী! অথাৎ বিশ্বাস, বীর্য 
অর্থাৎ মনের তেও্রঃ স্মৃতি, সমাধি, বা একাগ্রতা, ও সত্য বন্থর বিবেক হইতে 
এই সিমাধি উৎপন্ন হয়। 


ব্যাখা-াহার। দেবন্বপদ অথবা কোন কল্পের শাসন ভার প্রার্থণ। 
না করেন, তাঁহাদেরই কথা বলা! হইতেছে। তাহারা মুক্তি-লাঁভ করেন। 
তীব্রনস্বেখানামানমঃ । ২১।1. 
হুত্ার্থ এ "হার অত্যন্ত জাগ্রহ-যুক্ত বা উৎদাহী, তাহারা অতি শীঘ্রই 
যোগে কৃতকাঁধ্য হল। 
ৃুধযাধিমান্তথাততো হলি বিশেষ । ২২ 
হুত্রাথথ 1--নাঁবার মৃদু চে, মধ্যম চেষ্টা, অথবা অত্যন্ত অধিক চে্টী, 
এই অনুসারেই তাহাদের মধ্যেই বিশেষ ব। ভেদ দেখা যয়ি। 
ঈশ্বরএপিধানাদ্ব।। ২৩1! 
সত্রাথ।--অথব। ঈশ্বরের গ্রতি ভক্তি দ্বারাও (লমাধি-লাভ হয় )) 
ক্লেশকর্্মবিপাকাশয়ৈরপরাযুঃ পুরুষবিশেষ ঈশ্বরঃ। ২৪1) 
ুত্ার্থ।--এক বিশেষ পুরুষ, খিনি দুঃখ, কর্ণ-ফল অথবা বাসনা দ্বার? 
অন্পৃ,_-যিনি দকণের প্রধান শাসন-কর্তা, তিনিই ঈশ্বর ॥ 
ব্যাখ্যা--ঘামাদের এখানে পুনরার স্মরণ করিতে হইবে যে, গাতঞ্জল যোগ- 


শন সাংখ্য-দর্শনের উপর স্থাপিত, কিন্তু মাংখ্য-দর্শনে ঈশ্বরের স্থান লাই। 
ঘোশীর। কিন্তু ঈখর.দ্্ীকার করিক্ষ। থাকেন; তথাপি যোগীরা ঈশ্বয-বিষয়ে 


১ম অঃ] যোৌগসুত্র ১২৩ 


নানা প্রকার গাব, যথা স্ৃতি-কর্ঘতাদি পরিত্যাগ করিষা থাকেন। যোগী- 
দিগের ঈথর অর্থে জগতের ্ৃত্রিকর্ত। ঈশ্বর হুচিত হন নাই, বেমতে কিন্ত 
ঈশ্বর ভুগতের স্থৃষ্ট-কর্ত! |, ঝেদের অভিপ্রায় এই) জগ্গডে যখন. সামঞস্য 
দেখা যাইতেছে, তখন জগৎ অবহ্ঠ এক ইচ্ছ/শক্তিরই বিকাশ হইবে। কিন্ত 
বোগ ও সাংখ্য উভয়েই এই হ্ষ্টিবিষয়ক প্রশ্ন আদৌ তুলেন না--পরি- 
ত্যাগ করিয়া! থাকেন) যোগীরা ঈশ্বর-স্থাপন করিতে চান, কিন্তু তাহার! 
এ স্থষ্টি-বিষয়ক প্রশ্নটি ন! ভুলিয়া উহধা' একেবারে__ছাড়িয় গিয়া যাইতে 
চাহেন। স্যার প্রশ্ন ন। তুলিলে ও হারা নিজেদের ভাবানুযায়ী এক উপায়ে 
এই ঈশ্বর-তন্বে পছ্ছিযা,খাঁকেন । তাহার! বঙ্গেন__ 
তত্র নিরতিশয়ং বর্ধজ্ঞত্ববীজম.1 ২৫ || , 

সুত্রার্থ।_-শন্যেতে যে সব্বজ্ঞত্বের বীজ আছে, তাহ! তাহাতে শিরাঁতশকন 
অর্থাং অনস্ত তাবঃধারণ করে। 

ব্যাখ্/-_দনকৌ' অবশ্যই দুইটা চড়া স্ত ভাবের ভিতর ভ্রষ্ীণ করিতে হইবেই 
হইবে। ভুমি অবশ্য সীমাবদ্ধ দেশের বিষয় চিন্তা করিতে পার, কিন্তু উহ! 
চিন্তা করিতে গেলেই, উহার সঙ্গে সঙ্গে তোমাকে অনন্ত দেশের চিন্ত 
করিতে হইবে! চক্ষুঃ মুদ্রিত করিছ যদি একটা ক্ষুদ্র দেশের বিষয় চিন্তা কর, 
'তাঁহা হইলে দেখিতে পাইবে, যে মুহূর্তে এ্ুদ্র দেশ-রপ কষত্ বৃত্ত দেখিতে পাইতে, 
সেই মুহূর্তেই উহার চহুঙ্দিকে অনস্ত বিস্তৃত আর একটি বৃত্ত রহিয়াছেশ কাছ 
লন্বদ্বেও & কথা৷ মনে কর,তুমি এক নেকেণ্ড সময়ের বিষ তাবিতেছ, 
তৎসঙ্গে সঙ্গেই তোমাকে অনস্ত কালের কথা চিস্তা করিতে হুইবে। জ্ঞান 
সন্বন্ধেও টপ বুঝিতে হইবে । মানুষে কেবল গ্রানের বীজ-ভাব আছে। কিন্ত 
উক্ুপ্র জ্ঞানের চিগ্তা করিতে হইলেই উহার সঙ্গে সঙ্গে অনস্ত জ্ঞান দেখিতে 
পাইবে। কুভরাৎ দেখা যাইতেছে ধে, (আয়াদের নিজ প্রন্কৃতি হইতেই ইহা * 
বেন প্রতিপন্ন হইতেছে, যে,) এক গনন্ত জ্ঞান রহিয়াছে । যোগীর| সেই অনস্ভ 
ধানকে ঈশ্বর বলেন । 
ন পুর্কেযামপি শুল্ুঃ কাঁলেনানবচ্ছেদাৎ | ২৬ || 





১২৪ *রাজযোগ। 


সুতরার্থ।_তিনি পূর্ব পূর্ব (প্রাচীন) গুরুদিগের ও গুরু। কারণ, তিনি কাল 
দ্বারা সীমাবন্ধ নন। « 
ব্যাথা! --আমাধিগেয় অভ্যন্তরেই মূ, জ্রান রহিযাছে রা ক অপর 
এক জ্ঞানের ছ্বার। উহাকে উত্তেজিত করিতে হইবে। জানিবার শক্তি আমাদের 
ভিতরেই.আছে বটে, কিন্তু উহাকে উত্তেজিত করিতে হইবে । যোগীর! বলেন, 
রূপে ভ্ঞানের উন্মেষ কেবল অপর একটি জ্ঞানের সাহায্যেই সম্ভব হইতে 
পারে। জড়, অচেতন ভূত কথন: ভান বিকাশ করাইতে পারে না--কেৎল 
জানের শক্তিতেই জ্জানের বিকাশ হইয়! ৎ থাকে। আমাদের ভিতরে ঘে জ্ঞান 
আছে, তাহার উন্মেষের' জন্ত ভ্ঞানিগণ সর্বদাই গামাদের মঙ্গে ছিলেন, 
সুতরাং এই” গুরুগণের সর্বাদাই প্রয়োজন ছিল। জগৎ কখনও এই 
সকল আচার্ধয-বিরহিত হন নাই। কোন জ্ঞানই তাহাদের সহায়ত! 
ব্যতীত আসিতে পারে ন1। ঈশ্বর সমুদয় গুরুরও গুরু, কারণ, এই 
সমস্ত গুরু-গণ যত্তই উন্নত ছউন না কেন, তাহার! দেবতাই হউন, অথবা স্বর্ণ 
দুতই হট্টন, সকলেই বন্ধ ও কাল, দ্বার সীমাবদ্ধ ছিলেন, কিন্ত ঈশ্বর কান দ্বার! 
আবদ্ধ নন। ফেঞ্গীদিগের এই ছুইটী বিশেষ দিদ্ধান্--প্রথমটী এই বে, সাস্ত 
বস্ত্র চিন্তা করিতে গেলেই মন বাধ্য হুইয়াই অনস্তের চিন্ত। কঠিবে। আর 
যি মানপিক অস্ভূতির এক দিক্‌ সত্য হয়, তবে উহার অপর দিকৃটীও সত্য 
হইবে, কারণ, ছুইটাই খন সেই একই মনের অগ্তুতৃতি, তখন ছইট অন্গুৃতির 
মূলাই সমান। মানুষের অল্প জ্ঞান আছে অর্থাৎ মাযয অল্লজ্ঞ-_ইহ! হইতেই 
'বুঝধ! যাইতেছে যে, ঈশ্বরের অনন্ত জান জছে,-ইশ্বর অনস্ত-জ্ঞান-সম্পর় | 
মি আমর! এই ছুইটা অনুভূতির ভিতরে একটাকে গ্রহণ করি, তবে অপর- 
-টীকেও গ্রহ্থ না! করিব কেন যুক্তি ত বব, হয়---উত্তয়কেই গ্রহণ কর, নয়, 
 উত্ভন্কেই পরিত্যাগ কর । যদিনমি বিশ্বাম করি বে, মানব অলপ-ভ্ঞান-সম্পর, 
তরে আমাকে অব্তই স্বীকার. করিতে হুইবে যে, তীছার পণ্চাতে একজন 
অনীম-জ্ঞান-সন্গ্র পুরু আছেন । ছিভীয় সিদ্ধান্ত এই বে, গুরু বাসীত 
কোন জ্ঞানই হইতে পারে ন। বর্তমান. কালের দার্শনিক-গণ 'যে বলিয়া 
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থাকেন, মানুষের জান, তাহার আপনার তিতর হইতেই উৎপর হয়, একখা 
সত্য বটে, সমুদয় জ্ঞানই মাছুষের ভিতরে রহিয়াছে বটে, কিন্ত ধ্র-জ্ঞানের 
উদ্মেষ়ের দ্বন্য তাছার কতব্-গুলি সহকানী অন্ধুকৃল অবস্থা প্রয়োজন আমর! 
গুরু ব্যতীত কোন জ্ঞান-লাভ করিতে পারি না। এক্ষণে কথা হইতেছে, যি 
মন্্যা, দেব, অপবা স্বর্গ-বাসী দূত-বিশেষ আমাদের গুরু হন। তাহ! হইলে, 
তাহারা ত সকলেই সসীম ; তাহাদের পূর্বে তাহাদের আবার গুক্ক কে ছিলেন? 
আমাদিগকে বাধ্য হইয়| এই বিশেষ সিদ্ধান্ত স্থির করিতে ,স্ইবেই হইন্ডে যে, 
এমন একজন গুরু আছেন, যিনি কা? দ্বার! সীম্মবন্ধ বা অবচ্ছিন্ন নহেন। 
সেই এক অনন্ত-জ্ঞান-সম্পার গুরু, যাহার আবি নাই, অন্তবও নাই, তাহাকেই 
ঈশ্বর বলে। 
তলা বাচকঃ প্রণবং | ২৭ ॥ 

. হৃত্রারথ |প্র্ঠব অর্থাৎ ওক্কার তাহার প্রকাঁশক। 

বাখা।। তোমার মনে যেকোন ভাব আছে, তাঁহাক্সই এক প্রতিরূপ 
শবও আছে? এই শব্দ ও ভাবকে পৃথক কর! যায় না। ভাবের বাহা-তাগটিকে 
শব্ধ ও উহ্তার অন্তর্ভাগটিকে চিন্তা বা ভাঁব আখ্যা! দেওয়া হইয়া থাকে। ফোন 
মন্ুষযই বিশ্লেষণ-বলে চিস্তাকে শব্ধ হইতে পৃথক করিতে পারে লা। কতকগুলি 
লোক একত্রে বনিয়! কোন, ভাবের জন্য কি শব প্রয়োগ করিতে হইবে, এই- 
রূপ স্থির করিতে করিতে ভাষার উৎপত্তি হইয়াছে, এইরপ অনেকেঞী মত) 
কিন্ত এই যত যে ত্রগাত্মক, তাহ। প্রমাণিত হইয়াছে । যতদিন সি রহিয়াছে, 
ততিনই শব্ধ ও ভাষা উভয়েরই অস্তিত্ব রঙিয়াছে। এক্ষণে কথা হইতেছে, 
একটি ভাব ও একটি শবে পরস্পর সম্বন্ধ কি? আমর! যদিও দেখিতে পাই 
থে, একটি ভাবের সিত একটি শবের অবিচ্ছিন্ন স্য্ষ, তখাঁগি একই প্রকার 
পন দ্বারাই বে একই প্রকার ভাব গ্রকাঁশ হইবে, তাঁছা নহে? কুড়িটি বিভিন্ন 
দেশে ভাব একরূপ হইতে পায়ে, কিন ভাষা সম্পূর্ণ পৃথক, পৃথক, প্রত্যেক 
ভা প্রকাঁপ কগ্ঠিতে গেলে অবন্ঠ এক একট শখ প্রয়োজন হইবে, কিন্তু এই 
শগ্ধ গুলি যে এক গ্রকা উচ্চারণ-বিশি হই, ভাহার কোন প্রয়োজন 
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নাই। ভিন্নভিন্ন জাতিতে অবনত ভিন্ন ভিল্ন উচ্চারণ-বিশি্ট শব ব্যবহার 
ক্ধরিবে। সেই জন্য পতজলির ভাষাকার বলিয়াছেন যে, “যদিও ভাব ও শবের 
পরম্পর সধ্বন্ধ স্বাভাবিক, 'কিন্ত এক শব ও এক্ষ ভাবের মধ্যে যে একেবারে 
এক অনতিক্রমণীন্ন সম্বন্ধ থাকিবে, তাহা। বুঝাইতেছে না।” এই সমস্ত শব 
বিভিন্ন বিভিন্ন হয় বটে, তথাপি শব্দ ও ভাবের পরস্পর সম্বন্ধ 'শ্বাভাবিক | যদি 
বাচা ও বাচফের মধো প্রকৃত সম্বন্ধ থাকে, তবেই ভাব ও শন্দের মধ্যে পরম্পর 
সম্বন্ধ আছে, বলাগ্মার, তাহ! না'হইলে স্‌ বাচক শব্ধ কখনই সর্ব সাধারণে 
ব্যবহার করিতে পারে মন! & বাচক বাচা পদার্থের প্রকাশক--ফদি সে বাচ্য 
বস্তর পূর্বব হইতে অস্তিত্ব থাঁকে, আর আমরা যদি 'পুনঃ পুনঃ পরীক্ষা! ছারা 
দেখিতে পাই যে, এঁ বাঁচক শবটি এ বস্তকে অনেকবার বুষাইয়াছে, তাহ 
হইলে আমর! বুঝিতে পারি থে এ বাচা বাচকের মধ্যে যথার্থ একটি সম্বন্ধ 
আছে। যদিও এ পদার্থ গুলি বর্তমান না থাকে, সহত সহজ ব্যক্তি উহাদের 
বাচকেন ছারাই উহাদের জ্ঞান লাভ করিবে । 'বাচ্য ও বাচকের মধ্যে স্বাভী- 
বিক সম্বন্ধ থাকা বিশেষ আবশ্তক ) তাহা হইলেই যখনই এ বাচক শব্টাকে 
উচ্চারণ করা হহবে, তখনই উহা প্র বাচ্য-পনার্থটীর কথা মনে উদ্রেক করিক| 
দিবে। এই পাতগ্রল-দর্শনের ভাঁধ্য-কাঁর বলেন যে, ওহ্কার ঈশ্বরের ঘাঁচক। 
এই কথার উপর ভাষ্য-কাঁরের এত জোর দিবার উদ্দেষশ্ত কি? 'ঈশ্বর' এই 
ভাধটী 'বুধাইবার জন] শত শত শব্দ ত রহিয়াছে । একটী ভাবের সহিত সহম্র 
সহত্র শব্দের সন্বন্ধ রহিয়াছে । ঈদ্বর-ভাঁবটী শত শত শবের সহিত সন্দ্ধ 
রহিয়াছে, উহার গ্রত্যেকটি ঈশ্বরের বাঁচক হইতে পারে । ভাল, তাঁহাই হই; 
কিন্ত তাছ। হইলেও এ শব্ধ গুপিয় মধ্যে একটী সাধারণ শব বাহির কর! চাঁই। 
খী লমুদয় বাচক-গুলির একটী সাধারণ ভূমি থাকা আরশ্যক--আর যে বাচক 
শর্ঝটা সকলের সাধারণ বাঁচর্ক, হইবে, সেই বাঁচক শবটিই সর্ধ-শ্রেষ্উ-রূপে 
পরিগণিত হইবে, আর দেইটাই বাস্তবিক উহার যথার্থ বাচক হইবে। কোন 
শব্দ উচ্চারণ করিতে হইলে, জাঁখর! ক$-নালী ও ভালুকে শব্ষোচ্চারোধাবায়- 
পে ব্যবহার করিয়! থাকি 1 এমন কি কোন ভৌতিক শব আছে, যাহা সছ- 
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পর আত কিস তর সপ তম এ 


জেই অপর সমুদয় শব্ষের গ্রকাশ করে ? ও'--এই শবই এই প্রকার) উহা 
সমুদয় শবের ভিততিস্বরূপ | উহার প্রথম অক্ষর “অ” সমুদয় শবের মুল-_উহাই 
সমুদয় শবের কুঙ্জিক1-হরূপ, উহা দ্িহ্বা! অথব। তাঁধুর কোন অংশ স্পর্শ না 
করিয্পাই উচ্চারিত হুয়। 'ম'--বর্গীয় সমুদয়শব্দের শেষ শবা, উহ! উচ্চারণ করিতে 
হইলে, ওষ্-ছয় ধন্ধ করিতে হয় । আর'উ'এই শব্ধ জিহ্বা-মূল হইতে মুখের মধা- 
বর্তা যে শব্দাধার সেই পর্যন্ত মেন গড়াইয়া ধাইতেছে। এইকপে ও" শবটির 
দ্বারা সমুদয় শবদ-উচ্চারণের ব্যাপারটি প্রকাশিত হইতেছে। এই কারণেই উুহাই 
স্বাভাবিক বাঁচক শব - উহাই সমুদয় ভিন্ন ভিন্ন শ্যুর জননী স্বরূপ। যত 
প্রকার শক হইতে পারেউছা সমুদয় শব্দের হুচফ । আরও, এই ওক্কারই যে 
একমান্জ ঈশ্বরের বাঁচক, ইহার অনা কারণও আছে। ভারতবর্ষে যত প্রকার 
বিভিন্ন ধর্-ভাব আছে, সকল গুলি এই ওঙ্কারকে আশ্রয় কবিয়! আছে? বেদের 
অন্তর্গত ভিন্ন ভিন্ন ধর্শ-ভাব, সবই এই ওষ্কারকে আশ্রয় করিয়া হইয়াছে। 
এক্ষণে কথ! হইতেছে, ইহার সহিত আমেরিকা, ইংলও ও অন্যান্য দেশের কি 
সম্বন্ধ আছে? সর্ব-দেশে এই ওক্কারের ব্যবহার চলিতে পারে ; তাহার কাযখ 
এই যে, ভারতবর্ষে যত-রূপ ধর্দ-ভাবের "বিকাশ হইয়াছে, ওক্কার তাহার সর্ব- 
দলেই পরিরক্ষিত হইয়াছে ও উহা! ঈশ্বর-সম্বন্ীয় ভিন্ন ভিন্ন ভব দুঝাইবার জন্য 
ব্যবহৃত হইয়াছে । অই্বৈত-বাদী, দ্বৈত-বাদী, দ্বৈতাদ্বৈত-বাদী, ভেদ-বাদী, এমন 
কি, নাস্তিক-গণ পর্যস্ত এই ওক্কার অবলম্বন করিয়াছিলেন । মানব-জান্তির বত 
প্রকার ধর্ম-ভাব আছে, তাহাদের সকলেরই সুচক এই ওষ্কার। ইংরাজী শব 
খড়, ধর, উহ্বাতে কেবগ সীমাবদ্ধ কতক-গুলি ভাবকে বুঝাইয়! থাকে । যদি 
তুমি উহার অতিরিক্ত কোন ভাব তঁ শব দ্বারা বুঝাইতে ইচ্ছা কর, তবে 
সোমাকে উহাতে বিশেষণ যোগ করিতে হুইবে-সযেমন (১9859091) সগুণ, 
(10006750981 ) নিগু ৭) (5১৪০1969 ) পূর্ণ, ইত্যাদি |. অন্য সমুদয় ভাষাতেই | 
ঈশ্বর-বাচক যে সকল শব আছে, তৎসন্বদ্ধেও, এই কথা খাটে; উহার অস্তি 
সীমাবদ্ধ ভাষকেই লক্ষ্য করিয়1 থাকে ।' কিত্ত “ও £ই শঙ্ষে সর্ধ্ব প্রকার খই 
আন্ছে। অতএব, উহা সর্ব-সাধারথের গ্রহণ করা আবশ্যক। 


১২৮  প্লাযোগ। 


পর রি সস সপ আল নিজ 


তক্জপদ্দর্থভাৰনম, | ২৮ 

ুতরার্থ 1--এই ওক্কারের পুনঃ পুনঃ উচ্চারণ ও উহার দ্মগধ্যান লমাধি- 
লাভের উপার়। 

ব্যাখ্যা এক্ষণে কথা! হইতেছে, পুনঃ পুনঃ ভ্যান বা উচ্চারণেয় আঁব- 
শাকত! কি? অবশ্য, আমাদের নংস্কা-বিষরক মত-রাদেন্স কথা প্মরণ আছে) 
সমুদয় সংস্কার,সমট্িই আমাদের ' মনোমধ্যে অবস্থিত আছে। সংগ্ার-গুগি 
মনেরু মধো বাম রে; তাহার! 'ক্রমশ? চুঙ্গানুস্থপ্ষ হইয় যায়, কিন্ত তথাপি 
উহার মনের মধ্যে নিবাস করে উদ্দীপ্ কারণ উপস্থিত হইলেই, তখন 
উহাদের বিকাশ হত্ব। তখন উহার পরিশ্ছট আকার, ধারণ করে। আণবিক 
কম্পন কখনই'নিবৃত্ত হইবে না । যখন এই জমুদয় জগৎ নাশ হইবে, তখন সমু- 
দয় প্রকাণ্ড প্রকাণ্ড কম্পন ব1 প্রবাহ সমুদয়ই চলিয়| যাইবে ? হুষ্য, চন্দ্র, তারা, 
পৃথিবী সফলই লয় হইয়! যাইবে $ কিন্ত পরমাধু-গুলির মধ্যে যে কম্পন ছিল, 
তাহ! থাকিবে । এই বৃহ বৃহৎ বরন্গা্ডে যে কার্ধ হইতেছে, প্রত্যেক পরমাণু 
লেই স্ষার্খ্য সাধন করিবে। বাহ্‌ ঘন্ত সম্বন্ধে যেন্ূপ কথিত হইল, চিত্ত সঙন্েও 
তদ্রপ। চিত্তের গভ্যত্বরস্থ কম্পন মুদয় অপ্রকাশ হইবে বটে, (কন্ধ পর 
মাণুর ক্পনের গায় তাহাদের ছুল্স গ্রতি অব্যাহত থাকিবে, তাহার! উত্তেজক 
ফাযুণ পাইলেই পুনঃ প্রকাশিত হই! পড়িবে। অভ্যাস বলিলে কি বুঝায়, 
তাহা (এক্ষণে বুঝা যাইবে । আমাদের ভিতর যে সকল ধর্মের সংস্কার আছে, 
ইহা যেই গুলিফে বিশেষ ভাবে উত্তেজিত করিবার খান সহার। পথম 
সন্জনযঙগগছিরেক! ভবতি, ভবার্ণবতরণে নৌকা ৮ ক্ষণ মাত্র. সাধু অঙ্গ, তব. 
সমুদ্র পারের : নৌক! স্বরূপ হয়। সখ. সঙ্গের এতদূর শক্তি! বাহ্দৎ- 
সন্ধের.যেমন শক্তি করিত হইল, তেমনি আত্তরিক সৎ সঙ্গ, আছে।. এই 
ওক্কারের পুনঃ পুনঃ উইরহিণ ও ধার অর্থ করণ করাই নিজ অন্তরে সাধু:ন 
করা।  পুনঠগুনঃ উচ্চারণ টিকা ারেরারো না কাযািও 
হাহা হইলে সুয়ে আঁনালোক কবে ও আত্ম প্রকাশিত হাটবেদ |. 

কি বদন ৩” এই ববের হি কয়িতে হইবে, তং সঙ্গে উহার টা 
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চিন্তা করিতে চইবে। অসৎ সঙ্গ ত্যাগ কর, এই উপদেশের তাৎপর্য এই যে, 
যেন পুরাতন ক্ষতের চিহ্ন এখনও তোমার অঙ্গে রহিল্লাছে, এই অসৎ-সঙ্গ-ূপ 
তাপ ধাই উহার উপর প্রযুক্ত হয়, অমনিই আবার সেই ক্ষত পুর্ব বিক্রমে 
আসিয়। দেখা দেয়। এই উদ্াহরণের দ্বারাই বোধগমা হইবে যে, আমাদের 
ভিতরে যে সকল উত্তম সংস্কার আছে, সে গুলি এক্ষণে অব্যক্ত ভাব ধারণ 
করিয়াছে বটে, কিন্তু উহার! আবার সৎ সঙ্গের দ্বার! জাগরিত হইবে-_ব্যক্ত- 
তাব ধারণ কর্িবে। "সৎ-সঙ্গ অপেক্ষা জগতে পঁবিভ্র-তর কিছু'নাই কারণ, শ্রক 
মৎ-সঙ্গ হইতেই গুভ-সংস্কার গুলি জাগরিত হুইবার হুযোগ উপস্থিত হয় । 

ততঃ গ্রত্যেক্চেতনাধিশ্বমোইপত্তরায়াভাবস্চ | ২৯ & 

সুত্রার্থ।-_-উ€। হইতে অস্তূ্টি লাভ হয়, ও যোগ-বিত্ন সমুহ নাশ হয়। 

ব্যাখ্যা-_-এই ওক্কার জপ ও চিন্তার প্রথম ফল এই দেখিবে যে, ক্রমশঃ অন্তর 
বিকশিত এবং মানস্ত্িক ও শারীরিক যোগ-বিস্ষ-সমুদয় দুরীভূত হইতে থাকিবে । 
এক্ষণে প্রশ্ন হইতেছে, এই যোগ্ধ-বিপ্র-গুলি কি কি? 

ব্যাধিস্তানসংশয় প্রমাদালপ্যাবিরতিত্রাস্তিদর্শন [লন্ধভূমি- 

কত্বানবস্থিতত্বানি চিত্ববিক্ষেপাস্ভেহস্তরায়াঃ | ৩০ ॥ 

হুত্রার্থ।-_ রোগ, মানসিক জড়তা, সন্দেহ, ওধাসীন্ত, আলস্য, চঞ্চলতা, 
মিথ্য। অনুভব, একাগ্রতা লাভ না কর, এক অবস্থা'লাত হইলেও তাহা! হইতে 
পতিত হওয়া, এইগুলিই চিত্ত-বিক্ষেপ-কর অন্তরায় । 

ব্যাখ্যা-_-১ম ব্যাধি--'এই জীবন-সমুদ্রের অপর পারে যাইতে হইলে, এই 
শরীরই উহা! পার হইবার একমাত্র নোঁক1!। ইহার জন্য বন্ধ কর! আবশ্যক । 
অন্গুস্থ-শরীরিগণ যোগী হইতে পারে না। মানপিক . জড়ড়া আমিলে, 
আমাদের যোগ-সাধন-বিষয়ে জীবন্ত আগ্রহত নাশ হইয়া যাঁয়। 
ক্তরাং, সাধন করিবার জন্য যে দু একাগ্রতা, সংকল্প ও শক্তি 
থাকা প্রয্োজন, তাহার কিছুই থাকে না। আমাদের এই বিষয়ে 
বিচায়-জনিত বিশ্বাদ যতই থাকুক ন! ফেন, যতদিন না কোন বিশেষ 
আধ্যাত্মিক বিষ, যথা, দূর-দর্শন, দুর-শ্রবণ প্রভৃতি নুভব হয়, ততদিন, এই 

৭ 
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বিদ্যা সত্য কি না, এই বিষয়ে আনেক সন্দেহ জালিবে। যখন এই সকলের 
একটু একটু গাভান স্্রানিতে থাকে, তপন মনও খুব দৃঢ় হইতে থাকে, 
তাহাতে এ সাধককে সাঁধন-পথে আরও অধ্যবসায়-শীল করিয়া তুবে। 
অনবস্থিততত্ব--.এমন হইবে, মনে কর, যেন তুমি অভ্যাস করিতেছ, তখন মন 
বেশ সহজে একাগ্র ও স্থির হইতেছে; বোধ হহইাতছে, তুমি সাধন-পথে শীঘ্র 
শী খুব উন্নতি করিতেছ, হঠাৎ তোমার এই উন্নতিলোত বন্ধ হইয়া গেল। 
তৃত্ষি দেখিলেঃ যেন হঠাৎ একদিন তোমার সমুদয় উন্নতি ত্রোত বন্ধ হইয়া, 
যেমন জাহাঙ্গ চড়ার সং, হইলে, চলন-রহিত হয়, সেই ক্বপ হইল। শ্রই- 
রূপ হইলে গধ্যবসায়শূন্য হ্ইও না। বত কিছুউন্নতি হয়, তাহ! এইরূপ 
উন্নতি অবনতি-:51 পড় হইতেই হয়্। 
ছঃখদৌর্দনস্যাঙ্গ মেজযন্বশ্বাস পরশ্থীসাবিক্ষেপসহভূবঃ | ৩১ | 
কুত্রার্থ।--ছুুখ, ধন খারাপ” হওয়া, শরীর নড়া, অনিয়মিত শ্বাস প্রশ্বাস, 
এইগুলি একা গ্রতাঁর অভাবের সঙ্গে সঙ্গে উৎপন্ন হয়। 
ব্যাখ্য।--বখুনই একাগ্রতা অভ্যাস করা যায়, তখনই তাহার সহিত মনও 
সম্পূর্ণ শান্তি লাভ করে । যখন ঠিক পথে সাধন ন! হনব, অথব1 ধখন চিত্ত রীতি- 
মত্ত সংঘত ন। থাকে, তখনই এই বিদ্ন গুলি আসিয়! উপস্থিত হয়। ওক্কার জপ 
ও ঈশ্বরে আত্ম-মমর্পণ হইতেই মন দৃঢ় তয় ও নূতন বল আইসে। সাধনা-পথে 
প্রায় সকলেরই এইবপ ক্গায়বীয় চাঞ্চল্য উপস্থিত হয়। ও দিকে মন না দিয়া 
সাধন করিয়া বাও। সাধনের ছ্বারাই ও গুলি চলিয়া যাইবে, তখন আসম খ্ির 
হইবে। , 
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ইতরার্থ ইহার 'নিবারশের অন্য এক তন্ব অভ্যামের আবশ্যক হই 
থাকে । 

-ম্যাখা!ল-মন কিছু ক্ষণের জন্য কোন্‌ এক বিব্র চত করিতে করিতে 
ৃ্ধো বিয় গুলি চলিগ খায় । এই উপদেশটা খুব সাধারগ ভাবে দেওয়া 
হইল। গরস্থরখ্থলিতে এই উপদেশটীই বিবৃত ও বিশেষ-ভাবে আংঙ্গাটিত 
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হইবে। এক প্রকার অভ্যান সকলের পক্ষে খাটিতে পান্বে ন, এই জন্য নান! 
প্রকার উপায়ের কথ! বল! হুইয়াছে। প্রত্যেকেই নিজে পরীক্ষা রুরিয়! 
কোন্টা তারার পক্ষে খাটে, কেখিয়া লইতে পারেনখ ূ 
মৈত্রীকরুণামুদিতোপেক্ষাণাৎ নুখগুঃধগুণ্যণপুণ্যবিষয়ানাং তাঁৰ- 
নাঁতশ্চিত প্রসাদ্দনম, ডি 
হুতরার্থ সখ, ছুঃখ, সং, অসৎ+ এই কয়েকটী ভাবের প্রতি বথাক্রমে 
বন্ধুত, দয়, আনন্দ ও উপেক্ষা! এই কয়েকটী তাব ধারণ করিতে পারলে চিত্ত 


প্রসর হয়। 

ব্যাখ্যা-_আমাদের খইচারি প্রকার ভাব থাকাই আবশ্যক । আমাদের 
সকলের প্রতি বন্ধুত্ব রাখা! আবশ্যক $ দীনজনের প্রতি দয়াবাঁন হওয়া 'আব- 
শক, লেককে সংকর্্ম করিতে দেখিলে সুখী হওয়! আর অব্বং ব্যক্তির প্রাতি 
উপেক্ষা প্রদর্শন করা আবস্তক। খত কিছু বিষয় আমাদের সম্মখে আইসে, 
সকল গুলির গ্রতি'আমাদের এই ভাব ধারণ করা আবীক। যদি বিষয়টা 
সথধকর হুল, তবে উহার গ্রতি বন্ধু অর্থাৎ জন্ুকুলভাব ধারণ করা 
আবন্তক। এইবপ, যদি কোন ছুঃখ-কন্ধ ঘটন! অ+মাদের ভিস্কার বিষয় য়, 
তবে যেন আমাদের অস্তঃকরণ উহার প্রতি করুণ অর্থাৎ সদয়-ভাবাপর হয় । বদি 
উহ! কোন শুভ বিষয় হয়, তবে আমাদের আনন্দিত হওয়। আবশ্যক আর 
অসৎ বিষয় হুইলে সেই বিষয়ে উধালীন থাকাই শ্রেয়ঃ। ভিন ভিন্ব বিষয়ের 
গতি মনের এই রূপ ভাব দ্বারা মন শাস্ত হইয়। যাইবে । আমর! যে প্রত্যঙ্ 
নানাপ্রকার গোলযোগ, দ্ধশাস্তির ভিতর পড়ি, তাচ্ছার কারণ, আমরা মনকে 
এরূপ ভাবে ধারণ করিতে পারি ল|। * যনে কর, এরুজন স্গাষার প্রতি কোন 
অন্যায় ব্যবহার করিল, অমনি আমি তাহার প্রতীকার করিতে উদ্যত হইলাম। 
আর স্বামরা থে কোন বন্যায় ব্যবহারের প্রতিশোধ না লইয়। থাকিতে পারি 
না, তাহার কারণ এই দু, ব্ামর। চিত্তকে থামাইয়। রাখিতে পারি না। উহা 
উপবার্থের প্রতি গ্রবায়াকারে ধাবমান হয়) ামর। উ্ছার উপর আমাদের সমু: 
ধন শক্তিই হারাইয়! ফেলি । আমানিগের মনে দ্ববা' অথবা অপরের অনি্ট-করণ- 
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প্রবৃত্তি-রূপ যে প্রতিক্রিয়! হয়, তাহা শক্তির ক্ষয়-মাত্র। আর কোন অণ্ডত 
চিন্ত। অথবা ঘ্বণা-হচক কাঁধ্য অথবা কোন প্রকার প্রতিক্রিয়ার চিন্তা! যদি দমন 
করা যায়, তবে তাহ! হইস্ঠে গুভকরী শক্তি $পন্ন হইয়া আমাদের উপকারার্থ 
সঞ্চিত থকিবে। এইরূপ সংযমের ছ্বার| আমাদের যে কিছু ক্ষাতি হয়, তাহা 
নহে, বরং তাহা হইতে আশাতীত উপকার হইয়া খাকে.। যখনই আমর। দ্বণা 
অথবা! ক্রোধ-বৃত্তিকে সংঘত করি, তখনই উহা! আমাদের অনুকূল শুভ-শক্তি- 
বয় সফিত হইয়! উচ্চতর-শজি-রূপে পরিপত হইয়া থাকে। 
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সুত্রার্থ ।--শ্বাস বাহির করিয়া দেওয়া! ও সংযমের,ভ্বারাও (চিত্ত স্থির হয়। ) 
ব্যাখ্যা-_এ স্থীনে অবশ্য প্রাণ শব্ধ ব্যবহৃত হইয়াছে। প্রাণ অবশ্য ঠিক শ্বাস 
নহে। সমুদয় জগতে যে শক্তি ব্যাঞ্ত রহিয়াছে, তাহারই নাম প্রাণ। জগতে 
যাহ। কিছু দেখিতেছ, যাহা কিছু একস্থান হইতে অপর স্থানে গমনাগমন করে, 
যাহ! কিছু কার্ধ্য ক্ষরিতে পারে, অথবা যাহার জীবন আছে তাই এই প্রাণের 
বিকাশ । সমুদয় জগতে যত শক্তি প্রকাশিত রহিয়াছ, তাহার সমগ্তিকে প্রাণ 
বলে। যুগোৎপন্তির প্রাকালে এই* প্রাণ প্রায় একরূপ গতি-হীন অবস্থায় 
অবস্থান করে, আবার যুগ-প্রারস্ত-কালে প্রাণ আবার ব্যক্ত হইতে আ'রস্ত হয়। 
এই প্রাণই গতি-রূপে প্রকাশিত হইতেছে ) ইহাই মচুষ্য-জাতি অথবা অন্যান্য 
প্রাণীডে দ্বায়বীয় গতি-রূপে প্রকাশিত হয়, আবার ঞ্র প্রাণই চিন্তা ও অন্যান্য 
শক্কি-রূপে প্রকাশিত হয় । সমুদয় জগত- এই প্রাণ ও 'সাকাশের লমষ্ি। মনুয্য- 
দেহও এরূপ ) যাহা! কিছু দেখিতেছ বা অনুভব করিতেছ, সমুদয় পদার্থই আকাশ 
হইতেই উৎপন্ন হইয়াছে, আর প্রাণ “হইতেই সমুদয় বিভিগ্ন শক্তি উৎপন্ন 
হুইয়াছে। এই প্রাকে বাহিরে ত্যাগ করা ও উচ্বার ধারণ করার নামই 
প্রাশায়াম |: যোগ-শীস্সের পিতা-্বব্ূপ পতঞ্জলি এই প্রাণায়াম-সন্থন্ধে কিছু 
বিশেষ বিষানদেন লাই, কিন্তু'স্তাহার পরবর্তী অন্যান্য যোগীরা এই প্রাণায়াম- 
সম্বন্ধে অনেক তত্ব আবিষ্কার করিয়া উহাকেই একটা স্বতন্ত্র বিদ্যা করিয়। 
তুলিয়াছেন। এই পরবর্তী যোগ্গিগণ কি বলেন, আমাদের ততসন্বদ্ধে কিছু জান 
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আবশ্যক । এ বিষয়ে পূর্বেই কিছু বলা হইয়াছে, কিন্ত এবিষয়ে যদি আরও 
কিছু বল! যায়, তবে আমাদের উহ! শ্ররণ রাখিবার স্ুবিধ! হইযে। প্রথমতঃ, 
মনে রাখিতে হইবে, এই প্রাণ বলিতে ঠিক খাস-গ্রশ্থাল বুঝায় না? যে শক্তিবলে 
বাস প্রশ্বীসের গতি হয়, যে শক্তিটা বাস্তবিক শ্বাস-শ্রশ্বাসেরও প্রাণ-স্বরূপ, 
তাহাকে প্রাণ বলে। ' আবার এই প্রাণ-শব সমুদয় ইন্দিয়-গুলির নাম-রূপে 
ব্যব্ত হইয়া থাকে ৮ এই সমুদয়কেই প্রাণ বলে। মনকেও আবার প্রাণ বলে। 
অতএব দেখ! গেল নন, প্রাণ একটী শক্তির লান-স্বরূপ। তথাপ্গি ইহাকে আমরা 
শক্তি নাম দিতে পারি না, কারণ, শক্তি কেবল এ গ্রাণের রক বিকাশ মাত্র। 
ইহাই শক্তি ও গতি-বিশিউ অন্যান্য সমুদয় বনতরূপে প্রকাশিত হইয়াছে। 
চিত্ত হনস্বরূপ হইয়! চতু্দিক হইতে প্রাণকে আকর্ষণ করিয়া এই'প্রাণ হইতেই 
ভিন্ন ভিন্ন জীবনী-শক্তির বিকাশ করিতেছে । উহা! হইতে প্রথমতঃ, শরীর- 
রক্ষার কারদীতৃত সমুদয় শক্তি ও অবশেষে চিত্ত ইচ্ছা ও অন্যান্য সমুদয় শক্তি 
উৎপর হইতেছে । 'এই পরাাযাম ছারা আমাদিগকে শরীরের সমুদয় ভিন্ন ভিন্ন 
গতি ও শরীরের অস্তর্গত সমুদয় ভিষ্জ ভিন্ন নবায়বীর শক্তি প্রবাহ-গুলিকে বশে 
আনিতে পারি । আমর! প্রথমতঃ, এ স্থলিকে উপলব্ধি ওঞ্সাক্ষাৎকার করি, 
অন্নে অল্পে উহাদের উপর ক্ষমতা লাভ করি উহাদের বশীভূত করিতে 
ক্কৃতকার্ধ্য হই। পতঙ্বলির পরবর্তী 'যোগীদিগের মতে শরীরের মধ্যে তিনটা প্রাণ- 
প্রবাহ আছে। একটাকে তাহারা ইড়া, অপরটীকে পিঙ্গলা, ও ভৃড়ীয়টীকে 
সুযুয়া বলেন। তাহাদের মতে, পিঙ্গল! মেরুদণ্ডের দক্ষিণ দিকে, ইড়। বামদিকে 
আর এ মেরুদণ্ডের মধ্যদেশে শুন্য নালীরপ নুযুয়ানায়ী একনাড়ী আছে। তাহা 
দের মতে ইড়। ও পিঙ্গলা-নামক শক্ধিবপ্রবাহহয প্রত্যেক ম্ষ্যমধ্যে প্রবাহিত হই: 
তেছে, উহাদের সাহায্যেই জারা জীবনযাত্র। নির্বাহ করিতেছি । স্থযুন্তা সকলের 
মধ্যেই আছে, কিন্ত অব্যক্ত-তাবে, ষোগীর ভিতরই ' উ্থা ব্যক্তভাবে রি” ' 
াছে। তোমাদের প্ারণ বাঁধ! উচিত যে, 'যোপী. যোগসাধন'বলে আপনার 
দেহকে পদ্িবর্তিত করেম। ভূমি ধতই সাধন করিবে, ততই তোমার দেহ পরি- 
বর্ধিত হইন্! যাইবে; লাধনের পুর্বে তোমার *যেরূপ শরীর ছিল, পরে আর 
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তাহ! থাকিবে ন। এব্যাপারটা জ্বাঘৌক্তিক নহে) ইহা যুক্তি দ্বারা ব্যাখ্যা 
করা ফাইতে পারে। ক্মামরা যে. কিছু নুতন চিত্ত! করি, তাহাই যেন আমাদের 
নস্তিকে একটা নূতন প্রশাদী নির্মাণ করিয়া ধেঁর। ইহ হইতে বেশ বুঝা! যায়, 
মনুয্য-স্থভার এত ছ্িতিশ্বীলতার পক্ষপাতী কেন; যনু্যত্থভাবই এই যে, উহ 
পূর্বাবপ্তিত পথে ভ্রমণ করিতে তাল বাঁলে, কারণ, উহ1 অপেক্ষাকৃত সহজ। 
উদাহরণস্থলে, যদি মমে করা মায়, মগ একটা শুচিকলাশ্বন্প আর মস্তি 
উহার সম্মখে একটা কোমল িগুস্বার, ভীহা হইলে দেখা যাইবে বে, আমাদের 
প্রত্যেক চিন্বাই 'ন্তিদধ্যে ছেদ একটী পণ প্রস্তত করিয়া দিতেছে, গার 
মন্তিৃষধান্থ ধূলর পদার্থটী ঘি তী পথটার চারি ধারে এক সীমা প্রস্তত করিয়। 
ন| ষেয়, তাহ্াছইলে এ পথচী বন্ধ হইয়া যায়। যদি এ ধূসর-বর্ণ পদার্ষটা না 
থাকিত, তাহা হইলে আমাদের কোনই ্মরণ-শক্তি খাকিত না--কারপ, প্মরণ- 
শক্ষির অর, পুরাতন পথে ভ্রমণ, একটা পূর্ব চিন্তাকে যেন গুনল নধ্য করা, পু: 
দু্টিকরা। হয়গ্ত, তোমর। লক্ষ্য করিসবং থাকিন়ে, ফখন আমি সর্বাপক্থি- 
চিত কতকঞ্খলি বিষয় হণ করিয়া কিছু বঙ্গিতে প্রবৃন্ত হই, তখন তোমর! সহ- 
জেই আমার কথা*বুঝিতে পার, ইহার ' কারণ আর কিছুই নয়__এই চিন্তার গথ 
রা প্রানী গুলি প্রত্যেকেরই মস্তিফে বিদ্যমান আছে, কেবল ও গুলিতে পুনঃ 
ধু? ্রত্যাবর্জন কর! . আবশ্ক্ষ: হুম, এই মাত্র। কিন্ত যখনই কোন নূতন 
বিয়গ আাষাদের সন্সুখে আইসে, তখন সন্ধিদ্ষেয মধ্যে নুতন প্রথালী নির্খাণ 
অন্িগ্যক হয়; খাই ছল তত সহজে উচা বুঝ! যায় ন1। এই জন্যই মস্তি -_. 
সাঁচষের! নয়, মস্তিক্ষই--ক্ষাতলারে এই মৃতদ প্রকার ভাব দ্বারা পরিচালিত 
হইতে জন্ীকার করে উহ! যেন বঙ্গে 'এই নূতন প্রকার 'ভাবেরগতি-রোধ 
করিরার চেষ্ঠা রয়ে. . পোপ বুতর, নৃতন প্রণালী ক্বস্িতে চেষ্ট|! করিতেছে, 
সক্সিক তাঝ কত (ছে না । মান্য বে ছিডিশ্বলতার, এত পক্ষ-পাতী, 
তন গু -দার়ণ উই । খ্াডিফের নাধো এই । প্রণালী গুলি বত. কর 
পরিমাণে আছে, আর গ্রাশ-রপ- জুচিকা উহার ভিতর ধত অগ্-গরিঘাথে, এই 
পদগুলি প্রন্র কৃরিনাছে, বিদ্ধ ততই রিতিশীবর্তবিয় হইবে, ততই উর 


১ম অঃ 1] যোগলুত্র। ১৩৪ 


নৃতন প্রকার চিন্তা ও ভাবের বিরুদ্ধে সংগ্রাম করিবে। মাযুষ যন্তই চিন্তা- 
শীল হয়, মস্তিষ্কের ভিতরের পথ-গুলি ততই অধিক শু জটিল হইবে, শতই 
সহজে নুতন নুতন তাৰ-গ্রহঃ কািবে ও তাহ! বৃর্বিতে পারিবে - প্রত্যেক 
নৃতন ভাব পম্বন্ধেও এইরূপ জানিবে। মস্তি একটী নৃতন ভাব আসিলেই 
মস্তিষ্কের ভিতর নুতন প্রণাল্টী নির্মিত হইল। এই জন্য যোগ অভ্যাসের সময়, 
আমরা গ্রঞ্থমে এত" শারীরিক বাধা প্রাপ্ত হই। কারণ, যোগ সম্পূর্ণরূপ 
কতকগুলি নৃতন-প্রকার চিন্তা ও" ভাবর্সম্টি। . এই জন্যই আমর! দেখিতে 
পাই যে, ঘর্ষের থে অংশ, প্রকৃতির জাগতিক ভাব লইয়! বেশী নাড়াচাড়া 
করেন, তাহা সর্ব-সাধারণের গ্রাহ্‌ হয়, আর দর্শন অথবা মনোবিজ্ঞান, যাধ। 
কেবল মনুষে)র ক্সাভ্যস্তরিক ভাগ ইরা ব্যাপৃত, ভাহ। সাধারখতঃ, লোকে তত 
গ্রান্থের মধ্যেই আনে নাঁ। দ্দামাদেয় এই জগতের পরিভাষা স্বরণ রাখা 
জাবন্তক ? সেই অনন্ত সত্য আমাদের ক্ষুদ্র ভ্যানের মধ্য দিদা গরকাশিত হুইয়াই 
এই জগতের আকার ধারণ করিয়াছে । অনক্ট্ের কিয়দৎশগ্আমাদের জ্ঞানের 
সম্মুখে গ্রকাশিত হইয়াছে, উহ্থাকেই আমর! জগৎ বলির থাকি। তাক 
হইলেই দেখা গেল বে, জগতের অতীত প্রদেশে এক অন সত রছিয়াছে। 
ধর্ম এই উভয় বিষয় অর্থাৎ এই কুত্রপিও, যাহাক্ষে আষর! জগৎ বদি, আর 
ভগতের অতীত অনস্ত সভা, এই উভয় লইয়াই ব্যাপৃত। যে ধর্ম এই উভদ্বের 
মধ্যে কেবল একটাকে হইকাই হ্যাপূত, তাহা অবঠই অসম্পূর্ণ । গর্ম আই 
উভর়-ব্ষয়ক হওয়াই আবশ্যক । অনন্তের যে ভাগ আমাদিগের এই জ্ঞানের 
ভিতর দিয়া অনুভব করিতেছি, যাহ! দেশ, কালও কার-কাঁরণ-সন্বন্ধের ভিতর 
আমিন পড়িয়াছে, ধর্ম-শান্্ের যে অংশ ইহার বিষয় লইয়া বাপূত, তাহা 
আমাদের সহজে বোধ-গম্য হয়; কারণ, ময়! ভ পুর্ব হইতেই উর বিষয় 
জাত স্বাছি। আর এই জগতের ভার বনস্ক-কাল হইতেই আমাদের পরিচিত | * 
কিন্তু যে জংশ অনন্তের বিষয় সই ব্যাপুত, তাছা আমাদের পক্ষে ব্পূর্ণ 
নূতন, সে জন্য উহার চিন্তায় মর্ভিষকের মধ্যে দূত রধীলী গঠিত হইতে 
থাকে, উহাতে সমুদয় শরীররীই ধেন উলটিয়া পীলটিয়! বায়? সেই জন সাধন? 


১৬৬ রাজযোগ । 


করিতে গিয়া সাধারণ লোকে প্রথমটা ধেন আপনাদের চির-পরিচিত পথ 
হইতে বিচ্যুত হইয়। যায়। যথ1-সম্তব এই বিস্ব-বাধা গুলি যাহাতে না আইসে, 
তজ্জন্যই পতগ্লি এই ফল উপায় আবিদ্ধার করিয়াছেন, যাহাতে আমরা 
উহাদিগের্র মধ্য হুইতে বাছিয়। লইয়া যাহা আমাদিগের সম্পূর্ণ উপযোগী, 
তাহারই যাধন করিতে পারি । 


বিষয়বতী ব! প্ররৃতিরুৎপন্না মনুষঃ বিনা 1+৩৫॥ 


ুত্রার্থ।_-যে সমাথিতে কতকগুলি. অলৌকিক ইঞ্জিয় বিষয়ের অনুভূতি 
হয়, তাহ! মনের স্থিতির কারণী হইয়া থাকে । 

ব্যাধ্যা--ইহা ধারণা অর্থীৎ একাগ্রতা হইতেই আপনা আপনি আসিতে 
থাকে ? যোগীরা! বলেন, যদি নাসিকাগ্রে মন একাগ্র করা বায়, তবে কিছু, 
দিনের মধ্যেই অদ্ভুত সুগন্ধ অনুত্ব করা যায়। জিহ্বা-মূলে এইন্সপে মনকে 
একাগ্র করিলে, ছুন্দর শব্ধ শুনিতে পাওয়া ায়। জিহ্বাগ্রে এইকপ করিলে 
দিব্য রসাস্থাদ হয়, ভিহ্বা-মধ্যে-সংযম করিলে বোধ হয়, ষেন কি এক বস্ত 
স্পর্শ. করিলাম । “তালুর মধ্যে সংযমে দিব্যক্টপ সকল দেখিতে পাওয়া যায় 
বদি কেছ এই যোগের কিছু সাধন অবলম্বন করিয়াও উহ্ছার সত্যতায় সন্দিহান- 
হয়, তখন কিছুদিন সাধনার পর এই সকল অনুভূতি হইতে থাকিলে আর তাহার 
সন্দেহ খাকিবে না, তখন সে অধ্যবপায়-সহকারে সাধন করিতে থাকিবে । 





বিশোক। বা জেযাতিম্মতী । ৩১৩।। 


তরর্থ+--শোক-রহিত জ্যোতিগ্মান পদার্থের ধ্যানের দ্বারা ও সমাধি হয়। 
 ব্যাথ্যা-ইছ! আর এক প্রকার সমাধি। এইরাপ ধ্যান কর যে, হৃদয়ের 
' মধ্যে ঘেন এক পন্ম রহিষ্বাছে ; তাহার কর্ণিক1 আধোমুখী; উহার মধ্য দিয়া 
হুযুস্তা গিয়াছে ; তৎপরে পূরক কর, পরে রেচক করিবার সময় চিস্তা কর যে, 
পদ্ম কর্ণিকার সহিত, উর্ধ-ুখ হইয়াছে, আর. ই গল্পের মধ্যে মহা'জোতিঃ 
রহিয়াছে, & জ্যোতির ধ্যান বরী। 


১ ১1] যোগ । ১৩৭ 


ধাত-রাগ-বিষয়ৎ ক।চিতষ 1. ৩খ.|1 
" হত অথবা বে হায় স্যর ই্জিয-বিষয়ে আপক্তি পরিতার্গ কঁরি- 
যাছে, তাহার ধ্যানের দ্বারাও চিতউ স্থির হইয়া থাকে । 

ব্যাখ্যা-_কোন শীঁধুপুরুষের কথা ধর । কোন মহাপুরুষ, ধাহীর প্রতি 
€তামার খুব শ্রদ্ধা আছে; *কোন স্বাধু, ধাহাকে তুমি সম্পূর্ণরূপে অন্নীসন্ত 
বলিয়। জান, “তাহার সবরের বিষয় চিন্তা করু। যাহার অস্তংকরণ চ্ববিষয়ে 
অনাসক্ত, তাহার আস্তরের বিষন্ন চিন্তা, কর ? উহাতে তোঁমার 'অস্তঃররূগ »্পাস্ত 
হুইবে। ইহ! যদি করিতে সমর্থ ন! হও, তবে আর এক উপায় আছে। 

হ্বপ্বনি্াজ্ঞানাবলম্বনং বা, ৩৮ || 

সুত্রার্থ ।--অথব! নিদ্রাকাজে কখন কখন যে পূর্ব জ্ঞান লাভ হয, তাহার 
ধন করিলেও চিন প্রশান্ত হয়। 

: ব্যাখ্যা কখন খন লোকে এইকপ স্বপ্ন দে থে, ভাঙার নিকট দেব- 
তারা আসিয়। কথাবার্ত। কহিতেছে, লে ষেন একক ভাবাবেশে বিড়োর হইয়া 
রহিয়াছে । বাদুর মধ্য দিয়া অপুর্ব সঙ্গীত-ধবনি ভামিতে ভাদিতে আসিতেছে, 
য়ে তাহা গুনিতেছে। এ স্বপ্রাবস্থায় সে একরূপ বেশ আনন্দেক্গ ভাবে থাকে 
জাগরণের পর এ স্বপ্প তাহার অন্তরে দৃ়-বদ্ধ হইয়! থাকে । এ স্বপ্নটাকে সত্য 
বলির! চিন্ত। কর, .উচ্া লইয়! ধার়ীন কর । তুমি যদি ইহাতে ও সমর্থ না. হও, 
তরে য়ে ক্ষোন পবিত্র বস্ত তোমার তাল লাগে, তাহাই ধ্যান কর 


বখাচিমতধ্যানাহ। | ৩৯ ॥ 

ুত্রার্থ অথবা কোন জিনিষ তোষার নিকট ভাল বলিয়া বোধ হণ, 
তাহার ঘ্যান করিবে। 

: ব্যাখ্যা-্অবন্ত ইহাতে এমন বুঝাইতেছে না থেকৌন তাগৎ। বিষ ধ্যান 
করিতে হইবে | কিন্তষে কৌন সৎ বিষ মি ভাপ বাস৮ধে কোনাল 
মি খুব ভান বান, বে ফোন দৃষ্ত তুমি খুব ভাগ ঝাল; বেক: ভাব তুমি শব 
ভাল বাস, ধাহাঁতে তোঁমার চিত্ত অকাণ্র হয, তাহরিই-চিত্ করণ - 


৯৮ 





১৩৮ রাষযোগ। 





ক পন পাকা চাতক 


পরমাণুপরমমহত্বাস্তে না বশীকারঃ | ৪ ॥ 
রা ।-_এইরগ ধান কদ্ধিতে করিতে পরমাণু হইতে পরম বৃহৎ পদাথে 
পর্যন্ত তাহার মন অব্যাহত গতি হয়। 
ধ্যাখ্যা--মন এই অভ্যাসের ঘ্বারী অতি হৃগ্ম হইতে অতি বৃহতম বন্ত 
পর্যযস্ক সঙথজে ধান করিতে পারে । তাহা! হইলেই" এই মনোধুত্তি প্রবাহ 
গুলিও জীণতর হই আইসে। 


কষীণরতেরঝি উজ্াতন্যেব মগেতহীতর হুণগ্রাছেবু 
তৎস্থতদঞ্জন গাসমাপতিঃ | ৪১ | 


রর 

হৃতরার্থ।--যে যোগীর চিত্ত বৃত্তি গুলি এইরপ ক্ষীণ হইয়া যায়, অর্থাৎ বশে 
আইসে, তাহার চিত্ত তখন যেমন শ্কটিক ভিন্ন ভিন্ন বর্ণ যুক্ত বস্ত্র সম্মুখে তৎ* 
সদৃশ আকার ধারণ করে, সেইরূপ গ্রহীতা, গ্রহণ ও গ্রাহ্ বন্ধত ( অ্থাং আত্মা, 
মন ও বান, বস্তুতে ) একা গ্রতা 'ও একীভাব প্রাপ্ত হইবার যোগ হয়। 

যাত্যা_এইক়প ক্রমাগত ধ্যান করিতে করিতে কি ফল লাত হয়? 
আমাদের অবশ্থাই শ্বরণ আছে যে, এক পুর্ব হ্যত্রে পতঞজলি ভিন্ন তিন্ন প্রকার 
সমাধির কথা বর্ণনা করিয়াছেন । প্রথম সমাধি স্কুল বিষয় লইয়া, স্বিত্ীয়টী 
হুল বিষয় লইয়।; পরে ক্রমশঃ আরও ্ৃগ্মাসুনুত্ষ বন্ত আমাদের সমাধির বিষয় 
কয়, তাহ ও পূর্বে কথিত হইয়াছে । আরও পূর্ব্বে কথিত হইয়াছে, প্রথম 
প্রকারের সমাধি গুলিতে ( এগুলি খুব উচ্চ সমাধি নয়) আমরা যেমন স্কুল, 
তেখনি, নুক্ম-বিষয়ও সহজে ধ্যান করিতে। পারি। এই সমাধিতে যোগী তিনটী 
বন্ত, দেখিতে পান-_ গ্রহীতা, গ্রাহথ ও গ্রহণ অর্থাৎ আম্মা, ব্ষিয় ও মন। তিল 
, প্রক্কার ধ্যানের বিষয় আমাদিগতক দেওয়। হইয়াছে । প্রথম হই, স্কুল, যখ|, শরীর 
বা ভৌতিক পদার্থ সমুদয়, দিত? সদ্য বসুর, যখ। মন--চিত্ত | তৃভীয়তঃ, 
আপ-বিশিষ্ট পুরুষ অর্থীৎ অহষ্কার, ঠিক, স্বরূপাবন্থিত পুরুষ নন) অভ্যাসের 
ছারা। যৌগী এই সময় ধ্যানে দৃঢ় গ্রতিষ্ঠ হইয়া খাকেন। তখন ভাহার 
এতাদৃশী একাগ্রভাংশেক্তি লাভ হু ফে, যে, যখনই তিনি ধ্যান করেন, গখনই 


১ম অঃ] যোগসূত্র | ৃ্‌ ১৩৯ 
অস্ভান্ত সমুদয় বস্তকে মন ছইতে সরাইয়! দিতে পায়েন। ভিনি ধে বিধয় ধ্যান 
করেন, সে বিষয়ের সহিত ধেন এক হুইরা যান; বখন ভিনি ধ্যান কৰে, 
ভান যেন এক খণ্ড স্কটিক-তুল হইয়! ধান । পুপ্পের নিকট শ্ষটিক' থাকিলে, 
& ক্ষটিক ধেন পুষ্পের মহিত একরূপ একীভূতই হুইয়। যায়। দি পুষ্পটা 
লোহিত হর, তবে শ্ষটিকটাও লোহিত দেখায়, যদি পুষ্পটী নীল-বণ-বিশিষ্ট হয়, 
তবে স্কটিকটীও নীলক্র্ণ-বিশিষ্ট দেখাঁয়। ৃ্‌ 
তত্র শব্দার্থজানবিক্পৈঃ সঙ্কীর্াঃ সবিতবাঃ। ৪২। 

সৃত্রার্থ।_-শব', অর্থ ওততপ্রস্থত জ্ঞান যখন স্বিশ্রিত হইয়া থাকে, তখনই 
তাহ! সবিতর্ক অর্থাৎ বিতর্ক-যুক্ত সমাধি বলিয়! কৃথিত হয়। 

ব্যাখা।--এখানে শষ অর্থে কম্পন, অর্থ__অর্থে যে স্নায়বীয়-শকি-প্রবাছ 
উহাকে লইয়া ভিতরে চালিত করে, আর জ্ঞান অর্থে প্রতিক্রিয়া । আমর! এ 
পর্ধ্যস্ত যত প্রকার খ্যানের কথ। শুনিল!ম, পঠঞ্জণি এ সকল গুলিকেই সবিতর্ক 
বগেন। ইহার পর ভিনি আশ্মাদিগকে ক্রমশ *আরও উচ্চ উচ্চ ধ্যানের কথা 
বপিবেন। এই সবিতর্ক সমাধি গুলিতে আমরা বিষয়ী $ বিষয় এ হুইটা 
সম্পূর্ণ-রূগে পৃথক্‌ রাখি থাকি, উহ! শব, উর অর্থ ও তৎপ্রসত জ্ঞান- 
মিশ্রণে উৎপন্ন হয়। প্রথম ;_-বাহ্‌-কম্পন--শব ; উহা! ইন্দরিয়-প্রবাহ দ্বারা 
তিতরে প্রবাহিত হইলে তাহাকে অর্থবলে। ভত্পরে--চিত্বেতে এক গ্রতি- 
ক্রিয়। প্রবাহ আইসে ? উহাকেজ্ঞান বলা যায়, কিস্তু এই তিনটীর সমষ্টিকেই 
বাস্তবিক জ্ঞান বলে। আমরা এ পর্য্যন্ত যত প্রক'র ধ্যানের কথা পাইয়াছি, 
তাহার সকল গুলিতেই এই মিশ্রণই খ্যেয়-রূপে প্রাপ্ত হইতেছি। ইহার পরে 
ঘে সমাধির কথা বল। হইবে, তাহা অপেক্ষাকৃত শ্রেষ্ঠ । 


স্বতিপরিশুদ্ধো স্থরূপশুন্যে বার্থ মাদ্র্ড সা নির্বিতর্কাঃ। ৪৩ ॥ 


তরার্থ।--যখন স্মৃতি শুদ্ধ হইয়! যার, অর্থাৎ শ্বতিতে আর কোন গুপ-সম্পর্ক 
থাকে না, যখন উদ্া। কেবল ধোযগ বন্তর অর্থাত প্রকাশ করে, তাহাই তর্ক-শূনা, 


সমাধি । 





১৪ রাজধোগ 


ব্যাখা পূর্বে দে শব, অথও জানের কথ! বলা! হইয়াছে, এই তিনটার 
এর অভ্যাস করিতে করিতে এন এফ সময় জাইপে, যখন উহা! সার 
মিশ্রিত হর না! তখন আরা অনারাসে এই'তরিরিধ ছ্চাবকে অতিক্রম করিতে 
পান্ধি। এক্ষণে এ্রথমভ্ত:, এই তিনটা কিদ্জাষরা ভা! বুঝিতে বিশেষ চে 
করিধ। 'এই চিত্ত রহিাছে, পূর্ধের্র সেই হের উপমার 'কধা স্মরণ কর, 
হুদফে নন্তত্ের সহিত তুলনা কর! হইয়াছে, আর শব্ধ অর্থাৎ রাকা অর্থাৎ 
বস্তরৎকম্পন যেন উহার উপর - একচী প্রবাহের সভায় আধিতেছে। তোমার 
নিজের মধ্যেই & স্থির হুদ, রহিয়াছে। 'মনে কর, আমি “গো” এই শন্দটী 
উচ্চারণ করিলীম। যখনই উহা! আমার কর্ণে প্রবেশ করিল, অমনি তৎসঙ্গেই 
তোস্বার চিভু-হুদে একটা প্রবাহ উিত হইল। এক্ষণে এ গ্রবাহটীতেই “গে? 
এট্‌ শব্-হুচিত ভাবটী বুঝাইবে। আমর! এ ভাঁবকেই আকার বা অথ বিলিয়া 
গুকি। তুমি থে মনে করির। থাক, আমি একটী “গে? কে জানি, উহ! কেবল 
তোমাদের মনোমধ্যস্থ একটা ডুরঙ্গ মাত্র। উহ! বাহও আত্ান্তর শব্দ-প্রবাহের 
গ্রতিক্রির-স্বরপ উৎপন্ন হুইয়৷ থাকে, এ শের গঙ্গে সঙ্গে প্রবাহটাও নাশ 
হইয়! যা়। একটী বাক্য ব) শব্ধ ব্যতীত প্রবাহ থাকিতে পারে না। অবশ্য, 
তোমার মনে এরূপ উদয় হইতে পারে যে, ঘখন কেবল “গো” টার বিষতত চিন্তা 
কয়, '্যখচ বাহির হইতে কোন, শব্ধ কর্ণে না আইসে, তখন শব থাকে কোথায়? 
তখন এ শব্ধ ভুমি নিতে নিত্ধেই করিতে থাক। তুমি তখন নিজের মলে 
ষগেই “গো? এই শ্টি আন্তে আন্তে বলিতে থাক, তাহ হইতে তোঁমার অস্তরে 
একটা প্রবাহ আগিয়! থাকে । শব্ধ উত্তেছিত ন। করিলে এইরাপ প্রবাহ আদি- 
ভেই পারে ন!; যখন বাহির হইতে এ উত্তেজনা ন। আইসে, তখন ভিতর হই- 
তেই উহ! আইসে। আর যখন শবটা থাকে না, তখন প্রবাহ্টীও থাকে না। 
তার.দ্কি অবশিষ্ট থাকে ? ভন ক শ্রতিক্রিয়ার ষল-্য'. অবশিষ্ট থাকে, উহাই 
আদ? এই'তিনটী ্ছাযারের কিছ এত ভূ হইয়াছে ক্বদর আমরা উহা- 
দিগকে পূরন করিতে পারি ন$।. যখনই গন্য আইলে, তখনই ইনরিয়ধণ রচ্গিক 
হইতে থাকে, আর প্রবাহ সকল.প্রতিক্রিয়্বরূপে উৎপন.হুই়া থাকে, উহার 
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একটির পর আবর-এক্ষটী এত জীক্স জানিয়! থাকে, যে, উহাদের মধ্যে একটী 
হইতে জার একটীকে বাছিয়! জওয়া অতি দুর্ঘট ॥ এখানে যে লযাবিরংরাখ' কয? 
হইল, তাহ! দীর্ঘকাল অভায কর্ষরিলে পর সমুদয় হংকান্ের আধার-দুষি স্বৃতি 
গুদধ হইয়া যান, তখনই-কাষরা উহাদের মধ্যে একটী হইতে অপরটীকে  গুথক্‌ 
করিতে ..পারি, ইহাকেই নির্কিতর্ক লমাধি বলে। 

এতয়ৈব ববিভার। নির্ষিচার। চ সৃক্মযুবিষর়। ব্যাখ্যাতা21 ৪৪৬1 

নুত্রার্থ।-_-পূর্েনক্ক হুত্র-্বয়ে যে সবিষ্ঠীর'ও নির্বিচার সমারি-হয়ের» কথা 
বল! হইল, তত্বারাই সবিচার ও নিষ্বিচার উভয় গার সমাধি, যাহাধের বিষয় 
হুক্তর। তাহাদেরও ব্যাখ্য! কর] হুইল। পু 

ব্যাধ্যা--এখানে পূর্বের ন্যায় বুঝিতে হইবে । কবল পূর্বক ইট 
ধ্যানের বিষয় কুল, এখানে ধানের বিষয় সুক্ষ । 


হুয়া বিষয়ন্বক্জালিজ-পর্যবসানম,। 8৫৫ 
হুত্রার্থ।_হু্ম-বিষয়ের গ্নস্ত প্রধান পর্য্যন্ত | 
ব্যাখ্যা-ূত-গুলি ও তাহা! হইতে উৎপক্ন সমুদয় রস্তুকে গুল 'বলে। 
শুক্্ম বন্য তন্মাত্রা। হইতে আস্ত হয়। ইন্দ্রিয়, মন (অর্থাৎ সাধারণ ইস্ত্রি 
সমুদয় ইঞ্জিয়ের-সমন্টি-স্বরূপ ) 'অহস্কার, মহত, (যাহ! সমুদয় ব্যক-জগতের 
কারণ ) ত, রজঃ ও তমের সাম্যাবস্থা-রপ প্রধান, প্রকৃতি অথবা অব্যক্ত, 
ইছার! সমূদষই দুম বসত অন্তত । পুর র্থৎ মাই কেবল ইহা ভিতর 
পড়েন না! | 
| তা এব সবীজঞসমাধিঃ | ৪৬॥ 
ত্র্থ_-এই মকল গুলিই সবীজ সমাধি । 
. ব্যাখা-২এই মষাখিগুছিতে পূর্বা-কর্ণের রীক্ঘ নাশক্য় না। সুতার, 
উঠার যুক্তি দিতে পারে না. তবে উহাদের হার! কি হয়? তাহা পদ্চার্সিকিত। 
টিনিকিরজরজাগ, 


- নির্মিচিি-টবশারফ্যেহধ্যান-প্রলাদঃ) ৯৭5, ৮: 
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'আ্কৃরাথ। -ষখন নিবিরিচার সমাধি বিশেষ-নূপে ছ্থিতি-প্রাপ্ত হয়, তখনই 
চিন্ধ সম্পূর্ণরূপে স্থির হইয়া! যায়। , 
তত্র খতস্তর। গ্া্জা 1 ৪৮ ॥ 

কৃত্বার্থ উহাতে যেজ্ঞান-লাত হয়ঃ তাহাকে খতন্তর। অর্থাং সতা-পুর্ণ 
জান বলে। | 

বাখা।-_পর-সথত্রে ইহা ব্যাখ্যাত হবে | 

৮. শ্রত্যনুয়ানপ্রজ্াভাঁমনাতর| বিশেষভাৎ |” ৪৯।| 

সৃত্রার্থ।--যে জ্ঞান বিশ্বস্ত-নের বাক্য ও অনুমান হইতে লব্ধ হয়, তাহা 
সাধারণ-বিষয়-্লনিত | যে সকল বিষয় আগম ও অনুমান-আন্জ জ্ঞানের গোচর 
নহে, তাহারা এই বে সমাবির কথ! পূর্বে বলা হইস্াাছে, তাহার প্রকাশ্য । 

ব্যাথা-ইহার তাৎপর্য এই যে, আমর সাঁধারণ-বস্ত-বিষয়ক জ্ঞান, 
প্রত্যক্ষানহুভব, তইপস্থাপিত অনুমন ও বিশ্বস্ত-লোকফের ঝক্য হইতে প্রা 
হই। «বিশ্বস্ত লোক” অর্থে ৫মাগীরা খধি-দিগ্:ক লক্ষ্য করিয়া থাকেন, 
খবি অর্থে বেদ-বর্মিত-ভাব- গুলির দ্রস্টা অর্থাৎ ধাঁহার! সেইগুনিকে সাক্ষাং 
করিগাছেন। তীহাদের ম.ত শান্ত্রে' প্রামাণ্য কেবল এই জঙ্ঠ যে, তাহার! 
বিশ্বস্ত লোকের বাক্য । শান্ত বিশ্বস্ত লোকের বাক্য হইলেও তাহারা বলেন, 
শুদ্ধ শান্্র আমাদিগকে সত্য অনুভব করাইতে কখনই সক্ষম নহে। আমর! 
সমুদয় বেদ-পাঠ করিলাম, তথাপি আধ্যাত্মিক তত্বের অনুভূতি কিছুমাত্র 
হইল'না। ক্রিস্ত যখন আময়া সেই শাস্ত্রোক্ত সাধন-গ্রণাপী অন্সারে কার্ধা 
করি, তখনঈ আমর এমন এক অবস্থার উপনীত হই, ষথায় যুক্তিও যাইতে 
পারে না, যেখানে গ্রতাক্ষ, অনুমান অথবা! অপরের বাক্যের কোন কার্ধা- 
'কাদিত। বা প্রামাণ্য থাকে না। এই হৃত্রত্ধার| ইছাই প্রকাশিত হইয়াছে যে, 
প্রত্্ষ করাই ঘথার্থ ধর্ম, ধর্সোর উচাই সার, আয় অবশিষ্ট ধাহা কিছু, বখা 
ধর্-বৃক্ত তা-শ্রধণ অথবা ধর্মা-পুস্তক"পাঠ অথব! বিচার.কেবল শ্রী পথের জন্য 
প্রস্তত হওয়। মাত্র ।. উদ প্রন্বত ধর্ম নহে। কেবল কোন মতে সায় দেওয়। 
বা না. দেওয়া, ধর নে । . যোগীদিগের হবয়ের প্রধান তার এই ঘে, যেমন 
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ইঞ্জিয়-বিষয়ের সহিত আমাদের সাক্ষাৎ সন্বন্ধঘটনা হয়, ধর্ম৪ তন্রূপ 
প্রত্যক্ষ কর। য.ইতে পারে, বরং উহা জরে! উচ্ঘসতর-রূপে অনুভূত হইতে 
পারে-ইঈর্থর, আত্ম! প্রভৃতি খর্খের যে সকল প্রতিপাদা সতা আছে, বি- 
রিক্ত্রিয দ্বারা উহাদের প্রত্যক্ষ হইতে পারে না। চক্ষুঃঘবারা আমি ঈশ্বরকে 
দেখিতে পাই না অথবা হস্তদ্বাগ ০] করিতে “পারি না, আর ইছাও জানি 
যে, বিচার »আমাদিিকে ইন্দ্রিয়ের অভীহু প্রদেশে লহ যাইতে পারে না। 
উহ! আমাদিগকে সম্পুণ অনিশ্চিত প্রদেশে কেঁপিয়া দিয়া চলিয়া যায়। পামন্ত 
জীবন বিচার কর না কেন, তাহার, ফল কি হইবে? আধ্যাস্তিক তত্ব প্রমাণ 
বা অপ্রমাণ কিছুই করিওত পারিবে ন। এইকপ বিচার ত জুগং সহশ্রবর্ষ 
ধরিয়া করিয়া আদিতেছে। আমর! যাহ! সাঞ্ষাৎ অগ্ভব করিতে পারি, 
তাহাই ভিত্তি-স্বরূপ করিয়! নেই ভিন্তির উপর যুক্তি, বিচারাদি করিয়! থাকি । 
অতএব ইহ! পট বোধ হইতেছে যে, যুক্কিকে এই বিষরাহ্থতুতি-রূপ গণ্ভীর 
ভিতর ভ্রমণ করিতে হইবেই, হইবে উহা স্তাহার উপর অ!র যাইতে পারে 
না, স্থৃতরাং, যাহ! কিছু আধ্যাত্মিক তত অনুভব করিতে হইবে; সমুদরই আমা- 
দের ইন্ছ্িয়ের অভীত প্রদেশে । যোগীর। বলেন, মানুষ ই্জিরজ প্রত্যক্ষ 
ও বিচার-শক্তি উভয়কেই অতিক্রম করিতে পারে। মানুষ বুদ্ধির অতীত 
প্রদ্দেশে যাইতে পারে এবং এই শক্তি প্রত্যেক প্রাণীতে, প্রত্যেক জন্তুতে 
অন্তনিহছিত আছে। যোগাভ্যাসের দ্বারা এই শক্তি জাগরিত হয় 1 তখন 
মানুষ বিচারের গণ্ডতী পার হইয়া] গিয়া তর্কের অগম্য বিষয়-দমুহ প্রতাক্ষ 
করে। 
তজ্জঃ সংক্ষারো ইন্যসংহুণারশ্রতিবন্ধী | ৫০1. 

কুত্রার্থ ।--এই সমাধি-জাত সংস্কার অন্তান্ত সংস্কারের প্রতিবন্ধী হয় অর্থাৎ 
অন্যান্য স্ঙ্কারকে আর আসিতে দের ন!। 

ব্যাখা।--আমর! পৃ পূর্ব সুত্রে দেখিয়াছি যে, সেই *জ্ঞানাতীত তৃষ্বিতে 
যাইবার একমাত্র উপার--এক্াগ্রতা। আমরাঞ্জাঁয়ো দেখিয়াছি, . পূর্ত 
সংস্কায়-গুলিই কেবগ আনাদিগের এ প্রকার একাগ্রতা -পাতের প্রতিবন্ধক । 
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ভোমরা মকলেই লক্ষ্য করিয়াছে যে, যখনই তোখর! মনকে একাত্র করিতে 
চেফা কর, তখনই তোমাদের নানাপ্রকার চিবা আইসে। যখন ঈশ্বর-চিস্তা 
করিতে চেষ্টা কর, ঠিক লেই লমরেই & সকল হংক্কায় জাগিয়া উঠে।, অন্য 
লময়ে তাহ'র। তত প্রবল থাকে না, কিন্তু বখনই উষ্থীদিগকে তাড়াইবার চে 
কর, তখনই উহার! নিশ্চয়ই আমিবে, তোমার মূনকে যেন একেবারে ছাইয়। 
ফেপিবে। ইহার কারণ কি? এট একাগ্রতা অভ্যাসের সধয়েই ইহার! এত 
গ্রবঙ্গ হুয় কেন ?,ইছার কারণ এই, তৃমি ধখনই উহার্দিগফে দন করিবার 
চে! করিতেছ, তখনই উহাঁর। উহাদের সমুদয় বঙ্গ গ্রকাশ করে। অন্যান্য 
সমর তাহার! ওরূপভাবে বল প্রকাশ করে না'। চিত্তের কোন স্থানে 
উছারা জড় হইয়া রহিয়াছে । এ সকল পূর্বনসংস্কারের সংখ্যাই বা কত! 
উহথায়! বেন ব্যাঘের ন্যায় ল্ষ গ্রধান করিয়! আক্রমণের জন্য প্রস্তুত হুইয়াই 
রহিষ়্াছে। এ গুলিকে প্রতিরোধ করিতে হইবে, যাহাতে আমদ্লা যে ভাবটা 
হৃদয়ে রাশিতে ইচ্ছ' করি, কেধল সেইটিই জাইসে, অপরাপর লমুদয় ভাব 
গুধি চলিয়! যায়। ভাহান! হইয়া! তাহার! এ সময়েই আমিবার চেষ্ট 
(কন্রিতেছে। সংস্কার-লমূছের এ্রইরূপ মনের একাগ্রতা-শক্তিকে বাধা দিষার 
মতা আছে। নুতরাং থে সমাধির কথ! এই মাত্র বলা হইল, উহ! অভ্যাস 
কর 'বিশেষ বন্য ; কারণ, উহার ত্র সংস্কার গুলিকে বাঁধ! দিবার ক্ষমতা 
আছে। এইরূপ পমাধিগ্ক অভ্যাসের ছার! যে সংস্কার উত্থিত হইবে, তাহ 
("উ শ্রুবল হইবে যে, তাছ! অন্যান্য সংস্কায়ের কার্য বন্ধ করিয়া! তাহাদিগকে 
বশীড়ূত করির! রাখিবে। € 


তস্যাপি নিয়োধে বর্বানিরোধািবীগঃ সমাধিত | ৫১1 
কুত্রার্থ (তাহার তর্থাৎ ধে সংস্কার অন্যান্য সমুদ্র লংস্কারকে অবরুদ্ধ 
করে) তাহারও অবরোধ ক্ষরিতে পাঠিলে নির্বাঁজ লমাধি 'আসিকস। উপ- 
সত হয়” 
ব্যাথ্যাঁ-তোদাদের অধধা শরণ আছে, আধাদের জীবনের চরগ পক্ষ্য 
একি আত্মা শাক্ধাৎ, উপলক্ধি হর! আর্য জান্াকে উপলদ্ধি করিতে 
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পারি না, কারণ, উহ! প্রকৃতি, মন ও শরীরের সহিত মিশ্রিত হইয়া পড়িয়াছে। 
অত্যন্ত অজ্ঞানী মাপনার দেহকেই আত্ম! বলিয়া মুন করে।. তাহা অপেক্ষা 
একটু উন্নত লোকে মনকেই*আস্তা বলিয়া! মনে করে, কিন্তু ইন্থাদের উভয়েই 
ভ্রমে পড়িপ্নাছেন। আত্মা এই সকল উপাধির সহিত মিশ্রিত হন কেন? 
চিত্বেতে এই নানাপ্রকার তরঙ্গ উত্থিত হইয়া আত্মীকে আবৃত করে, আমর! 
কেবল এই*্তরঙ্গ-গুঁলির ভিতর দিয়াই এমাস্বার কিঞ্চিৎ প্রতিবিদ্ব-মাত্র 
দেখিতে পাই। যদি ক্রোধ-বৃত্তি-রূপ, প্রবাহ উখিত হয়, তবে আমরা আত্বীকে 
ক্রোধ-বুক্ত অবলোকন করি? বলি্বা থাকি, আঁমি রুষ্ট হইয়াছি। যদি 
প্রেমের এক তরঙ্ক চিত্তে উখিত হয়, তবে তরে আপনাকে প্রতিবিদ্বিত 
দেখিয়। মনে করি যে, আমি ভাল বাদিতেছি। যদি দর্বলতা-রূপ-বৃতি আসিয়া 
উদিত হয়, তবে উহাতে আপনাকে প্রতিবিষ্বিত করিয়! মনে করি, আমি ছুর্ধবল। 
এই মকল ভিন্ন সিনন ভাব-সমূহ নানাপ্রকার পূর্ব-সংস্কার হইতে উদিত হইয়া 
আত্মার স্বক্ূপকে আবরখ করে-_চিত্ত-হুদে যওদিন পর্য্যন্ত একটি প্রবাহ 
আছে, ততদিন আত্মার প্রকৃত-স্বপ্ূপ দেখা যাইবে না। যতদিন না সমুদয় 
প্রবাহ একেবারে উপশাস্ত হইয়া যাইতেছে, তুতর্দিন আত্মার প্রকৃত-স্ববূপ 
কখনই প্রকাশিত হইবে না; এই কাঁরণেই পতঞ্জলি প্রথমে এই প্রবাহ-ম্বরূপ 
বৃত্তি-গুলি কি, তাহ! জানাইয়া, দ্বিতীয়তঃ, উহাদিগকে দমন করিবার সর্বশ্রেষ্ঠ 
উপার শিক্ষা দিলেন--ভৃতীয়তঃ, এই শিক্ষা দিলেন যে, একটা প্রবাহকে এত 
দুর প্রবল করিতে হুইবে, যাহাতে অপর তরঙ্গ-গুলি একেবারে লুপ্ত হইয়া 
যায়--ঠিক যেন একটী বৃহ অগ্রিরাশিঞ্ক্ষুদ্র অগ্নি-কণা-গণকে গ্রাদ করে--তখন 
কেবল একটা প্রবাহ-মাত্র অবশিষ্ট থকিবে। এন্প হইলে উহাকেও নিবা- 
রণ করা সহঙ্জ হইবে, আবার এ তরঙ্গটা চলির! গেলে এই সমাধি নিব্বীজ- 
রূপে পরিণত হইবে । তখন আর কিছুই থাকিবে না, আত্ম। নিজ স্বরূপে, নিজ 
মহিমায় অবস্থিত হইবেন। আমরা তখনই জানিতে পাব যে, আত্মা শিশ্র 
পদার্থ হেন, উনিই,জগতে একমাত্র নিত্য অনিশ্র পাঁথ? জুতরাঁৎ, উহ্বীর-- 
জন্মও নাই, মৃত্যুও নাই-_-উনি অমর, অবিনশ্বর, নিত্য-চৈতন্য-স্া-্থথ । 
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সুত্রার্থ ।-তপসাণ, অধযাত্-শান্-পাঠ ও ঈশ্বরে সমুদয় কর্-ফল সমর্গণকে 
ক্রিয়াধোগ কছে। 

ব্যাখ্যা পূর্ব অধ্যায়ে যে সকঙগগ যমাধির কথ! বলা হইয়াছে, তাহ! লাভ 
কর! অতি দুর্ঘট ।, এই জন্য আমাদিগকে অন্নে অল্পে অভ্যান করিতে হইবে 
ইহার প্রথম সৌঁপানকে ক্রিয়াঞোঁগ বলে। এইকক্রিয়াযোগ শবের শব্বার্থ_ 
কর্ম বারা যোগের দিকে অগ্রসর হওয়।। আমাদের ইন্দরিয়-গুলি যেন অশ্ব- 
স্বয়প, মন তাহার প্রগ্রহ (রশ্মি ব। লাগাম ), বুদ্ধি সারধি, আত্মা সেই রথের 
আরোহী, এই শরীর রখ-স্বরূপ। মানুধের আত্মা, যিনি গৃহস্বামী, তিনি ঝাজা- 
শ্ক্ূপে এই রথে বলিয়! আছেন। যদি অশ্বগ্গণ অভিশয় প্রবল হয়, রঙ্টি দ্বার! 
সংযত না থাকিতে চাঁর, আর যদি বৃদ্ধি-রূপ মারথি এ অঙ্ব-গপকে কিরূপে 
সংধত করিতে হইবে, তাহ? ন! জীনে, তরে এই রথের পক্ষে মু! বিপদ উপস্থিত 
হইবে । পক্ষান্তরে, বদি ইন্জির-নূগ অশ্ঃগণ উত্তম-রূপে সংযত থাকে, আগ 
মন-প রশ্মি বুদধি-রুপ মারখির হন্তে দৃড়-কপে ধৃত থাকে, তবে & রখ ঠিক 
উহাক্ গন্থব্য-স্থানে পৌছিতে পারে। এক্ষণে এই তপন্যা শবের /মর্থ বি” 
যুরিতে পার যাইবে! তপরা। শের অর্ধ এই; শরীর ও রানি 'শাদন 
করিবার, মম খুব দৃঢ়ভাবে রসি ধরি থাকা ও শরীরকে তাহার ইচ্ছা'ষত 
কারা, করিকে,দা. দিয়া, আত-বৃশে রাখা, তরে, গাঠবা স্বাধযাথ-_-এ স্থলে গঞ্ি 
অর্থে কি বুরিতে হইংব? নাটক, উপল্যান ঝ গল্পের, পু্তক পাঠ নয়-+য়ে হল 
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গ্রন্থে আত্মার মুক্তি কিমে হয়, শিক্ষা দেস্, সেই সকগ গ্রনথ-পঠি। আবার ব্বাঁধ্যায় 
ধলিতে তর্ক ৰা বিচারাত্মক পুস্তক পাঠ বুঝিতে হইবে ন1। ইহ! বুঝিতে হইবে 
যে, ধিনি যেগী, তিনি বিচার ঘি ফিরিয়া তৃপ্ত হইয়াছে আত তাহার বিচান্ে 
কুচি নাই। ভিনি পাঠ করেন, ফেবল তাহার ধারখধ গুলি দৃঢ় করিবার জন্য 
ছুই প্রকরর শাস্ত্রীয় জ্ঞাদ আছে. এক প্রকারের নাম বাদ (যাঁহ। তর্ক-ুক্তি ও 
বিচারাত্বক ), ও হিভীয-নিদ্ধান্ত ? মীমাংসাত্বক )1 অজ্ঞানাবহায় লোকে 
প্রথমোক্ত প্রকার ঝলাস্্রীর-ভানানুশীঙনে শ্রনৃত হন, উহ! তর্ক-যুদ্-্বরূপ__ 
প্রত্যেক বস্তর সধদিক্‌ দেখিয়া বিচাঁকু কর1) এই বিচার শেষ হইলে তিনি 
কোন এক মীমাংসায় উপনীত হন। কিন্তু শুতী সিদ্ধান্তে উপনীত হইলে 
চলিবে ন11 এরই সিদ্ধাত্ত-বিষয়ে মনের ধারণ প্রগাঁচ করিতে হইবে ৭ 
শাস্ত্র অনন্ত, সময় সংক্ষিপ্ত, অতএব ভ্ঞান-লাভের গুপ্তকৌশল এই যে, সকল 
বস্তর সার-তাগ 'গ্রহ্ণ কর! উচিত । এই সার-টুকু লইয়া এ উপদেশ-মশ জীবন 
যাপন করিতে চেষ্টা কর। তারতবৃর্ষে প্রাচীন কাল হইতে এক্চটা উপমা প্রচ- 
লিত আছে, তাহ! এই যে, বন্দি তুমি কোর্ন' হুংসের সম্ুধে একপাত্র জল- 
মিশ্রিত দুগ্ধ ধর, ভবে সে লমুদ্রয় ছুপ্ধ টুকু পান করিবে, জলটুকু ফেলিয়! 
রাখ্িবে। শ্রইরূপে জ্ঞানের যে টুকু প্রয়োজনীয় অংশ, তাহা গ্রহণ করিয়। 
অসার ভাগ টুকু আমাদিগকে ছেলিয়। দিতে হইবে। প্রথম অবস্থায় এই 
বুদ্ধির পরিচালন। আরখ্যক করে। অন্ধ-ভাঁবে কিছুই গ্রহণ করিলে চলিহ্ব না 
তবে যিনি যোগী, তিনি এই তর্ক যুক্তির অবস্থা অতিক্রম করিয়া! একটী 
পর্ববত-বৎ অচল দৃঢ় সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন। ভ'হার তখন একমাত্র 
উদ্দেশ্য হয় যে, এর সিশ্ধান্তগীতে দঢ়-প্রত্যার হওয়।। তিনি বলেন, *রিচার 
করিও ল1) যদি কেহ জোর করিয়। তোমার সহিত তর্ক করিতে আঁইসে, 
তুমি তর্ক ৰা করিয়। চুপ করির1 থাকিবে। কোন তর্কের উত্তর না দিয়! 
আপন তাঁবে থাকিবে, কারণ, তর্কের দার! কেবল মন চঞ্চল হয় মাত্র। ও 
ভর্সের প্রস্থোজন ছিল, কেবল বুদ্ধিকে সত করা / তাহাই যখন সম্পনধ. হইব! 
গেলে, তখন আর মস্তিষ্কে বুখ? চঞ্গ করিবাস প্রযঘোজন কি? এ বৃদ্ধি একট 
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দুর্বল যন্ত্র মাত্র, উহা! কেবল, আমাদিগকে ইন্দ্রিয়ের গণ্ভীর ভিতরের জ্ঞান 
দিতে পারে মাত্র। যোগীর উদ্দেশ্য, ইন্দিয়াতীভ প্রদেশে যাওয়া, সুতরাং, 
তাহার পক্ষে বুদ্ধি-চালনার আর কোন প্রয়োজন থাকে না। তিনি এই বিষয়ে 
দূঢ-নিশ্চিত হইয়াছেন, স্থতরাং, তিনি আর তর্ক করেন না। কারণ, তর্ক করিতে 
গেলে মন ঘেন সমতাচ্যুত হুইয়া গড়ে, চিত্তের মধ্যে যেন বিশৃঙ্খল। উপস্থিত 
হয়) আর চিত্তের এই রূপ বিশৃঙ্খলা তাহার পক্ষে বিভ্রমা। এই সমুদয় তর্ক 
যুক্তি বা বিচার-পুর্ববক তত্বান্বেষণ কেবলপ্রথম শিক্ষার্থীর পক্ষে । ইহা হইতে 
আরও উচ্চতর তত্বঃসমূহ রহিয়াছে সমুদ্র জীবনট।ই কেবল বিদ্যালয়ের বাল- 
কের ন্যায় বিবাদ বা বিচ:র'সমিতি লইয়াই পর্য্যাপ্ত নহে। ঈশ্বরে কর্দ-ফল 
অর্পণ, অর্থে,দ্রী কর্মের জন নিজে কোন-রূপ প্রশংসা বা নিন্দা ন! লইখ! এই 
ছুইটিই ঈশ্বরে সমর্পণ করিয়! নিজে শাস্তিতে অবস্থিতি কর! বুঝায়। 
ন সমাধি-ভাবনার্থঃ ক্লেশ-তহু-করণীর্থশ্চ। ২ |: | 
সুত্রার্থ 1 রতক্রিয়া-যোগের প্রয়োজন, -স্মৃধি অত্যাঃসর নুবিধ! ও ক্লেশ- 
জনক বিদ্ব-সমুদ্য়কে কমাইয়া' আনা। 
ব্যাখ্যা--মামরা অনেকেই মননে আছুরে ছেলের মত করিয়া ফেলিয়াছি। 
উহ! যাহ! চায়, তাহাই দিয়া থাকি, এই জন্য পূর্বে যে তপস্যার কথ! বলা 
হইয়াছে, তাহার সর্দ অভ্যান, আবশ্যক, যাহাতে মনকে সংযত করিয়। নিজের 
বশীভূত কর! যায়। এই সংষমের অভাব হইতেই যোগীর সমুদয় বিছ্ব উপস্থিত 
হইয়। থাকে । উহাকে কেবল প্র পূর্বোক্ত নান। প্রকার উপায় দ্বারা তাহার 
নিজের কাধ্য করিতে ন! দিয়া স্য্ম্‌ করিয়াই নিবারণ করা! যাইতে পারে। 
'অবিদ্যান্মিতারাগদ্ধেষাভিনিবৈশাঃ ক্লেশাঃ। ৩ ॥ 
হুত্রার্থ ।--অবিদ্যা, অন্মিতা, রাগ, ঘ্বেষ ও অভিনিবেশ ইছারাই ক্লেশ। 

. ব্যাখ্যা-ইহারাই পঞ্চ কেশ, ইহার! পঞ্চবন্ধন-স্বর্নূপে আমাদিগকে এই 
সংসারে বন্ধ করিয়া রাথে। অবশ্য, অবিদ্যাই & অবশিষ্ট সমুদয় গুলির জননী 
খ্বরূপ।। ত্র অর্বিক্াই আমাদের ছুঃখের একমাত্র, কারণ। আর কাছার 
শক্তি আছে যে, আমাদিগকে এইরূপ দুঃখে রাখে? আঁত্মা নিষ্য আংনন্দ-্বরপ, 
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পার 


ইহাকে অজ্ঞান, ভ্রম, মায়া ব্যতীত আর কিসে দুঃখিত করিতে পারে? আত্মার 
এই সমুদয় ছুঃখই কেবল ভ্রম-মাত্র। 
অবিদ্য। ক্ষেত্রযুত্বরেয়াধ প্রসুণ্ুতনুবিচ্ছিম্নোদারানাং । ৪ ॥ 
কুত্ার্থ।--অবিদ্যাই এই পুশ্টাদুক্ত . সমুদয়ের উৎপাদক ক্ষেত্র-স্বরূপ। 
উহ্বার। কখন লীন-ভাবে, কখন স্প্ম-ভাবে, কখন অন্য বৃত্তি-ছ্বার! বিচ্ছিন্ন 
অথাৎ অভিভূত হইয়া, কখন বা প্রকাশ থাকে। 
ব্যাধ্য।-কেবজ মংস্কারই ইহাদের স্কাপ্পণ, আর এই সং স্কারগুলি ভিন্ন 
ভিন্ন পরিমাণে মানব-মনে অবস্থিতি করিয়া থাকে । প্রথমতঃ যে গুলি প্রসুপ্ত- 
ভাবে থাকে, তাহা দিগের্‌ কথ। বুঝিয়। দেখ। তোমর। অনেক সময়(৫শিশু-তুল্য 
নিরীহ", এই বাক্য শুনিরা থাক+-কিস্ত এই শিশুর ভিতরেই হয়ত দেবত। ঝ৷ 
অন্ুরের ভাব রহিয়াছে। এ ভাব ক্রমশঃ প্রকাশ পাইবে। যোগীর হৃদয়ে 
এই পুর্ব সংস্কার গুলি তনু-তভাবে থাকে । , ইহার তাৎপর্য এই, উহ্ারা খুব 
সুক্মা অবস্থায় থাঁকৈ, তিনি উহাদিগকে দমন করিয়া গ্রাখিতে পারেন। 
তাহার উহাদিগকে ব্যক্ত হইতে ন1 দিবার 'শাজ আছে। বিছিন্ন অর্থে, 
কতকগুলি সংস্কার আর কতকগুলি *সংস্কারকে কিছুকালের জন্য আঙচ্ছন্্ 
করিয়। রাখে। কিন্ত যখনই এঁ আচ্ছন্ন-কারী কারণগুলি চলিয়। যায়, তখনই আবার 
উহার আকাশ হইয়| পড়ে। শেষ অবস্থাটার নাম উদার। এ অবস্থায় সংস্কার 
গুলি উপযুক্ত সহ'য়ত1 পাইয়া শুভ বা অণ্ুভ-রূপে খুব প্রবল-ভাঁবে কার্ধয 
করিতে থাকে । 
অনিত্যাশুচিছুঃখানাঅহু নিত্যশুচিসুখাতাখতিরবিষ্ঠা ।'৫ | 
ৃত্রার্থ।_-অনিত্য, অপবিত্র, *ছঃখকর ও আত্ম ভিন্ন পদার্থে যে নিত, 
শুচি, স্থথকর ও আত্ম! বলিয়। ভ্রম হয়, তাহাকে অবিদ্যা বলে। 
ব্যাখা।--এই সমুদয় সংস্কারগুলির একমাত্র কারণ, অজ্ঞান। আমাদের 
প্রথমে জীনিতে হইবে, এই অজ্ঞান কি ? আমর। সকলেই মনে করি, “আমি 
শরীর,” গুদ্ধ জ্যোতির্ঘয় নিত্য আনন্দ:ম্বরূপ আত্ম! নই। ইহাই অজ্ঞান। আমর! 
মানুষকে শরীর বলিয়! ভাবি এবং তাহাকে শরীরই দেখি, ইহাই মহ! ভ্রম। 
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দৃগগদর্শনশক্োরেকাত্ুতৈবাশ্মিতা | ৬ ॥ 
ুত্রার্থ।-_দ্রষট1! ও দর্শনশক্তির একীভাবই অন্মিভা। 
ব্যাখ্যা-_-আত্মাই বধা্ষ্র্টা, তিনি শুদ্ধ, নৈত্য-পবিত্র, অনন্ত ও অমর 
আর উহীর ব্যবহার্ধ্য ধস্জরকি কি? চিত্তব! মনোবৃততি বৃদ্ধি অর্থাৎ নিশ্য়া- 
স্মিক শক্তি, মন ও ইন্জরিয়গণ, এইগুণি উহার যন্ত্র। বাহ জগত দেখিবার 
জন্য 'এই গুলি তাহার উপার-স্বক্প, আরি যখন প্র গুলি আত্মার সহিত 
এক বলিয়া প্রতীয়মান হয়, তখনই তাহাকে অস্থি], বা অহ্গার- -ব্্প 
অজ্ঞান বলে। আমর! ঝলিয়! থাকি, “আমি চিন্ত-বৃত্তি” "আমি রুষ্ট হইয়াছি, 
অথব1 আমি ন্ধী 1” কিন্তু কথা এই, কিরূণে আমর। কষ্ট হইতে পারি ব1 আমর! 
কাঁহাঁকেও স্বণা করিতে পাঁয়ি? আত্মার সহিত জাপনাকে একীভাবাপনন 
করিয়া ফেলিতে হইবে । উহা! ত কখন পরিণাম প্রাপ্ত হয় ন1। আত্মা যদি 
অপরিণাঁমী হন, তবে তিনি কিরূপ, এই ক্ষণে দুখী, এইক্গণে 'ছুঃখী হইতে 
পাপ়েন? তিনি “ নিয়াকার, ৪ক্নস্ত ও সর্বব্যাপী । উহীকে পরিপাঁষ-. 
প্রাপ্ত কঞঙধাইতে পারে কে? আত্মা সর্ব-বিধ শিরষের অতীত। 
কিসে তীঁছাকে বিকৃত করিতে পারে? জগতের মধ্যে কিছুই আত্মার 
উপয় কোন কার্ধ্য করিতে পারে না । তথাপি আমর! অজ্ঞতা-বশতঃ 
আপনাকে মনোবৃত্তি বলিয়া ভাবি এবং সুখ অথবা ছে অন্থভব ০০ 
মগে করি । | | 
নুখানুশয়ী রাগঃ | ৭॥ 
সুত্রার্থ।--যে মনোবৃতি কেবগ দুখ. কর পদার্থের উপর থাকিতে চায়, 
তাহাকে রাগ বলে। 
.. ব্যাখ্যা আমর! কোন কোন: বিষয়ে সুখ: পাই থাকি যাহাতে আমরা 
সত গহি) মন, একটা প্রবাছথের সত তাহার: দিকে প্রবাহিত হইতে থাকে । 
সুখফেত্রোর দিকে ধাবর্ষান জামাদের প্র মনের প্রবাহকেই দাগ বা আমকি 
বলে।- আগা যাহাতে দুখ পাইনা, এমএ কোন বিষয়েই খল, আকিষ্ট- হই 
না? আমরা অনেক দয় নানাপ্রকার গড সদ্য ব্যাপারে সখ পাইয়া 


২ অঃ] যোগসুন্্র। 5৫5 





থাকি, তাহ! হইলেও রাগের যে লক্ষণ দেওয়া গেল, তাহ সর্ধত্রেই খাটে । 
আমরা যেখানে সুখ পাই, সেখানেই আর্ট হইয়া থুকি। 
ছুঃখাগুশয়ী দ্বেষ। ৮ | 
হুয়ার্থ।_চুঃখকর পদার্থে অন্তঃকরণের দুঃখ-জনিত চির ঘ্বেষ 


বলে। 
ব্যাখ্যা-আমরাগ্যাহাতে ছুঃখ পাই, তূংক্ষণ্ণৎ তাহা ত্যাগ করিবার চেষ্টা 


পাইয়া থাকি । 
স্বরমবাহী বিদ্ুষোহপি তথারটোইভিনিবেশঃ | ৯॥ 

ত্ার্থ।-_যাহা বাসনার সংস্কারূপ নিজ শ্বতাবের মধ্য রিয়া প্রবাহিত, 
ও যাহা পণ্ডিত ব্যক্তিতেও প্রতিঠিত, তাহাই অভিনিবেশ অর্থাৎ জীবনে 
মেমতা। | 

* ব্যাখ্যা_-এই জীবনে মমতা প্রত্যেক জীবেই প্রকাশিত দেখিতে পাওয়া যায়, 
হার উপর অনেক পরকাল-সম্বন্থীয় মত স্থাপনক্করিবার চেষ্টা হইয়াছে, কারণ, 
শ্লোকে ত্হিক জীবন এতদূর ভাল বাঁসে ফে তাহার! আর একটী ভবিষ্যৎ জীবনও 
আকাঙ্ষা করিয়। থাকে। অবশ্য, ইহা বলা বাহুল্য যে, এই যুক্তির বিশেষ 
কোন মুল্য নাই--তবে ইহ!র মধ্যে এইটুকু আশ্চর্য্য ব্যাপার দেখিতে গাওয়! 
যায় যে, পাশ্চাম্য-দেশ-সমূহে, এই জীবনে মমতা হইতে যে পরলোকের সস্ত- 
বন্ীরত্ হুচিত হয়, ডাছ! তাহাদের মতে, কেবল মানুষের পক্ষেই খাঁটি, কিন্ত 
জন্বর পক্ষে নছে। ভারতে এই জীবনে মমতা, পূর্ব-সংস্কার ও পূর্বা-জীবন 
গ্রমাণ.কন্ধিবার একটী যুকি-্বপ্নপ হইয়াছে । মনে কর, যদ্দি সমুদয় জ্ঞানই 
আমাদের প্রত্যক্ষ অন্ৃভৃতি হইতে লাভ হুইপ থাকে, তবে ইহা নিশ্চন্ ষে; 
জাখরা যা্ধা কখন প্রত্যক্ষ অস্থুভব করি' নাই, তাহ। কখন কল্পনাও করিতে , 
পারি না, গথব! বুঝিতেও পারি-ন11 কুকুট-পাবকগণ ডিস্ব হইতে ফুটিবামাজ 
খান্ত খুটিনা খাইতে আরম্ভ কষে । অলেক লময়ে এপ ?েখ! গিয়াছে থে, যখন 
কুকুটী দ্বারা হংস-ভিন্ব ফুটান হইয়াছে, তখন ছুঁস-শাবক ডিম্ব হইতে বাহির 
হইবামাত্র জলে টলিরা! শিয়া) আহার মাতা মনে করিল, লাবকটা বুঝি 
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জলে ডুবিয়৷ গেল। যদি প্রত্যক্ষ জ্ঞানই জ্ঞানের একমাত্র উপায় হয়, তাহ! 
হইলে এই কুকুট-শীবক-গুলি কোথ। হইতে খাদ্য খুঁটিতে শিখিল ? অথব! প্র 
ংস-শাৰক-গুলি জল তাহাদের স্বাভাবিক স্থান লিগ জানিতে পারিল 1, যদি 
তুমি বল, উহ। সহ্জাতজ্ঞান (32819) মাত্র, তবে তাহাতে কোন অর্থই বুঝাইল 
ন1। কেবল একটা শব প্রয়েগ কর! হইল মাত্র, কিছুই বুঝান হুইল না। 
সহজাতভ্ঞান কি? আমাদেরও ত এইরূপ সহজাতজ্ঞান অনেক রহিম্াছে। আপ- 
নাদের মধ্যে অনেক মহিলাই পিয়ানো বাজাইয়া থাকেন; 'আপনাদের অবশ্য 
স্মরণ থাকিতে পারে, যখন আপনার! প্রথম শিক্ষা করিতে আরম্ভ করেন, 
তখন আপনাদ্িগকে, শ্বেত, ক, উভয় প্রকার পয়দা, একটার পর আর 
একটীতে, কত যত্রের সহিত অঙ্গ,লী প্রয়োগ করিতে হইত, কিন্ধু অনেক দিনের 
অভ্যাসের পর, এক্ষণে, আঁপনার! হয়ত, কোন বন্ধুর সহিত কথ। কহিবেন, অথচ, 
সঙ্গে সঙ্গে পিয়ানোতে যথাযথ হাঁত চাপাইতে পারিবেন। উহ এক্ষণে আপনাদের 
সহ-জাত-জানে পরিণত হইয়াচে--উহ! আপনাদের পক্ষে সম্পূর্ণ স্বাভাবিক 
হইয়! পড়ি্াছে। কিন্ত আমরা যতদূর দেখিতে পাই, ভাঁহাতে এই বোধ 
হয় যে, যাহা পূর্বে বিচার-পুর্বাক-জ্ছান ছিল, তাহাই এক্ষণে নিম্নভাবাপন্ন 
হুইয়। সহ-জাত-ভ্ঞানে পরিণত হইয়াছে । যোগীদিগের ভাষায় সহ-জাত-জ্ঞান, 
বিচারের নিম্ন-ভীবাপন্ন অবস্থা-মাত্র | বিচার-জনিত-জ্ান অবনত-ভাবাপন্ন 
হুই়্া স্বাভাবিক সহ-জাত-জ্ঞানে পরিণত হয়। অতএব, আমরা যাকে 
সহ-জ!ত-জ্ান বলি, তাহ! ধে কেবল-মীত্র বিচার-জনিত জ্ঞানের নিয়াবন্থ1 
মাত্র, তাাতে কোন সনোহ নাই। এই র্রিচার আবার প্রত্যক্ষাঙ্গুতৃতি ব্যতীত 
হতে পারে না, সুতরাং, সমুদায় সহ-জাঁত-জ্ঞানই পূর্বপ্রত্যকষানুভূতির ফল। 
, কুন্ধুট-গণ শ্যেনকে ভদ্ন করে, হংস*শাবক-গ্নণ জল ভালবাসে, ইহা! সবই পূর্ব 
প্রস্তঙ্গাতৃতির ফল-ন্বর়প। এক্ষণে প্রশ্ন এই, এই অনুভূতি কোন জীবাম্মার 
জথঘ] উহ! ফেবল-মাত্র শরীরের ? হংস এক্ষণে যাহ। অনুভব করিতেছে, তাহ! 
কেবল এ হংবের পিতৃ- -পুক্রষগণণর অনুভূতি হইতে আসিয়াছে, না, উহা হংসের 
নিজের প্রত্যঙ্গানভূতি ? বর্তমান-কাঁলের বৈজ্ঞানিক-গণ বল্লেন, উহ! কেবল 
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তাহার শরীরের ধর্ম, কিন্তু যোগীর! বলেন, ভহা মনের জ্ন্ৃভূতি) শরীরের 
ভিতর দিয়া কেবল সঞ্চালিত মাত্র; ইহাকেই পবা বলে।; বাঁমর। 
পুর্বে দেখিয়াছি, আয়াদের সমু জ্ঞান, তাহাদিগকে প্রতাক্ষ, বিটার-জনিত 
জ্ঞান বা সহ-জাত-জ্ঞান বলি, তাহার সমুদয়ই পূর্ব্ব-জীবনের অনুভূতির 

ফরম্বরূপ। তাহা এক্ষণে, অবনত-াবাপর হইয়া সহ-জ।ত-জ্ঞান-রূপে পরি- 
ণত হইয়াছে, সেই গজাত-ভঞান আঁবার বিচার-জনিত জ্ঞান-রূপে পুনরুভ্ুত 
হইতে থাঁকে । সমুদ্র জগতের ভিতয়েই এই বঠাপার, চলিতেছে। ইহার উঠারেই 
তাঁরভে পুনর্জরন্ম-বাদের একটী প্রধান মুক্তি স্থগিত হইয়াছে। পূর্বানুতৃত অনেক 
তয়ের সংস্কার দময়ে এই জীবনের মমত/-ংপ পরিধত হইয়াছে। ) এই কারণেই 
বালক অতিধাঁ্যকাল হইতেই আপনা আপনি" ভয় গ্াইয়! থাকে, . কারণ, 
তাহার কষ্টের পূর্ব সংস্কার রহিত্মাছে। অতিশয় বিদ্বান্‌ ব্যক্তির ভিতরে বাহার! 
বলেন যে, এই'শরীর চলিয়া যাইবে, বাহার। বলেন, আত্মার মৃত্যু নাই, আমা- 
দের শত শত শরীর রহিয়াছে; সুতরাং কি ভয় তাহাদের *মধোঃও, তাঁহাদের 
সমুদয় ব্চার-জাত ধারণ সত্বেও আমর। এই “ শীবনে প্রগাড় মমত। দেখিতে 
পাই। এই জীবনে যমত! কি? আমরা দেখিয়াছি যে, ইহ! আমাদের সহজ ঝ 
স্বাভাবিক হুইন্া পড়িয়াছে। থধোগীদিগের দার্শনিক ভাষায় উভ'রা সংস্কার- 
রূপে পরিণত হইয়াছে, বলা ষায়। এই সংস্কার গুলি হৃক্ম বা ও 
হর! চিত্তের ভিতর যেন নিভ্রিত রহিয়াছে। . এই সমুদয় পূর্রৃত্যুর 
অনুভূতি গুলি, যাহাদিগকে আমর] সহ-জাত জ্ঞান বলি-_তাহার! যেন জ্ঞানের 
নিষ্ন ভূমিতে উপনীত হইয়াছে । উহার চিত্তেই বাদ করে, আর. তাহার! 
নিক্ছিঃ নি থাকে, ভাহা নহে, উহার! ভিতরে ভিতরে কার্ধয করিতেছে 

এই চিত্ত-বৃত্তি গুলি অর্থাৎ যে খুলি ঝুল-ভাবে প্রকাশিত রহিয়াছে, তাহাদিগকে 

আমর!-বেশ বুঝিতে পারি ও অন্কৃভব করিতে পারি ) তাহাদিগকে সহজেই 
দমন করা ধাইতে পারে, কিন্তু এই লকল সুক্মতর সং স্কার-রপী বৃতিগুলি দমন 
কিরূপে হইবে:? উহািগকে দমন করা ধা ফিুপে ? যখন . আমি রুষ্ট হই, 
তখন, আমার লমুদম্ন. মনটা যেন এক মহা! ক্রোধের, শুরঙ্গাকার ধারণ করে 

হও 
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আমি.উহা অনুভব করিতে পারি, উহাকে দেখিতে পারি, উাকে যেন হাতে 
করিয়! নাড়িতে পারি,উহার সহিত সহজেই যাহা ইচ্ছা, তাঁভাই করিতে পারি,উহা'র 
সহিত যুদ্ধ করিতে পারি, কিন্ত আমি যদি মনের জতি গভীর গ্রদেশে ন)যাইতে 
গাঁরি, তবে কখনই আমি ধ সংস্কার-ভাবাপন্ন বৃত্তি গুলির সহিত যুদ্ধ করিয়া 
ক্কতকাধ্য .হইতে পারিৰ না। কোন লোক আমাকে হয়ত কড়া! কথ! বলিল, 
আমারও বোধ হইতে লাগিল যে, আমি গরম হইতেছি; সেআবুও কড়া কথা 
বলিতে লাগিল, অবশেষে আমি ক্রোধে উন্মত হইয়। উঠিলাম, আত্ম-বিস্মৃতি 
ঘটল, ক্রোধ-বৃত্তির সহিত যেন আপনাকে মিশাইয়া। ফেলিলাম। যখন সে 
আমাকে প্রথমে কটু বলিতে 'আরম্ত করিয়াছিল, তখবও আমার বোধ হইতেছিল 
যে, আমার ক্রোধ আসিতেছেঁ। তখন ক্রোধ একটা ওআমি একটী, পৃথক পৃথক 
ছিলাম । কিন্তু যখনই আমি জুদ্ধ হইয়া উঠিলাম, খন আমিই ধেন ক্রোবে 

প্রিণত হুইম্বা গেলাম। এ বৃক্ধিগুলিকে মূল হুইত্েই-_ভুহীদের ক্াবসথা 
হইতেই উৎপাটস করিতে হটুবে। আমরা যখন বুঝিতে পারিৰ যে, উহার 
ধ্পাধাদের উপর কার্য করিতেছে, তাহার পূর্বেই উহ্াদিগকে সংযম করিতে 
হইবে। জগতের অধিকাংশ লোক এই বৃত্তি গুলির নুক্ষাবস্থার অস্তিত্ব পর্ঘযত্ত 
জাতি নছে। সুল্মাবস্থা। কোন্টীকে বলা যায়? যে অবস্থায় এ বৃত্বি-গুলি 
যেন জ্ঞানের নিয্-হুমি হইতেই একটু একটু করিয়! উদয় হইতেছে, তাহাকে 
কুক্াবগ্ই! বল! যায় | বখন কোন হদের তলহদশ হইতে একটা তরঙ্গ উত্থিত 
হয়, তখন জামর! উহাকে দেখিতে পাই না, শুধু ভাহা। নহে, উপরিভাগের 
খুব নিকটে আদিলেও আমর! উ€1 দেখিতে পাই ন1) যখনই উহার, উপরে 
উঠিয়া! একটি তরঙ্গাকারে পরিণত হয়, তখনই আমরা জানিতে পারি, ধে, একটি 
 চ্ছরঞ্গ উঠিল। যখন আমরা ই তরঙগগুলির হৃল্মাবস্ঠাতেই উচ্ছাদিগকে ফ্রিতে 
পারি, তখনই আমর! ও তত গুলিকে নিবাযণ করিতে পারি । এইকপে ষত 
দিন না আমরা এ ইঞরিযৃতিগণ সন ভাবে পরিণত হইবার পূর্বে তাহাদের 
হুঙ্মাবস্থায়, ভাহাদিগকে সংষম করিতে স। পারি, ততদিন কোন স্ৃতিই পূর্ণ 
সপে মম করিতে পারিব ন!। ইঞ্জিয়বৃতিগুলিকে সংযম করিতে হইলে, 
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আমাদিগকে উদাদের মূলে গিদ্বা। সংঘম করিতে হইবে । তখনই, কেব্ল তখনই 
আমর! উহার বীছ্গপর্যন্ত দ্ধ করিয়া ফেলিতে পারিব ; যেমন ভঙ্জিত বীজ মৃতি- 
কার ছড়াইয়। দিলে হুর উত্প্ধ হয় ন তদ্দপ* এই ইন্জিযের বৃতি গার 
উদয় হইবে না । 


তে প্রতি্সবছেয শুক্র; । ১০ | 


করা টব সার গুিকে বিপরীত বৃত্তি উথাগৰ, “ক্রমে নাশ 

করিতে হইবে। 
ব্যাখ্যা এক্ষণে কথ! হইতেছে, এই সংস্কার-গুলিরে কি উপায়ে নাশ করা যায়? 
আমাদিগকে প্রথমে উচ্চ উচ্চ তরঙ্গ গুলি হইতে জারস্ত করিতে ইইবে ; করিয় 
ক্রমশঃ ক্রমশঃ ভিতরে নাষিতে হুইবে। মনে কর যে, এক প্রবল ক্োধের 
"রঙ্গ হয়ে উদিত হইল $ তখন কি করির উহাকে নাশ কারিতে হইবে ? এক 
প্রবল বিপরীত তর তুলিয়া। তখন ভালবাদার বিষয় চি্তাকর। কখন 
কখন এন্সপ দেখ] ধায় যে, কোন জননী তাহার*ন্জি পতির প্রতি অতিশয় কুদধ 
হইয়াছেন, এমন অবস্থার ভাগুর প্রিয় লিও আপিয়া উপস্থিত হইল; তিনি 
আদর করিয়! শিগুর মুখচুত্ধন :করিলেন, অমনি সেই ক্রোধের তরঙ্গ কোথায় 
চলিয়! গেল, মেই শিশুর প্রতি ভালবাদা-্ধপ নুতন তরঙ্গ উখিত হুল, উহ্বাই 
কাঁযার সেই পূর্ব বৃত্ধিটাকে নাশ করিব! দিল। ভালবাম। ক্রোধের .বিপন্নীত 
বি ) এই কারণেই বিপরীত তরঙ্গ উত্থিত করিনা, আমর! যে গুলিকে ত্যাগ 
করিতে ইচ্ছ! করি, তাহাদিগকে নাশ করিতে পারি। তৎ্পরে; যদি আমর! 
জামারের অন্রঃপ্রকৃতিতে এই নুঙ্ষট বিপন্ধীত তরজ-সমূহ »উখাপিত করিতে 
পারি, তাহ। হইলে যে ক্রোধ আবাদের প্রক্কৃতির গু প্রদেশে লুক্াদ্বিত 
রহিয়াছে, তাহ। মন হইয়া! যায়। এতক্ষণে আমর! দেখিলাম ঘে,এ স্থানে ' 
বেখ্খলি সংস্কার-রপে প্রকাশ পাইতেছে, তাহারা, আমাদের চেষ্টান্জনিত 
পূর্ব কর্ম হইতে জাত ; তাহারা এক্ষণে, ক্রমশ হুল্মাহসথগ্য ভূইয়। গিষ্লাছে। 
সুতিযাৎ ইহ! নিশ্চয় যে, যদি আমরা চোট! করিয়া! চিত্তে গুভ-বৃত্তি জাগরিত 
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কিতে পারি, তবে তাছরাও চিত্তের গুড় প্রদেশে গিয়া হুপ্প-রূপে পরিণত 
হুইয়া অদং চিন্তা জনিত সংস্কার-গুলিকে বাধ। দিবে। - 

' ধ্যানধ্য়োত্তদ রতন্বঃ 1. ১৯. 
ুত্রার্থ।-ধ্যানের হবার! উহাদের স্থনলাবস্থা নাশ করিতে হয়। 
ব্যাখ্যা ।--ধ্যানই এই সকল. বৃহৎ তরঙ্গ-গুলির উৎপঞ্তি নিবারণ করিবার 

এক প্রধান উপান। ধ্যানের দ্বারা! মনের এই বৃ্ি-দীপ তাজ সকল লয় পাইবে। 
যদ দিনের পর দিন, মানের পর,মাঁন, বরের পর বৎসন, এই ধ্যান অভ্যাস 
কর, ( ধতদিন না! উ। তোমার ন্বভাবের এধ্যে হাড়াইস় যায়, যতদিন না তুমি 
ইচ্ছ। না৷ করিলেও পর ধ্যান আপনা হইতেই আইসে )-তাহা হইলে ক্রোধ, 
বণ প্রত্থতি ঝুঁতি-গুলি চলিয় যাইবে, 
: ফ্লেশমূলঃ কর্দ্দাশয়ে। দৃষ্টাতউি গন্মবেদনীয়ঃ | ১২। 
হুা্থ।--কর্খের আঁশয়ের মূল, এই পুর্ব ক্লেশ-গুলি ) বর্তমান অখ্া 
পর জীবনে উহার; ফল প্রসব হি 
ব্যাধ্যা-_কম্মাশয়ের অর্থ, এই; স্ার- গুলির, মহ । আমর! যেকোন কার্ধ্য 

করি না কেন, অমনি মনোহীদে একটী তরঙ্গ উখিত হয়, আমরা মনে করি, 

এ কার্ধাটা শ্বেষু হুইয়। থেলেই তরঙ্টাও পিয়া যাইবে। কিস্ত বাস্তবিক তাহা! 
নহে | উহ: মেন হুঙ্গা ক্মাকার ধারপ করিয়াছে মাত্র, কিন্তু তথাপি তখনও এ 
স্থানেই এরহিষ্বাছে। ঘখন আমর! শ্মরপ করিবার, চেষ্টা করি, তখনই উহ! 
ুরর্কার উদয় হইয়া আবার তরঙ্গাকারে পরিণত হয় । সুতরাং, জান! ধাই- 

তছে, উহা মনের “ভিতর গুঢ়-ভাবে ছিল, যদি ন থাফিত, তাহ! হইলে স্বৃতি 
[বসব হইত। নুতন, প্রত্যেক কার্ধা! প্রত্যেক চিন্তা, তাহা শুভ হউক, 
(শা ্তভই হউক, যনের' গভীর-তম শ্রদেশে. গিয়া সুবহা ধারণ করে, 
্ ৩. রঃ স্থানেই, নক্চিত'খাকে। ধু সুখ-কর অথব! হওখ-কর সিাক্ঠলিকে ক্লেশ- 
'জনক বাধা বলে, কারণ, যোগীদিগ্ের মতে, উতয়ই প্রিণামে ছংখ গ্রহে 
হি হই বে পরিষাণে হুখ পাওয়! ্বাইবে, উহারী। দেই পরিখাণেই, সুঃখ 
আনয়ন কৰিবেই করিবে। "্আয়িরা তই হধ-তোগ করি না কেন, আমাতের 
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হুখ-তৃফ। 'আরও বাড়িয়া ঘাইাবে, তাহার চরমফল, আরও হংখের বুদ্ধি! 
মাঁছষের বাসনার অন্ত নাই, মান্য ক্রমাগত বাসনা করিতেছে, বাপনকিরিতে 
করিতে যখন সে এমন এক স্থার্থেউপনীত হয় যে, ৫কান মডে তাঁহার বাঁসন! 
আর পরিপূর্ণ হয় না, তখনই তাছার ছুঃখ উৎপর হয়। এই জন্যই যোগীরা 
শুভ, অস্ত সমুদয় সংক্কারগুলিকেই ক্লেশ.জনক বি বলিয়া থাকেন, উহ্থার! 
আত্মার যুক্ষির পথে বাধ! গঁদান করে। সমুদয় কাঁধের সুথ্র-মূল-স্বদ্ূপ সংস্কার 
গুলি সন্বগ্থেও ন্নপবুঝিতে হইবে ' ভারা কারণ-স্বরূপ হইয়! ইহ ভবনে 
অব! পরজীবনে ফল প্রনব করিবে'। বিশেষ বিশেষ স্থলে এ সংস্কার-গুলির 
প্রাবল্য হেতু উহার অতি শীস্রই ফল প্রপব করে, স্মত্যুতৎকট পুণ্য বা পাপ' কর্ণ 
ই-জীবনেই তাঁহার ফল উংপাদন করে। যোঁপীরা আরও বলেন যে, যে 
সকল ব্যক্তি. ইহ-জীবনেই খুব প্রবল গুভ সংস্কার উপার্জন করিতে পারেন, 
উহার শরীর পর্প্ত দেব-শরীরে পরিণত ,হইয়। বায়। যোগীদিগের গ্রে 
এইক্সপ কতকগুলি ঘটনার কথা৷ উল্লিখিত ,আছে। ইচ্ছার আপনাদের 
শরীরের উপাদান পর্যান্ত পরিবর্তন করিয়া ফেলেন | ইহারা নিজেদের পেশী" 
সমূহ এমন ভাবে পুন্গঠন করিয়া! লন ধে, তীহাদের আর কোন পাড়া হয় না 
এবং আমর! যাহাকে মৃত্যু বলি, তাহাও তীছাদের, নিকট আসিতে পারে না 
এক্সপ ঘটনা না হুইবার কোন কারণ নাই। শারীর-বিধাম-শান্্ খাদ্যের অর্থ 
কেন, কুর্ধ্য হইতে শক্তি-গ্রহণ। এ শক্তি প্রথমে উদ্ভিদ প্রবেশ করে) সেই 
উত্তিদকে আবার কোন. পণ্ড ভোজন করে, মানুষ আবার সেই পঞ্ডুমাংদ ভোজন 
করিয়া থাকে? .এই ব্যাপারটী বৈজ্ঞানিক ভাষায় বলিতে গেধে, বলিতে. হইবে 
ঝে আমর! সূর্য. হইডে.কিছু' শক্তি গ্রহণ, করিয়া উহাকে নিজের অর্গীতৃত 
করি লইলাম। ইছ! যদি মধার্থ হয়। ভবে এই গক্তি আহয়ণ করিবার যে 
খকৃমাত্র উপ্লায় থাকিবে, তাহ! কে বলিল? আমরা শক্তি যেয়াপে সংগ্রহ করি, 
উদ্ভির সেরূপে করে, বা, কিন্তু .ভাহা হইলেও. সকলেই কোন না কোন্-রূখে 
শ্ি-দংরর করিব থাকে), যো যোগীরা'বজেন। তাহারা ফেঁহল মনঃশক্কি-ববেই 
খুক্ষি-সংগ্রহ করিতে-পায়েন 'ভীহায় বলেন, আমরা, লাধারগ উপায় আলম 
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ন। করিয়াও যত ইচ্ছা, শক্তি-সংগ্রহ করিতে পারি। উর্ণ-নাভ যেমন নিজ শরীর 
হইতে তন্ত-বিষ্তার করিয়া পরিশেষে এমন বন্ধ হুইয়া পড়ে যে, ঝঁছিরে 
কোথাও যাইতে হইলে, লেই ভন্ধ অবলম্বন না করিয়া যাইতে পারে না, সেইকপ 
আমরাও আপন! আপনি জ্গাযু-জাগ সি করিয়াছি, এখন আর সেই গ্সাযু অব- 
লন্বন না করিস! কোন কার্ধ্য করিতে পারি না। যোগী বলেন, ইহাতে বন্ধ থাকি- 

বার জামার প্রয়োজন কি?. এই তত্বটা আর একটা উাশহরণের বারা বুঝান 
বাইকে পারে । আমর! পৃথিবীবচুর্দিকেন্তড়িং শক্তিকে €প্ররগ করিতে পারি, 

কিন্তু উছ! প্রেরণ করিবার জন্ত জামাদের তায়ের জাবস্তক হয়। কেন, প্রকৃতি 
ভ'বিনা ভারে রহ পরিমাণে শক্তি-প্রেরণ করিতেছেন,। আমরা চতুর্দিকে মাম 
ভড়িৎ প্রেরণ করিতে পার্রি। আমরা যাঞ্কাকে মন বলি, তাহা প্রায় ভড়িৎ 
শঞ্চির সশ। জ্গাুর মধ্যে ঘে এক তরল পদার্থ প্রবাহিত হইতেছে, তাহার 
মধ্যে যে আনেক পরিমাণে বিহু শক্তি আছে, ভাহায় কোন সন্দেহ নাই 
ককায়ণ, তড়িতের ভ্ভায় উহারও দুই ফেন্র্রু আছে ও ভড়িতের বে ধর্ম, উহ্াতেও 
সেই ধর্মগুধি দেখা যা । এই *তড়িং-শক্তিকে আমরা কেবল জায়ু-মগুলের 
মধ্য দিয়াই প্রবাহিত করিতে পারিণ আারুমগ্ডলীর সাছাধ্য ন! লইম্বাই বা 
আমরা কেম ন। ই! প্রধাহিত করিতে সক্ষম হইব? ধোগী বলেন, ইহ! সম্পূর্ণ 
লল্ভব, আর ইহ] কার্যে পরিণত করা যাইতে পারে । যোগী বলেন, ইহাতে ক্কত- 
কার্য. হইলে ভুমি জগতের মধ্যেই আপনার এই শক্কি পরিচাখন করিতে খক্ষম 
হইবে । তখন তুমি ফোন দ্বায়ু-বস্ত্রের সাছাধ্য বা! লইয়াই যেখাদে ইচ্ছা ঘে 
পরীরের উপর ইচ্ছা, কার্ধ্য করিতে পারিবে । যখন কোন জাস্মা এই গগাসুযনত- 
রখ প্রণালীর ভিতর দিয় কার্ধ্য করেন,আমর! তখর তাহাকে জীঘিত, আর এই 
বন্তর-গুলির নাশ হইলেই তাহাকে মৃত ধলি। কিন্ত যিনি এই রগ শরীরের সাহায্য 
মক্াই'হউক, থয! শরীরের (স্হাদ্য-নিরপেক্ষ হইয্াই হউক, কার্য করিতে 
পারেন, গাহার পক্ষে জন ও মৃত্যু এই হই খন্বের কোন অর্থই নাই। জগতে 
ভি নন একার শরীর আছে, মবই তথার ঘার! রডিত, ফেবর ঞতেগ তাহা 

দন বিন্যালের প্রথালীতে। ববি তুমিই ই বিন্যারের 'কর্তী হ৩, তাহ! হইবে 
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টির টিলা তি রিনি ভারতী 
তুমি থেকূপে ইচ্ছা, এ তত্বীত্র-গুলির বিনা করিতে পার। এই শরীর 
তুমি ছাড়া আর কে নির্মাণ করিয়াছে? আহার করে কে ! বদি জার এক জন 
তোমার হইয়! আহার করিয়] গত, তোমাকে বড় বেশী দিন বাচিতে হইত 
না। প্র খাদ্য হইতে রক্তই ব! উৎপাদন করে কে? নিশ্চয় তুমিই এ ংক্ত গ্রহণ 
করিয়। ধনী, শিরা, প্রশির৷ আদিতে প্রবাহিত করিতেছ । এই ন্বামুূজাল ও 
পেশীগুলিই বা! নিশি করে কে ? তুমিই নিজের লতা! হইতে উহা নির্শাণ 
করিতেছ। তুমিই আপনার শরীর নির্মাণ" করিম! আপনিই উহ্থাতে, বাদ 
করিতেছ। কেবল মাত্র উহা ফেধন'করিয়| নিশ্্াণ করিতে হয়, এই জ্ঞান 
আমরা হারাই! ফেলিরাছি। আমরা বন্ধংতুল্য ঘবনত,স্বতাব হুইয় 
পড়িযাছি। আগর! এই নির্দাণ-প্রণালী ভুলিয়া' গিয়াছি। ছুতরাং, মর! 
এক্ষণে যাহ যন্ত্র-বৎ করিতেছি, তাহা! নিজের শক্কি-বলে জাত-সায়ে করিডে 
হইবে। আমরাই স্থি-কর্তা, সুতরাং, আমাদিগক্ই এই হ্থষ্টিকে নিয়মিত 
করিতে হইবে। ইহাতে রুত্‌-কাধ্য হইলেই মর! ইচ্ছামত বেহ-নির্শীপে 
সমর্থ হইব ) তখন আমাদের জন্ম, মৃত, ব্যাধি আদি কিছুই থাক্ষিবে না। , 
সতি মূলে তদিপাকো জাত্যামুর্ভোগঃ। ১৩।। 

হুত্বার্থ।--যদি মনে সংস্কারের মূল থাকে, তাহা হইলে তাহার ফল- রগ 
মনছষ্যাদি জাতি, ভিন্ন ভিন্ন পরমায়ু ও সুখ-ছুঃখাদি ভোগ হয়। 

ব্যাখ্যা" ঘদি মূল অর্থাৎ সংস্কার-রূঁপ কারণ ভিতয়ে থাকে, তাহা হইলে 
ভাহ। পুলঃগ্রকাশ পাইয়! ফল-লপে পরিণত হয় । কারণের নাশ হইয়া! কার্ধ্ের 
উদয় হয়, আবার কাঁধ হুক্ম-ভাব ধাবুণ করিয়া পরদর্ভী কাঁধের কারণ-স্বরূপ 
হয়। বৃক্ষ বীজ প্রসব করে; বীজ আবার পরবন্তী বৃক্ষের উতপত্তিয় কারণ 
হইয়া থাকে । এই কূপেই কার্ধ্য-ফারণ-প্রধাহ চলিতে থাকে । কামরা 
এক্ষণে যে.কিন্ধু কর্দ করিতেছি, সমুদই পূর্বা-গংস্ক'রের ফল-শ্বক্গপ। এই 
সংঙ্কার-গুলি গাবার ভবিষ্যৎ কার্যযর কারণ হয়ঃ এই দ্ুপেই পরস্পর পন্ন- 
ব্পয্লের উপ কাধ্য করে| এই হুত্র এই জন্তই কুলিভেছে যে, কারণ খাফিঘে, 
তালের ফল বা কার্ধ। অবস্তাই হছইবে। এই ফণ প্রথমতঃ, জাতিকপে গকাশ 
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পান কেহ বা মান্ছ্ষ হইবেন, কেছ দেবতা, কেছ. পশ্জ; কেহ. বা অনুর হইবেন 
বিতীয়ত:) এই কর্ম আবার জাদুকেও নিয়মিত করিবে ।- “এক জন: হয়ত, 
পঞ্চাশতর্ধ জীবিত গাকিব ইা-মুখে পতিত হয়” অপৃরের জীবন: হয়, শৃত বর্ষ, 
আবাঘ কেহ হয়ত, দুই বংসর জীবিত থাকিয়াই মৃত্যু-মুখে পতিত হুর, দে আর 
মোটেই পূর্ণনবস্ক হয় না। শ্ই যে খিভি্লতা, ইহ! কেবল পুর্ব-কর্ণ সথার 
নিয়মিত হয়। কাহাকেও ছেখিলে বোধ হয় যে, কেবলং সুখ-ভোগেয. আন্তই 
তাহা জন্ম) বদি নে নে গিয় ধুকহিসকা থাঁকে, সুখ যেন জাহার পম্চাৎ পণ্চাং 
যাইবে. আর এক হন: যেখানেই যান॥ সখ যেন ভাহার পশ্চাৎ পশ্চাৎ 
ধাবিত হয়, স্বই তাহার নিকট ছুখে-ময় হই দীড়ার়। এই, সমুদয়ই তাহা 
দে নিজ নিজ পূর্ব-বর্শের ফল। যোগীগিগের মতে, সমুন্বয় পুণ্যকর্থে সুখ 
ও সমুদয় পাপ-কর্খে ভুঃখ আনয়ন করে। যেবাত্তি কোন অসৎ কার্ধ্য করে, 
সে মিশ্চয়ই ক্লেশ-রূপে তাহার কৃতকর্মের ফ-ডোগ করিবে,। | 
: “ তে স্বাদপরিতাঁপফলাহ পুণ্যাপুণা হেতুত্বাৎ । ১৪ ॥ 
* ৃত্রার্থ।--& পূর্বোক্ত জাতি গ্রভৃতির ক্ষল আনন্দ ও হুঃখ, উদ্ধাদের কারণ 
৪ ও পাপ। 

-খারিণাধতাপ-সংক্ষারছুংখৈগু পরভিবিরোধাচ্চ বর্কষের 'দুঃখং 
বিবেকিনঃ। ৯৫ ॥। 

হুত্রী--গ্রতোক বস্তুতে হয় পরিপাধ-কালে, নয় তোগ-কাঁজে ভোগ 
ব্যাধাতের আশঙ্কায়, অথব! উহার সংস্কার-ছন্য ভবিব্্,ংখের প্রসব-কারী 
বলিয়! আর-সপবৃততি, অর্থাৎ সর, রজ, ও ত%ঃ পরন্পর পরস্পয়ের বিরোধী 
বলি বিবেকীর'নিকট লবই ছু বলিয়া: বে'ধ-হয় 

 আখ্যা-বোগীরা! বঙোন/রাহার বিবেক-শক্তি আছে, ষ হার গ্রকট্‌.ভিউরের 
দিকে ছুরি "আছে, তিনি বধ ও ছাখে-দাম-খেয় 'স্কবির-বস্তর আস্তল 
পাত দেখিরা ধাঁকেন। সমর জানিতে পারের বে, উদ্ধার সর্বদা সরকার, সম- 
ভাবে যহযা্ছেণ একটার নুঙ্গে গার অরটী কেন কড়াই, কটা যেনন্নার 
একিটাতে নিশি আনছে ।: সেই বিষেবী পুরুধ' দেখিতে পান খে, আর 
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লমুগ্ঘয় জীবন কেবঙ্গ এক আলেয়ার অনুদরণ করিতেছে; কখনই 
তাহার বাসনা-পুরণে সমর্থ হয় না। জগতে এমন কোন প্রেম হয় নাই, 
যাহার নাশ না হইয়াছে ।, এক সময়ে মহারাজ যুধিষঠির বলিয়াছিলেন, 
জীবনে সর্বাপেক্ষা! আশ্চর্য্য ঘটন! এই ধে, প্রতি মুহূর্তেই আমরা ভূতগণকে' 
মৃত্যু-মুখে পতিত হইতে দেখিতেছি, তথাপি আমর] মনে করিতেছি, আমর! 
কখনই মধ্িবু না। প্সামাদের চতুর্দিকে কেবল মুর্ধ দেখিতেছি, মনে করি- 
তেছি, আমর ই একত্র পপ্ডিত-_আমরাহি' কেবল ূরখ-্রেণী হইতে তন । 
চতুর্দিকে সর্ধ-প্রকার চঞ্চলতার দৃষ্টান্টে বেষ্টিত হইয়া আমর। মনে করিতেছি, 
আমাদের ভালবাসাই একমাত্র স্থায়ী ভালরাসা+। ইছা। কি করিয়া! হইতে 
পারে? ভালবাসাও শ্বার্থপরতা-মিশ্রিত ৷ ফে'গী বলেন, পরিণামে পতি- 
পীর প্রেম, সন্তানের প্রতি ভালবাস, এমন কি, বন্ধু-গণের প্রণয় পর্য্যন্ত অন্ন 
অল্পে নাণ পার" এই সংসারে নাশ প্রত্যেক রম্তকেই আক্রমণ করিয়া থাকে । 
যখনই, কেবল বখনই ভালবাস[তেও আমর। নিরাশ হই, তখননই ষেন চকিতের 
তায় মান্থুষ বুঝিতে পারে, এই জগ২ কি ভ্রম! যেন স্বপ্ন-সদৃশ ! তখনই এক বিন্দু 
বৈরাগ্যভাব গাহার হৃদয়ে উদিত হইয়া থাকে, তখনই নে জগতের অতীত 
সত্তার ষেন একটু আভান পায় । এই জগ্গৎকে ত্যাগ করিলেই পারলোকিক তত্ব 
হৃদয়ে উদ্ভাগিত হয়; এই জগতের, সুখে আসক্ত থাকিলে, ইহ! কখন-সস্ভাবিত 
হইতে পরেন | এমন কোন মহাত্ম। হন নাই, ধহাকে এই উচ্চাবন্থা "লাভের 
জন্ত ইন্দ্রিয়-দুখভোগ ত্যাগ করিতে হয় নাই । ছুঃখের কারণ, প্রকুতিক বিশিন্ন 
শক্তি-গুলির পরস্পর .বিবোধ। একটা একদিকে; অপরূটী আয একদিকে টানি 
ঘইন্ল। যাইতেছে, কাজেই স্থায়ী দুখ অনস্তব হইয়া পড়ে। 
ছেয়ং দুঃখমনাগতষ । ১৬৪ | 
হুষ্নার্থ ।--ধে-ছুঃখ এখনও আইসে নাই, তাহাই ত্যাগ করিতে হইবে। 
ব্যাখ্যা কর্ণের কিফিদৎশ আদাদের ভোগ হইর! গিয়াছেকিফিদংশ আমর! 
বর্তমানে ভোগ করিতেছি, আর অবণ্শটাংশ ভব্রিতে ফলপ্রশগানোস্ুখী হইয়! 
আছে । আমাদের ঘাহা! ভোগ হইয়। গিয়াছে, তাহ! শেহ হইস়। 'গিরাছে! 
২১ 
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আমন! বর্তমানে যাহ] ভোগ করিতেছি, তাহ গ্সামারদিগকে ভোগ করিতে 
হইবেই হইবে, কেবল য়ে কর ভবিষ্যতে ফলপ্রগানো হ্ুধী হই আঙ্ছে, তাহাই 
আমর! জর অর্থাৎ মাঁশ করিতে পারির । এট কীরণেই আমাদিগের সগ্দন্ পি, 
থেকর্ম এক্ষণে ও কোন ফল প্রসব করে লাই, তাহারই' নাশের নিধু্ধ করা 
আবশ্যক । পুর্বহত্রে যে বিপরীত বৃতি-প্রবাছের কথা হল। হুইয়ান্ছে, ততবার) 
সংস্কার গুলির জয় করিতে হই্বে। 

এটহপায়োঃ সংহো-গা+হে হেতু | ১৭॥ 

ুত্বার্থ।--.এই বে হেব, বর্থাং বে দুঃখকে ত্যাগ করিজে হইবে, তাহার 
কারণ, অঞ্টা ও দৃশ্যের সংখোগ | 

ব্যাথ্য--এই ভষ্টার অর্থ কি? মন্গুয্যের আত্মা-_পুরুষ। দৃশ্য কি? 
মন হইতে আরম্ভ করিয়া! স্ুগ ভূত পর্যান্ত সমুদয় --প্রন্ততি। এই পুরুষ 
ওমনের সংযেগ হইতেই এই বাছা কিছু, সৃখ-ছুঃখ মগুদায় , উৎপর হইছে । ৃ 
(তোমাদের অবশ্য'শ্মরখ থাকিতে পারে, এই যোগপান্ত্রের মতে পুরুষ দ্ধ- 
দুরাপ। যখনই উহ প্রক্কতির নহিত সংযুক্ত হয় ও প্রকৃতিতে প্রতিবিদ্বিত হয়, 
তখনই উহ! হয় সুখ, ময় ছুঃখ অঃভর করে। 

কা শক্রিয়াস্থিতিশীলং ছতেশদি যাত্মকং ভোগাপবর্াথং 
ছুল্যম.। ১৮ 

গর্ত ।--দৃশ্য অর্থে ভূত ও ইঞ্জিরণণকে বুঝায় । উহা প্রকাশ, ক্রিয়া 
ও সিতিপীল,। উহ! প্রষ্টার অর্থাৎ পুরুষের ভোগ 'ও দুক্তির জন্য? 

ব্যাখ্যা-বৃশ্য অর্থাৎ প্রন্কৃতি ভূত ও ইঞ্জির-সম্িবনধপ ) ভুত বলিতে ল, 
পু সর্ব প্রকার ভূতকে বুঝাটিহক আর ইন অর্থে চক্ষুরাদি অমুদয় ইঞ্জিয়, 
অন প্রন্থীতকেও বুধাইবে । উহাদের ধর্ম আবার ভিন প্রকার ? বথা--প্রকাশ, 
কারা ও স্থিতি, অর্ধ. ছাড়ার: ইন্ঠারিকষকেই সংস্ক তাষীয় দক, রগ ও তব বলে । 
ই্াদের প্রন্তোকেরই উদ্দেশ্য- পুরুষকে ভৌগ ভব! তি প্যান । খমুদয শ্রক- 
তির উদ্দেশ্য ক উ্েশ্য এই,হাহাতে পুরু সমু ভোগক্রিযা বিশেষজ্ঞ 
তে পানের ।. পুর্ব যেন আপনার মহান্‌ উরশ্থরিক ভাব বিশ্বৃত হইঙাকেস ? 
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এ বিষয়ে একটি বড়. রুন্দর আখ্াায়িকা আছে । কোন সময়ে ফেবরা.ইঞ্জ শুক 
হইয়| কদ্দিষের অধো বার, করিতেন, তাহার অবস্তা একটী শৃকরী ছিধ_সেই 
শুকরী ছইতে তাহার অনেক গু শাবক হইয়াছিল তিনি জতি সুখে কাল? 
ঝপন করিতেন । কতকখ্ডলি-দেবত| তীহার এ ছুরবন্থ। দর্শন করিক। তাহার 
শিকট আনলিয়। বলিবেন, 'ছ্জগনি দেবরাজ, সমুদয় দেবগথ আপনার শাসনে 
অবস্থিত, আপনি এখান কেন? কিন্ত ইন্র উত্তর দিলেন, প্জামি বেশ আছি, 
ভি সবন্থ চাই না দই শৃকরী ও খই শাবফ্ঞ্জলি যত দিন আছে, তিন 
্ব্দাদি কিছুই প্রার্ঘন! করি না ।* তখন সেই দেবঞ্চণ কি করিবেন,ভাবিয়া কিছুই 
স্থির করিতে পারিলেন না। কিছু বিন পরে, তাহার] মনে মনে এক সংকল্প 
স্থির করিলেন, করিয়া বীরে ধীরে আাসিয! একটীপাবককে মারিক! ফেলিলেন । 
এইক্পে একটী একটী করিয়। দুদ শাবকগুলি হত হইল। দেবগণ কআবশেষে 
সৈই শৃকরীকেও মারিয়া ফেলিলেন। যখন ইন্জের প্ররিবারবর্থ সকহোই মৃত 
হইল, তখন ইন্জ কাঁতর হইয়! বিলাপ করিতে লাগিলেন |» ভখন দেবতার! 
ইন্্ের নিজের শৃকর-দেহটীকে পর্যন্ত খণ্ড বিধণ্ড করিয়া! ফেলিলেন। তখন 
ইন্ত্র মেই শুকর দেহ হইতে নির্থ্ত হইয়। হাস্য করিতে লাগিলেন তিনি তখন 
ভাঃবিলেন, আমি কক তযঙ্কর দ্বপ্ন নেখির্জেছিণাম ! তিনি তখন ভাবিতে লাগি 
জেন, আহি দেবরাজ, আমি এই শৃকর'জন্মকেই একমাত্র জন্ম ঝলিয়৷ মনে 
কঞ্সিতেছিলাষ ) গুদ তাহাই নহে, সমুদ্র জখতই শৃকর-দেহ ধারগু করুক, 
আমি এই ইচ্ছা! ক্বরিতেছিলাম। পুক্রষও এইব্রপে প্রকৃতির সহিত: মিলিত 
ছইাণ, তিনি বে ওদ্ধ-স্থভাবও অনন্ধ-স্থরূপ, ভাহ। বিস্মৃত ছুইয়! খান'। পুরুষকে 
জীবিত গর! প্রাণসম্পয় বলিতে পারা কার, না, রণ, পুরুষ খুরং প্রাণ-ন্বরূপ | 
পুরুষকে জস্চিরশালী বলিতে পার! যায না, কারণ, পুরুষ রং, অন্থি-্য়প। 
আসমান সম্পরধ বলিতে গার বার ন। করণ, আয স্বর জান-স্থরপ 
আক্মাকে পাণবিশিইজানযুরু অথব! প্রেমমহ বথ! বনদূরণ কুগ্। প্রেম ও কষতিতব 
খুঁজেষের ৬ নহে, উর, পুক্বের সবর) ব্য, উহার কোন, বন্ধর; উপুর 
গুতিবিদিত জ,তখন উহাদিগাকে সেই বনু সপ কুবিতে পারায় । কিন্তু উর 
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পুকধের গুণ নছে,উহার| এই মহান্‌ আত্মার--অনন্ত পুরুষের শ্বন্ধপ--ইহার জন্ম 
নাই, মৃত্যু নাই, ইনি নিজ মহিমায় বিরাজ করিতেছেন,। কিন্তু আবার অনেকে 
এতদুর গ্বরূগা-বিভ্ষ্ট হইয়াছেন যে,যদি তুমি তাঘ়াদের নিকট গিয়া বল,তুমি শুকর 
নহাহার| চীৎকার করিবেন ও ঠোমাকে কাম্ড়াইতে আরম্ভ করিবেন। মাযার 
মধ্যে, এই স্ষপ্র-ময় জগতের মধ্যে আমাদেরও সেই দশ। হইয়াছে । . এখানে 
কেবল রোদন, কেবল দুঃখ, কেবল হাহাঞ্চার:_এখানকার ব্যাপারই এই যে, 
কয়েকটা স্কবর্ণগোলক যেন গড়া দেওয়া হইয়াছে, ঝর সমুদ্র জগৎ উহা 
পাইবাঁর জন্ত হাতডাইতেছে। তুমি ক্লোন নিয়মেই বখন বন্ধ ছিলে ন|। 
প্রক্কৃতির বন্ধন তোমাতে কোন কালেই নাই । যোগী তোমাকে ইহাই শিক্ষা 
দিয়া থাকেন,সাহিযুবতার সহিত ইহা শিক্ষা! কর। যোগী তোমাকে বুঝাইয়া 
দিবেন, কিন্ধপে এই প্রক্কৃতির সহিত মিশ্রিত হইয়1, আপনাকে মন ও জগতের 
সহিত মিশাইয়া পুরুষ আপনাকে ছঃবী ভাবিতেছে। যোগী আরও বলেন; 
এই ছুঃখময় সংসার হইতে ব্যাহত পাইতে হইলে, তাহার উপায় শ্রই খে, 
প্রা্কতিক সমুদয় সুখ ছুঃখ ভোগ করিতে হইবে । ভোগ করিতে হুইবে, 
মিশ্চয়ই, তবে ভোগ যত শীঘ্র শেষ করিয়। ফেলা যায, ততই মৃঙ্গল। 
মর] আপনাদিগকে এই জালে ফেলিয়াছি, আমাদিগকেই ইহার বাহিরে 
যাইতে হইবে। আমরা! নিজের! এই ফাদে প| দিয়াছি, আমাদিগকে ,নিজ 
চেষ্টায়ই,মুক্তি লাভ করিতে হুইবে। অতএব, এই পতি-পত্রী সম্বন্ধীয়, মিত্রসন্থ- 
স্বীয় ও অন্যান্য যে সকল ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র প্রেমের আকাজঙ্ষা আছে, সবই. ভোগ 
করি লও । যদি নিজের স্বরূপ সর্বদ। স্মরণ থাকে, তাহা হইলে তুমি-শীত্রই 
নির্ধিত্বে ইহ। হইতে উত্তীর্ণ হইয়| যাইবে 1 এই সকল:প্রম যেঅতি অপস্থারী, 
তাহ! কঙ্গম' ভূপিও ন1; আমাদের. লক্ষ্য, ইহ। হইতৈ.. বাহির: হইয়া খায় 
" ভোগস-এই: ুথচ্ঃখের অহৃতবই, জামাদের মছা শিক্ষক, কিন্তু ভোগ লিক 
কেবল ভোগ বলিয়া যেন মনে থাকে? উহ্ারা ক্রমশ: আমাদিগকে - এমন. এক 
অবস্থায় লইয়! যাইথে। যেখানে, সউহায়া গত্বিতুচ্ছ ইসা খাইখে। . গুরুষ-তখন 
বিশ্ববাসী বিরটিরণে পরিণন্ত হইবেন 7 তখন পমুদয় জগৎ 'যেন: সমুদ্র. এক 


হয় অঃ 1] ফোগমুত্র। ১৬৫, 





বিন্দু জলের ন্যান্স প্রতীয়মান হইবে, তখন উহা! আপনা আপনিই চলিকা 
যাইফে, কারণ, উহ] শৃন্ট-স্বরূপ ।. স্থুখ-ছুঃখ-তভোগ আমাদিগকে করিতে হইবে, 
ঝিঞ্ক, আমরা যেন আমাদের চর: লক্ষ্য 'কখনই.বিশবঁত ন। হই । 
। ।বিশেষাবিশেষলিঙমাত্রালিঙ্গানি গুণপর্ববাণি। ১৯ 
হুত্রার্থ।-_গুণের ' এই পশ্চান্লিখিত অবস্থ! কয়েকটা আছে, যথা --বিশেষ, 

অবিশেষ, ক্ব্গ চিহ্জজমাত্র ও চিন শুন্ত।. | 

ব্যাধ্যা--ামি আপনাদিগকে পূর্ব বন্তৃত্তায় বলিয়াছি যে,যোগশীস্ ্লাংখ্য 
দর্শনের উপর স্থাপিত, এখানেও গনর্ধার সাংখ্যদর্শনের জগৎস্ষ্টি-প্রকরণ 
অ.পনাদিগকে শ্মরণ করাইয়! দিব। সাংখ্য-মতাধলম্বীদিগের প্রকৃতিই জগতের 
নিমিত্ত ও উপাদান কারণ এই উভই। - এই প্রশ্টিতি কাবার '্রিবিধ ধাতুতে 
নির্মিত ; যথা -মত্ব, রজঃ) তম£। তমঃ পদার্থ টা'কেবল অন্ধকার-স্বরূপ) যাহ! 
কিছু অজ্ঞান ও গুরু পদার্থ, সবই তমোনয়। রজঃ ক্রিয়া-শক্কি। সত্ব 
স্থির, প্রকাশম্বাব"। সৃষ্টির পূর্বে প্রকৃতি যে অবস্থায় “থাকেন, তাহাকে 
সাংখ্যেরা অব্যক্ত, অবিশেষ বা অবিভক্ত বঞ্টেন, ইহার অর্থ এই, যে অবস্থা 
নাম-রূপের 'কোন প্রভেদ নাই, 'ষে অবস্থায় এ তিনটা পদার্থ ঠিক সাম্য- 
ভাবে থাকে।  তত্গর ংখন এই সাম্যাবস্থা নষ্ট হুইক্না বৈষম্যাবস্থা আইসে; 
তখন এই' তিন পদ্ার্থ'পৃথক্‌ 'পৃথকৃ পরিমাণে পরস্পর মিশ্রিত হইতে থাঁকে, 
তীহার,.ফল:এই জগৎ। প্রত্যেক ব্যক্তিতেও এই তিন পদ্দার্থ বিরাজমান । 
যখন সত্ব প্রবল হয়, তখন জ্ঞানের উদয় হর, রজঃ প্রবল হইলে ক্রিয়া! বৃদ্ধি হয়, 
আবার তম; প্রবল হইলে অন্ধকার, আপম্য ও অজ্ঞান আইপে। সাঁংখ্ মতাছু- 
ধারে -তরিগুণময়ী প্রকৃতির সর্বোচ্চ প্রকাশ মহৎ অথবা! বৃদ্ধিতত্ব__-উহাকে সর্ব- 
রাপী বা সার্বজনীন বৃদ্ধিতত্ব বলা' যায়। শ্রত্যেক মনধামনই এরই সর্ব 
ব্যাপী বুদ্ধিতত্বের একটা অংশযাত্র । এই মহৎ হইতেই মনের উৎপত্তি হয়। 
মাংখ্যমনোবিজ্ঞান মতে মন ও বৃদ্ধির মধ্যে বিশেধ প্রভেদ আছে |: মনের 
কার্য, কেবল সমূদৃসংস্কারগুলিকে লইয়া তিভারে জড় করা ও বুদ্ধির 'অর্থাৎ 
ব্যষ্টি বা ব্যক্তিগত 'মহতের  নিকট-প্রগান করা'। বুদ্ধি ত্র সকল'বিষন্ নিশ্চয় 
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কয়ে লুতরাং, এই যহ্ধ' হইতে যনের ও অন হইতে সুষম ভূতের উৎপন্ধি হয়? 

এরই পক্ষ ভূত লকল জবার পরস্পর মিলিত হইয়! এই বা কুল পদার্থ সমুদয় 
হৃজন কলে; তাহ! হইতেই এই স্কুল জগতের? উৎপত্তি হয় ৷ সাংখ্য দর্শনের 
এইমত যেবৃদ্ধি হইতে আরম কিয়া একখণ্ড প্রত্যর পর্য্যন্ত সমুদয়ই এক পদার্থ 
হইতে উৎপন্ন হইয়াছে, তবে কোনটা বা সুক্ষ, কোনটা বাল । বুদ্ধি এই গুলির 
ভিতর নর্মাপেক্ষ। হুপ্রপবস্ত, ত্২পরে অহস্কবর, ভংপয়ে মন, তংপরে নুন্ধ ভূত 
(সাংখ্যেরইস্থাকে তন্মাজা হলেম।:) এইস্চক্স ভূতগুলিকেদর্শম করা যায় না, 

ইছাদের অস্তিত্ব অনুমিত হইয়া থাকে । £এই তন্মাত্রাগুলি পরস্পর মিলিত 
হই! ছলাকার ধারণ করে, শাহ? হইতে এই জগড়ের উৎপত্তি হয়। যেটী 
ব্সপেক্ষাৃত সৃষ্মি, সেটা কারণ! আর যেটা অপেক্ষাকৃত সুল, সেটা কার্ধ্য। পদার্থ 
'্মৃহ্ের আরস্তবৃদ্ধি হইতে: উহাই সর্বাপেক্ষ! সপ্তম পদার্থ ; উহ! ক্রমপঃ স্থূল 
হইতে স্থুপতন্ব হুইতে জআরম্ত কন্যা অবশেষে এই জগৎ রূপে" পরিণত হয়। 
সাংখ্যদর্শনের মতে পুরুষ সমুদয় প্রকৃতির, বাহিরে, তিনি একেবারে ভৌতিক 
নূন বুদ্ধি, মন, তন্মাত্রা। অথবা স্কুল ভূত, পুকষ কাহারই সদৃশ নহেন। 

ইনি ইহাদের মধ্যে ফাঁছা*ই সদৃশ নছেন। ইনি সম্পূর্ণ পৃথক, ইহার প্রন্কতি 
সম্পূর্ণ ভিন্নয়প ; ইহ! হইতে-তীহারা এই দিদ্ধাত্ত করেন যে, পুরুষ অবশ্য মৃত্যু- 
রহিত, অভ্র, মর, কারণ, উমি কোন গ্ীকার মিশ্রণ হইতে উত্পর মম! 
মাহা মিশ্রণ হইতে উৎপর নক়,তাহার কখন-নাশ হইতে পান্েন।। এই পুকুম | 
আনা-সমৃহেক সংখ্য। অগণন | এক্ষণে আমক্সা এই হতরটির ভাতপর্ধ্য বুঝিতে 
পাকিব। বিশেষ অর্থে স্থল ভৃত্রগণকে লক্ষ্য করিকেছে-_বেওলিকে আসর! 
ইঞ্জিয ছারা উপলব্ধি করিতে'পারি |. অবিশেষ অর্থে হুগ্-ভূত--তন্মাজা। এই 
ছম্মাজা সাধারণ €পাক্কে উপলকি.করিতে পারে লা। কিন্তু গত্ঞ্জলি বলেন, 

রবিকুমি যোগাত্যানগকর,, কিছুদিন পরে তোমায় আহভবশ ডু "এতদূর দলে 
হইবে বে) ভুদিতলাজাঞ্চলিকে বাস্তবিক প্রত্যক্ষ কিযে । হাঁষরা ঝনিয়্াহ, 

এ্যেক বাক্ছির চতুর্ধিকে একওঁকার পেযাতি গাছে) শরতযে প্রানীর 'জির 

হইতে সরা এক. জেকার লোক বাহিক্বইতেছে। . ধতঙ্চদি নলেদ: রেল 
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ধোগীই ইছ। দেখিতে সমর্থ । আমর] মকলে ইহা দেখিতে প্বাই নাঁটে, কিন্ত 
বেঘন পপ হইতে সর্ধরমাই পুপ্পের শুল্মানুশৃত্র পরমাপুশ্বরপ তন্মাা নিরগর্তি হয়, 
ঘন্বারা,আমরা উহার আঘ্াণু কর্সিতে পারি, সেইয়প' আমাদের শরীর ' হতে 
গর্ধদাই এই তস্মাত্র! সকল বাহির হইতেছে । প্রত্যছই আমাদের শরীর হইতে 
শুত বা অপ্ুভ কোন 'ন! কোন প্রকারের রাশীক্কত শক্তি বাহির হইতেছে, 
কুতরাং, আয়র! যেখানেই যা, চতুর্দিক এই তল্মান্রায পূর্ণ হইয়া বায়। মানুষে 
উহার গ্রক রহসাধ্না আানিলেও অব্াতসাঁরে মানুষের অন্তরে মলির, সি্দি দি 
করিবার ভাব আসিয়াছে । ভগবানক্ষে উপাসনা করিবার জন্য মন্দির নির্্মাণেক 
কি প্রয়োজন ছিয়া? কেন,বেখানে সেখানে ঈশ্বরের উপাসন! করিলেইত চলিত্ব। 
ইহার কারণ এই,মানুষ নিঙ্গে এই রহস্যটা ন! জানিবেও'ভাহার মনে স্বাভাবিক 
এইরূপ উদয় হইগাছিল যে, যেখানে লোকে ঈশ্বরের উপাসনা করে, 'সেম্ান 
পবিত্র তক্সাতরার পরিপূর্ব হইয়া যার। প্োঁকে প্রত্যহই তথায় শরিয়া থাকে ) 
লোকে তথায় ঘতই যাতায়াত করে, সেইস্থান্, তত পবিশ্ব হইছে থাকে । 
যে ব্যক্তির অন্তরে ততদূর সত্তব্গ নাই, সে যদি সেখানে গন করে, তাহারও 
সব্বগুণের উদ্রেক হইবে । অতএব, মন্দিগাি ও তীর্থাদি কেন পবিত্র ধলিযা 
গণ্য হয়,তীহার কারণ বুঝা গেল। কিন্তু এটা সর্বদাই স্মরণ থাকা আবশ্যক খে, 
সাধু লোকের সমাগমের উপরেই দেই স্থানের পথিত্রত! নির্ভর ক্ষয়ে । কিন্ত 
লোকের এই গোল হুইয়। পড়ে যে, লোকে উহার মূল উদ্দেশ্য বিস্ৃত 
হই ঘায়--হইয়। শকটকে অশ্বের অঞণ্চে যৌজন1 করিতে ইচ্ছা! ক্রে। অথ, 
লোকেই সেই স্থানকে পবিত্র 'করিয়াছিল, তৎপন্ে নেই স্থানের পবিহ্বতাজপ 
্ষার্যযটা “আবার কারণ হইন্। লোককেও পথিস্থ করিত। বদি 'লেস্থানৈ 
লর্ধান! জদাধুলোক বাঁতারাত করে,তাহ। হইলো “সেই স্থান অন্যান্য সালের নাক, 
ক্মধ্ধবিত্র হুইয়! যাইছে। বাটার শপে পর)লোকের গুণেই মঙ্গি পধিজ বলির! 
গণ্য হয়? এইটাই আনা! সর্ঘঘা। ভূণির/ধাই ।: এই কারণেই গধল সন্ব- 
সম্পন্ন সাধু অহাত্থাগগ চতুর্দিকে কৈবল সন্ধ$ণ বিফিরণ কেন । পইজনাই 
ভাহাঙ্কা ডাহাদের টতপার- লোকের উপর 'যহ। প্রভাব বিশ্বায়ন 
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মান্য এতদূর পরিত্র হইতে পারে কে, তাহার সেষ্ট. পবিব্রত'যেম একবারে 
প্রস্াক্ষ, দেখ! যাইবে "দেহ ইুটিদ্রা বাহির হইবে? . .মীধুরশন্ীর গহিত্র 
হইয়! যায়, হরাং,সেই,দেই ফথায় বিচরণ ফর্ষে,তথায় পবিভ্রাতা বিকিরণ করিয়া 
থাকে। ইহ! কবিত্বের ভাষ! নয়,রূপক নগ্ল,বাস্তবিক সেই পবিজ্ত| যেন ইন্দিয়- 
গোচর এবটী বাহ বন্ধ বলিয়! গ্রীয়মান হ্র। ইনার একটা! বথার্থ অস্তিত্ব 
যথার্থ সা আছে। যেবাক্তি সেই লোকের সংস্পর্শে আইসে, সেই,পবিত্র হইয়া 
যায় «এক্ষণে লিঙ্গ "মাত্রের অর্থ কি,দেখা যাক । লিঙ্গমাত্র ধলিতে বুদ্ধিকে বুঝা- 
ইবে; উহ প্রকৃতির প্রথম অভিব্যক্তি, উঠ! হইতেই অন্যান্য সমুদয় বস্তু 'অভি- 
ব্ক্র ছইয়াছে! এক্ষণে অশিঙ্গের কথ! বল! যাঁউক'। এই্কানেই আধুনিক 
বিজ্ঞান ও .সমুদয় ধর্মে এক মহা! বিবাদ দেখা যায়। প্রত্যেক ধর্মেই এই এক 
সাধারণ সত্য দেখিতে পাওয়! ধায় যে,এই জগৎ চৈতন্য-শক্তি হইতে উৎপন্ন হই- 
যছে। তবে কোন কোন ধর্ঘম কিছু"অধিক র্শন-দঙ্গত,হতরা বৈজ্ঞানিক ভাষা 
ব্যধহার করিল্ন। থাঁকে । - অবশ্থব সগ্ুণ ঈশ্বরের কথা সমস্ত ছাড়িয় দিয়! মনো- 
বিজ্ঞানের মধ্য দিয়! ধরিলে ঈশ্বর-শবে স্য্টির আদিতে স্থিত এক চৈতন্যকে বুঝায়। 
সেই চৈশ্তন্য-শক্তি হইতেই স্থুল-ভূতের প্রকাশ হইয়াছে । কিন্তু আধুনিক দার্শ- 
নিক পণ্ডিতের! রলেন, চৈতন্যই স্যাষ্টির শেষ বস্ত। অথাৎ তাহাদের মত এই 
যে, অচেঙন জড় বস্ত সকল অল্পে অল্পে জীবন্ধপে পরিণত হইয়াছে, এই জীব- 
গণ '্আর্বার ক্রঞশঃ উন্নত হইয়া মঙ্ুষ্যাকার ধারণ করে। তীহার1 বলেন, সমু- 
ঘন 'বস্ত চৈডুন্য হইতে প্রস্থত হয় নাই, চৈতন্যই সৃষ্টির সর্বশেষ বস্ত। ধর্দিও 
এইরূপে' ধর্ম-সমূহ্র ও বিজ্ঞানেব্র ফিদ্ধাস্ত'আপাত-রিরুদ্ধ বলিক়। গ্রতীয়মান হয়, 
তাহ! হইলেও এই ছুইটা সিদ্ধান্তকেই সত্য বলিতে পারা 'বায়। একটা অনন্ত 
 পৃ্খকা বা শ্রেণী গ্রহণ কর, যেমন ক-খ-ক-খ-ক-থ ইত্যাদি; এক্ষণে প্রশ্গ 
এই, ইহার মধ্যে ক জাঁদিতে ক্যা খ আদিতে ? বদি তুমি এই শৃঙ্খলটিকে 
ক -খ এইয়পে গ্রহণ কর, তাহা হইলে অবশ্য ক কে.. প্রথম বলিতে হইবে, 
কিন্তু বনি তি উধাকে খ-ক এই ভাবে গ্রহণ কর, তাহা হইলে “খ কেই আদি 
ধর্ধিতে হইবে। আমগ| যে দৃষ্টিতে উহ্াক্কে দেখিব, উ€! সেই ভাবেই প্রতীয- 
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মান হইবে।. চৈতন্ঞ অন্ুলোষ-পরিণাম প্রাপ্ত হইয়া স্থুদ ভূতের আকার ধারণ 
করে, স্থৃপ-ভূত আবার বিগোম-গরিণাম প্রীণ্ড হই চৈতন্ধরূপে পরিগড় হয়। 
সাংখ্য ও দমুদয় ধন্ধাচার্য্য-গণই টুচতন্তকে অগ্রে স্থাপন করেন। আহাতে এই 
খৃঙ্খল এই মাকাঁর ধারণ করে, রথা)-_প্রথমে চৈতন্য, পরে ভূত,পরে গুনরা় 
চৈতন্য, তৎপরে তৃত্ব ইত্যান্বি। বৈজ্ঞানিক প্রথষে ভূত্কে গ্রহণ করিয়া বলেন, 
প্রথমে ভূত, পরে চৈস্ভনা, পুনরায় ভূত, পরে ছৈতৃন্য ইততাদি। কিন্তু এই উতত- 
যেই সেই একই শৃঙ্খলের কথ! কছিভেছেন।* ভারতীয় দর্শন কিন্ত এই চৈতুনাও 
স্কৃত উ্তরেরই উপর গিয়া পুরুষ ঝা! আত্মাকে দেখিতে পান। এই আত্ম 
জানের ও অতীত; আন তেন তাহাক-নিকউ হইতে প্রাপ্ত আলোক-স্বরপ | 

ভ্রফী। দৃশিমাত্রঃ শুদ্ধোহপি প্রতায়ানুপশ্যঃ | ২০ | + 

. সুত্ার্থ ।-- ড্র] কেবল চৈতন্য মর) যর্ণিও তিনি স্বয়ং পবিজ-ম্বরূপ, 
তথাপি বুদ্ধির ভিতর দিলা তিনি দেখিয়! খাকেন। 

' ব্যাথ্যা-_-এখানেও সাখ্য-দর্শনের কথ! বলা হইতেছে? আমবা.পূর্বে 
দেখিয়াছি, সাংখ্য দর্শনের এইস যে, অতি কষ পদার্থ হইতে বুদ্ধি পর 
সবই প্রকৃতির অন্তর্গত, কিন্ত পুরুবশ্বপই এই প্রক্কৃতির রাহিরে, এই পুরুয়” 
গণের কোন গুণ নাই। তবে আত্ম! হূঃখী বা স্থখী বলিয়া, প্রতীয়মান হন 
কেন? কেবঝ বুদ্ধির উপরে প্রতিবিদ্বিত ভ্ইয়1 উহ! এ সকল রূপে প্রতীয়মান 
হয়েন। যেম এক ধড স্কচিক কোন টেবিলের উপর রাখিয়া! যদি তাহার দিকট, 
পরী লাল ফুল রাখ! খায়, তাহ! হইলে & স্ষটিকটীকে লাল দেখাছিবে, সেইরূপ. 
আবম্র! যে সখ বা ছঃখ বোধ করিতেছি, ভা! বাস্তবিক প্রেতিরিষ মাত বাস্ধ- 
বিরু গতম কিছুই নাই দাতা গ্রন্ততি হইতে সবর্থ পৃথক্‌ রন! শুক এক 
বস, গ্যাস! গক্বন্, ষন্পূর্ণ পৃথক্‌, স্বাদ] পুখকূ। স্বাংগোরা বলেন বে। জান 
একটী মি গদার্ঘ, উহার হাস বৃদ্ধি, উদ্ধয়ই কাছে, উহা! গরিবর্তলঃলীরা) পরী-. 
রের চায় হাও জেন পর্গিপাগ-আাণ হয় শরীরের য়ে সুকক পর্ণ, উহাড়েও 
গার বদল ধর রিভামান। : বীরের পঙ্ছে নখ মু, জ্চানের পৃক্ষে হেত: 
তক । জবঙ্য নখ.শ্রীরের একটা 'সং্রিগসের, উহাকে পরত.গত বার াটিযা 

২২ 





১৭৩ ৪৮৮ | 
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৩ পভ খরা রা জপ খান এ আস | বাথ পাত কল শট জা সী পি শপ শপ পম | ০০৯০, | নি আত জিত ও 


ক্ষেলিলেও শরীর থাকয়। যাইবে । কিনতু তাহা হইলেও বহি কখন9 আবি” 
নাশী হইতে পারে না। .এই জ্ঞান অবশাই জন্ত পদার্থ। আর ইহা জন্ত, এই 
কথাতেই'বুঝাইতেছে, ইহা উপরে-_ইহা হইতে শ্রেষ্ঠ অন্দা এক পদার্থ আছে; 
কারণ, জন্য পদার্থ কখন মুক্জ-স্বতাব হইতে পারে ন1। যাছার সহিত প্রকৃতির 
সংন্ধ অছে, তাহাই প্রকৃতির ভিতরে, স্থৃতরাং, তাহ! চিরকালের জন্য বদ্ধ- 
তাপ, তবে প্রকৃত মুক্ত কে? ধিন' কাধ্য-কারণ-সপ্ষের মতীত, তিনিই 
্রসতু মুক্ত: স্বভাব । হদি তুমি বদ মুক্ত-স্থভাব কে€ আছেন, এই ধারণা ভ্রম- 
সু, আমি বলিব, এই বন্দ-তাবঠও ভ্রমাটিক। আমাদের জ্ঞানে এই দুই ভাবই 
সদ বিরাঙ্ধিং হত; এঁ ভাবদ্বর্ পরস্পর পরস্পরের আশ্রিত; একটা না থাকিলে 
অপরটী খার্চিতে পার না ।৫ উহাদের মধ্যে একটী ভাব এই যে, আমরা! বন্ধ। 
মনে কর, আমাদের ইচ্ছা হইল, আম] দেয়ালের মধ্য দিয়, াইব। আমাদের 
মাধ! দেয়ালে লাগিয়া গেল? তাহ! হইলে বুবিলাম,মামর! এ দেয়ালের হারা 
সীমাবদ্ধ । কিন্তু তাহা হইলেও আমর! দেখিতে পাইতে, 'আমাদের ইচ্ছা-শক্ষি 
রহিয়াছে, এই ইচ্ছা-শক্তিকে আম?) যেখানে ইচ্ছা, পরিচাপিত করিতে পারি । 
প্রত্যেক বিষয়েই আঙ্গর দেখিতেছি, এই বিরোধী ভাবগুলি আমাদের সন্ভুথে 
আসিতেছে । আমর! মুক্তঃ ইহা আমাদিগকে অংশ্যই বিশ্বাস করিতে হইবে । 
কিন্ত প্রতি মুছ্ুচর্তই দেখিতেছি যে, আমর মুক্ত নহি। দি ছুইটার ভিত্তরে 
একটি ভাব ভ্রধাত্বক হয়, তবে অপরটীও ভ্রমায্মক হইবে, কারণ, উভয়েই অনু" 
ভব্ব রূপ একুই ভিত্তির উপর স্থাপিত । যোগী বলেন, এই দুই ভাবের উতয়টাই 
সত্য । বুদ্ধি পর্যন্ত ধরিলে আমরা! বাস্তবিক বন্ধ। কিন্তু আত্মা লইয়া ধারিলে 
আমরা মুক্-শ্বতাব। মানুষের হকত স্বরূপ- আত্ম! বা পুরুষ--কার্ধা-কারণ- 
পৃঙ্থলের বাহিরে । এই মাত্রই মুক্ত স্ব বট ভূতের সি ভিন্ন স্তয়ের মধ্য 
দিঝ প্রকাশিত হুইঙ্গা বুদ্ধি,মননইভ্যাদি দাগ আৃঞ্ার ধারণ করিধাছে | ইহারই 
জ্যোতি লকলের ভিতর দিরা প্রকাশিত হইতেছে,। বুদ্ধির নিজের কোন চৈতন্গ 
নাই। গুাত্যেক ইন্ধিদেরই মি এঁক শুকটি কে অ.ছে। সমুদয় ইন্সিয়ের 
যে একমাজ কেন, তাহ! নে, প্রত্যেক ইঙ্জিয়েরই কেন্ত্র পৃথক: পৃথক 1 তবে, 


কি যোগসূদ্জ। ১৭১ 


আযাধের এই অক্ুভৃতি-গুলি কোথাঙ যাইয়া একত্ব লাভ করে? যদদি 
মস্তিফে তাহার! একত্ব লাত করিত, তাহ! হইলে চক্ষুঃ) কর্ণ, নাসিক! সকলগুলির 
একটী মাত্র কেন্্রু খকিত। , বিজ্ঞ আমরা নিশ্চয় কাঁরয়া জানি যে, প্রতেকটার 
জন্য ভিন্ন ভিন্ন কেন্ত্র আছে। কিন্তুলৌকে এক সময়েই দেখিতে শুনিতে 
পাব । ইহাতেই বোধ হইতেছে থে, এই বুদ্ধির পশ্চাতে অবশ্যই এক একন্ব 
আছে। বুদ্ধিনিত্য বগলই মস্তিষ্কের সহিত সন্বস্ব-_কিন্তু এই বুদ্ধিরও পশ্চাতে 
পুরুষ রহিয়াছেন। * তিনিই একত্ব-স্থরীপ 1” ্ তাহার নিকট গিয়াই এই সমুদয় 
অগ্ুনূতিগুলি একীভাব ধারণ করে। & আত্মাই সেই কেন্্র, যেখানে সমুদয় ভিন্ন 
ভি ইন্জিযানুতৃত়িগুনি একীভূত হ়। আর আগ্মা মুক্তত্বতাব। এই আত্মারই 
মুক্ত স্বভাব তে মাকে প্রতি মুহূর্তেই ৰলিতেছে ষে?তূমি যুক্ত। কিন্ত তুমি ভ্রমে 
পড়িয়া সেই মুক্ত শ্বভাবকে গ্রতি মুহূর্তে বুদ্ধি ও মনের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া ফেলিতেই ।, ভুমি সেই মুক্ত শ্বতাব্‌ বুদ্ধিতে আরোপ করিতেছ। আবার 
তৎক্ষণাৎ দিতে পাঁইতেছ থে; বৃদ্ধি মুক্ত- স্বভাব, নছে। তুমিধ্াবার সেই মুক্ত 
স্বভাব দেছে আরোপ করিয়া থাক, কিন্ত প্রকৃতি তোমাকে তৎক্ষণাৎ বলিয়! 
দেন যে, তুমি ভুলিয়া । মুক্তি দেহের ধর্ম নহে। এইজন্যই একই দময়ে আমা- 
দের মুক্ষি ও বন্ধন এই ছুই প্রকারের অন্ুভূতিই দেখিতে পাওযু! ঘায়। যোগী 
মুক্তি ও বন্ধ, উভয়েরই বিচার করেন, আর তাঁহার অজ্ঞানান্ধকার চলিয়। 
যায়. তিনি বুঝিতে পারেন যে, পুরুষই মুক্ত-ম্বভাব, জ্ঞান-ন্বরপ, পতিনিই 
বুদ্ধিূপ উপাধির মধ্য দিয়া, এই সাস্ত-জ্ঞান-রূপে প্রকাশ পাইতেছেন, 
সুতক্কাৎ উহ! বন্ধ । 

তবর্থ এব দ্বশ্যস্যাত্মা । ২১11 

কুত্রার্থ।-_দৃশ্য অর্থাৎ এই ভোগ সাধন প্রক্কৃতি চিন্ময় পুরুষের ভোগের 
ভান । 

ব্যাখ্যা--প্রন্কতির নিজের কোন শক নাই । যতদিন পুরুষ তাহার নিকট 
উপস্থিত থাকেন, ততদিনই তাহার শি প্রতীয়মান হয়, কিন্ত এ শক্তি প্রকৃত-. 
পক্ষে পুক্ষষের ৷ ঢঞ্জালোষ্ষ যমজ তাঁহার নিজের নহে, হূর্য্য হইতে আহত, 


5৭২ রাজযোখ। 
ইহাও সৈইরপ যৌগীদের মতে, প্রকৃতি হইতে জাত। 'কিদ্ত প্রকৃতির আর 
কোন উদ্দেশ্য নাই, কেছঙ্গ [পুষে দ্ কাই এ্রকতির প্রয়োজন | 

কতীরধ প্রতি নউমল্যনষ্ৎ দনালাঁধরণস্কাং। ২২ , 
শুষ্টার্থ।--বিনি সেই পরম পদ লীভ কারিয়াছেদ, তাহা পক্ষে অজ্ঞান মষ্ট 
হইলৈও সাধের এ অজ্ঞান নষ্ট হয় না কারণ, উছা: অপরের পক্ষে সাধারণ। 
ব্যাখ্যা--আত্বা! থে প্রকৃতি হইতে গ্বতত্্, ইছ। জণগানই গঁক্কৃতিক্ শ্রক- 
মীন্্র জক্ষ্য । হখন আবম ইহা জানিতে পারেন, তখন প্রীতি আর তাহাকে 
কিছুষ্ঠেই শ্রপোঁভিত করিতে পারে ন11/ খনি মুক্ত হইদ্াছেন, তাহার পক্ষে 
সমুদপধ প্রক্কতিঃএকেবারে উত্তিয়া ধায়। কিন্তু অনস্ত* কোটা লোক চিরকালই 
খাঁকিবেন, ধাহাদের জনা প্কৃতি কার্য করিয়া াঁইবেন। 
স্বস্বীমিশক্তে); হরপোপলব্ধিহেতুঃ মংযোগঃ | ২৩। 


সথতাখ।-ৃশ্য ও জষ্টার ভোগাত্ব ও তোজ্দ্ব-রূপে উঠলা্িকে সংযোগ 
লৈ । 


« ধ্যাখ্যা-স্এই হুতরাহ্থণারে, ধনই আত্ম! গ্রক্কতির সহিত সংযুক্ত হন,তখনই 
এই মংযোগ-“বশতঃ ভর দ্ব ও দৃশ্যত্ব উভয় শক্তির প্রকাশ হইয়া থাকে । তখনই 
এরই জগৎগ্রপঞ্চ, তিন ছিন্ন পে ব্যক্ত হুইতে থাকে | অজ্ঞানই এই সংযো- 
গেক্স হেতু । আমর! প্রতিই দেখিতে » পাইতেছি যে, আমাষের হঃখ বা 
গুখের "কারণ শরীরের সছিত ক্ছাপলাকে. সংযোগ । যদি জামার 'এই নিশ্চয় 
জল খাকিত ঘে, আমি শরীয় নই, তবে আমি শীত, গ্রীষ্ম অথবা অন্য ক্ষোন 
প্রকার বিষয়ের জন্য এক বিদ্ুমাজও লক্ষ্য করিতাম, ন1। শুই শরীর 
একী সমবাঁধ বা সংহতি মাত্র। আমীর এক গৈহ, তোমায় খান্ঠ দেহ, 
গুষ্য আর এক পদার্থ বলা কেধল গল্প কখা মা । এই সমুদয় জগৎ এক মহা 
তুত-সমুতর- তুল্য। নেই ফা সহুদ্ধের তূদিও এক বিন, আনি এক বিশ্কু ও 
টা জা ধক বি আমরা “আনি, ই তত স্ধাই ভিজ তি আকার 
হান বাযিনেছে আজ ছা) সুতির পরিচিত, বিড 
শরীরের অংশ উপ পরিগত হইতে পায়ে. | 


ফুরী অ১। ] যোগঞুতর । র ১৭৩ 





তন্য ছেতুয়বিষ্ঠা | ২৪ ॥ 

সতার্থ।--এই সংযোগের কারণ অবিদ্যা অর্থাৎ অজ্ঞান... ৮ : 

ব্যাখ্যা-_-আমরা ওজ্ান্-বগত; আপনাকে এক নির্দিষ্ট শরীরে খআবদ্ধ 
করি। আমাদের ছুঃখের, পথ উদ্ুক্ত রাখিয়াছি। এইযে 'আমি শরীর এই 
ধারণা, ইহা! কেবল কু-সংস্কার মাত্র । এই কু-সংস্কারেই আমাদিগকে সখী ছঃখী 
করিতেছে ।, অজ্ঞান-প্রভব এই কু-মংসকার হইতেই আমরা শীত, উদ, আখ, 
ছুঃখ এই কল ভোগা করিতেছি। আমার্দের কর্তবা, এই কুসংস্কারকে অতিক্রম 
করা। কি করিয়া ইহা কাধ্যে পরিণঞ্ঠ করিতে হইবে, যোগী তাহা দেখাইয় 
দেন। ইহা প্রমাণিত হইয়াছে যে, মনের কোন 'কোন বিশেষ অবস্থাতে শরীক 
দ্ধ হইতেছে, তথাপি ধতক্ষ সেই অবস্থ! থাকিবে, ততক্ষণ সে কোন কষ বোধ 
করিবে না। তবে মনের এইরূপ উচ্চাবস্থা হয়ত এক নিমিষেক্ক জন্ত বড়ের 
ম্ড আলিল, আবার পর-ক্ষণেই চলিয়া গেলা, কিন্ত যদি আমর এরই অবস্থা! 
যোঁগের দারা, বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে লাভ করি, তাহ! ছ্ইদে আমরা! সরধা 
শরীর হইতে আত্মাকে পৃথক ধাধিতে পারিব। ও 


তদভাবাৎ মংযোগ্বাভাবে! হানং তর্দ শেঃ কৈবল্যৎ | ২৫ ॥ 


গুতরীর্ঘ।---এই অজ্ঞানেক্র সঘবুাৰ হইলেই পুরুব-প্ররুতির . সংযোগ নষ্ট 
হইয়া গেছ? এই সংখোগ-নাশ কদ্ধাই প্রয়োজন, উহাই ব্রষ্টার কৈংল্যপকে 
কাবন্থিতি | 

্যাথ্যা-_এই যোগ-শী্রের মতে আত্মা! অবিদ্যা-বশতঃ প্রকৃতির সহিত 
সংযুক্ত হইনাছেন, পুরা, প্রন্কৃতি খাহাতে ব্আমাদের উপর কোন ক্ষমতা 
দিষ্তাগ নাকরিতে পারে, ইহাই জআফীদের উদ্দেশ্য । ইহাই সমুষয় ধর্পের 
এক-মাত্র লক্ষ্য । আন্ম! মাজেই ব্যক-রন্দ-ভারাপয ৪ বাঁছ ৪ অন্ধঃ-প্রেন্কতি' 
'বশীতৃত করি এই ব্রন্ধ-ভাব-পরিক্ষ,ট ক্ষরাই আসাদের পক্ষ কর্ম, উপা- 
লনা) মনংপংযদ আন! জান, ইহার মধ্যে এর, একাধিক ধ! সফল উপায় শুলিই 
অবলম্বন. করিরা! এট. লক্য-ছথলে স্টপনীত ই ঈহারী. ধর্মের. পূর্নাজ । 


১৭৪ রাজযোগ । 


বত, অনুষ্ঠান, কর্ম, শান্তর, মন্দিরে যাইয়া উপাসন! ইত্যার্দি কেবল উবার গৌগ 
অগ্গ-প্রত্যঙ-মাত্র। যোগী মনঃদং্যমের দ্বারা এই চরম লক্ষ্যে উপনীত হইতে 
ইচ্ছা ক্টেন। বতক্ষণ না'*আমর! প্রকৃতির হঠ্ত হইতে আপনাদিগকে, উদ্ধার 
করিতে পারি, ভতক্ষণ আমর! সামাঞ্ ক্রীত-দাল সতৃশ $ প্রকৃতি যেমন বলিয়। 
দেন, 'আমরু! সেইরূপ চলিতে বাধ্য হইয়া! থাকি । ফোগী'বলেন, যিনি মনকে 
বশীতৃত করিতে পারেন, তিনি ভূত্তকেও বশীভূত কঞ্িত পাঁরেন। অন্ত- 
প্রতি বাঁহ্যপ্রক্কতি অপেক্ষা “উচ্চতর, সুতরাং, উদ্ধার উপর মতা 
বিস্তার অপেক্ষাকৃত কঠিন । উহাকে (সংযম কর1 অপেক্ষাকৃত কঠিন। 
এই কারণে ধিনি অস্তংপ্রক্কতি বশীভূত কথিডে পারেন, সমৃদয় জগৎ 
তাহার বশী্িত হয়। অঁমৎ তাহার দাস-স্বরূপ হইয়া যায়। রাজ- 
যোগ প্রকতিকে এইরূপে বশীভূত করিবার উপায় দেখাইয়া! দেয়। আমর! 
বাহ-জগতে যে সকল শক্তির সহিতু পরিচিত, তদপেক্ষা উচ্চ-তর" শক্তি-সমূহকে" 
বশে আনিতে হইঘে। এই শরীর মনের একটা বাহ-আবিরণ-মাত্র। শরীর 
ও সন যে ছইটা ভিশন ভিন তাহা নহে, উহারা শহ্বুকও তাহার বাহ্‌ আবরণের 
মত। উহার! এক বস্তরই ছুইটী ভিন্ন পভিন্ন অবস্থ।। এই শ্ুকের ভিতরে যে 
পদার্থটা আছে, তাহা বাহির হইতে নানাপ্রকার পদ্দার্থ গ্রহণ করিয়! এ বাহ্‌ 
আবরণ রচিত করে। মনোনামধের এই আন্তরিক হুগ্ম শক্তি-সমূছও বাহির 
হইতে স্থল-ভূত লইয়া তাহ হইতে এই শরীর-রূপ বাহ আবরণ প্রস্তুত করি- 
তেছে। সুতরাং, বদি আমর! অন্তর্্দগকে জয় করিতে পারি, তবে বাহ্‌- 
জগংকে জয় করাও সহজ হইয়। আইসে। আবার এই ছুই শক্তি যে গর- 
স্পর বিভিন্ন, তাহা নছে। কতক-গুলি শক্তি ভৌতিক ও কতকগুলি মানবিক, 
তাহা নহে। যেষন এই দৃশ্ত-মান ভৌতিক জগ সুপ্ম জগতের স্থূল প্রক্কাশ 
মাত, তল্প তৌতিক ক্বক্তি-গুলিও হৃপ্প.শক্তির সুপ প্রকাশ মানত. 

বিবেকথ্যাতিরবিপ্রীব। ছালোপায়ঃ। ২৬।। 

কুার্থ1--নিরস্তর এই বিবেকের অগ্যালই অজ্ঞান-নাশের উপায়। 

ব্যাখ্যা--সমুদয় সাধনের প্রন্কত লক্ষ্য এই সদসঙ্ধিবেক-_পুরুষ যে ওক্কৃতি 


ধা অং ধোগন্ুত্র ১৭৫ 


খা 


হইতে স্ব তন্ত্র, তাহা জান1) এইট বিশেষ-ূপে জানা যে, পুরুষ ভূতও নন, মনও 
নন আর উপি প্রক্কতিও নন,স্থতরাং, উহার কোন রূপ পরিণাম অপস্ভব । কেবল 
প্রক্কতিই লদাসর্ধ্বদা পরিণত হইতেছে, সর্বদাই উহার সংশ্নেষ, বিপ্লেষ ঘটি- 
তেছে। ধখন শিরন্তর অভ্যাপের দ্বার! আমর গিবেক-লাভ করিব, তখনই 
অগ্ঞান চলিয়া যাইবে। তখনই পুরুষ আপনার ম্বক্ূপে অর্থাৎ সর্ব, 
র্ব-শক্তি-মানও নর্বব্যার্সিরূপে প্রতিষ্ঠিত হইবেন। 

তন সপ্তধ। ঞ্রাস্ত-ভূমিঃ 1২৭ | 

সুত্রার্থ।__এইড্রোনের সাতটা উাঠতর সোপান আছে। 

ব্যাখ্যা-যখন এই ভান লাভ হয়, তখন ধেল এ জ্ঞান একটার গর আর 
একটী করিব সপ স্তরে আইসে। আর যন উগ্র মধ্যেষ্একটা অবস্থা 
আরপ্ত হয়, আনরা তখন নিশ্চয় করিয়া জানিতে পারি যে, আনরা জ্ঞান-লাভ 
'করিতেছি। প্রথমে এইরূপ অবস্থা] আগিবে,_ মনে এইরূপ উদয় 'হইবে যে, 
যাহা জানিবার, তা জানিয়াছি। মনে তখন আর ফৌন-রূপ অসস্তোষ 
থাকিবে না। যখন আমাদের জ্ঞান- পিপানগা' থাকে, তখন আমরা ইতস্ততুঃ 
জ্ঞানের অগ্রসন্ধান করি। যেখানে কিছু* সত্য পাইব বলিয়৷ মনে হয়, আমর! 
অমনি তৎক্ষণাৎ তথায় ধাবিত হইন্বা খ.কি। যখন তথায় উহ! প্রাপ্ত ' না হই, 
তখনি মনে অশান্তি আইসে। তুমনি অন্য এক দিকে পত্যের অনুসন্ধানে 
ধাবিত হইয়া থাকি । যতক্ষণ না আমরা অনুভব করিতে পারি ফে সমুদয় 
জান আয'দের ভিতরে, যত ধিন না দৃঢ় ধারণা হয় যে, কেহই আমাদিগকে 
সভ্য-পাভ করিতে সাহাধা করিতেপারে না, আমাদিগকে নিজে নিজেই নিজেকে 
সাহাব্য করিতে হইখে, ততদিন সমুদয় সত্যান্বেবণই বৃখা। বিবেক অভ্যাস 
করিতে আরম্ভ করিলে, আমর! যে স্টোর নিকটবর্তী হইতেছি, তাহার প্রথঙ্ 
চিহ্ন এই প্রকাশ পাইবে যে, এ পূর্বোক্ত অসন্তোষ বস্তা! চলিয়া ঘাইবে।, 
আমাদের নিশ্চয় ধারণ। ইবে যে, আমরা সত্য পাইয়াছি--ই! সত্য ব্যতীত 
আর কিছুই হইতে পারে না। তখন আমর! জানিতে পাঁরিব যে, লত্য-সবরূপ 
কুরধ্য উদয় হইতেছেন, আমাদের অজ্ঞান-রজলী প্রভাত, হইতেছে। তখন 





১৭৬  রজিঘগি | 


আমন] বদি ন। সেই গরম পদ লান্ত করিতে পারি, ততদিন সাহষ-পূর্বক 
ছাধাবসায়.পরারণ হইয়া খাকিব। দ্বিতীয় বার সমন্ত ছুঃখ চলিয়। বাইবে। 
বাস্থিক, মনদিক' অথব। ধ্যাত কোন বিষয়ই তখন জ্ামাফিগ্রকে কষ্ট দিতে 
পারিবে ন1।. তৃতীয় গ্সবস্থায় আমর! পর্ণ জান "মাত ক্ষরিব। অর্থাত সর্বজ্ঞ 
হইব । তংপরে চিন্ত-বিমুক্তি অবস্থা আসিবে । আমর! বুঝিতে পারিব, আমাদের 
বিদ্ধ বিপত্তি সব চলিয়া গিয়াছে । যেমন (কোন পর্ধতের, চূড়া হইতে একটী 
্রস্থর-খণ্ড নিয় উপতাকার পতিত্ত €ইগে, কলার উহ! কখন উপরে যাইতে পারে 
ন।, তন্ুপ মনের চঞ্চগভা, যনঃ-স্ংযমের ভীনামর্থা সুদ পড়ি যাইবে অর্থাৎ 
চলিয়া যাইবে । তঙৎপরের *অবস্থ! এই হইবে--চিত্ত বুঝিতে পারিবে যে, 
ইন্ছ। মাই উদ্থ! থ-কারণে লীন হইয়! যাইতেছে অরশেষে "আমর! দেখিতে 
পাইর যে, আমরা স্ব-স্বরূগে অবস্থিত রহিরাছি ) দেখিব যে, এতদিন জগতের 
সধো কেবল স্পামরাই একমাত্র অবস্থিত ছিলাম । মল অথবা শরীরের অঙ্গে 
আমাদের কোন সাপর্ক ছিল না। উদ্ধার ত আমাদিগের হাঁছিত সংযুক্ত কখনই 
ছিব লন । উহার! আপনার আপনার কাজ আপনার! করিতেছিল,আমরা অজ্ঞান- 
বূশতঃ জাখবনাদিগ্রকে উঠার সহিত যুজ, করিয়াছিলাম। কিন্ত আমরাই কেবল 
সর্ব-শক্কি-মান, সর্ধ-বাপী, সদানন্-দ্বরূপ ছিলাম । আমাদের মিছ আত্মা 
ধনুর পরিস্নও পূর্ব ছিল যে, আমাদের জার কিছুই আবশ্যক ছিল না। আমা" 
দিগ্নকে পথ! করিবার জন্য গ।র ক্লাহাকেও আবশ্যক ছিল না, কারগ, আয়রাই 
ভুগস্বরূপ ।. আমর! দেখিতে. পাইর যে, এই জান খর কিছুর উপর নিওর করে 
ন।। জগতে ৬মন কিছু গাই, মাহ! আমাদের জ্ঞানালোকের নিকট প্রতিফলিত 
হইবে ন14,ইছাই যোখীর পরম _দাক্্য। ধোদী তৃখন ধীর ও. শান্ত হইক্ যান, 
আর কোন প্রকার রুষ্ট কব .ফরেনংনা।, তিনি আর কখন অজ্ঞান মোহে 
' জায় হুল নাঃ. সব .তাহাকে, স্পর্শ করিতে পাযেঃন!। .ভিনি ল্বানিতে 
রর দে সারি নিতআানন্দ-সব়টী,. নিত্যগুপ-স্থরপ ও সর্বশক্কিমোন। 

| দিয় জ্ানদীপ্ডিরাবিরেরগ্যাতেঃ, /২৮॥ 
রখ উাক পৃথক বৌগার সহকান করিতে.কমিতে..র অপগবিজক। 












বদ আঃ।] যোগসুজ। ৃ ১৭৭ 
ক্ষ হইয়। যায়, তখন জান প্রদীত্ত হইয়া! উঠে? উহার শে সীম. বিধেক- 
খ্যাতি। 

ব্যাখ্য।-- এক্ষণে সাধনের কণ্ধা বলা রা ৷ সগ্তক্ষণ যাহা বল! নি 
ছিল, তাহ! অপেক্ষাকৃত উচ্চত্তর ব্যাপার | উদ্ী আমাদের অনেক দূরে; 
কিন্তু উ্ধাই আমাদের আদর্শ, আমাদিগের উহাইি এক মাত্র এক্ষ্য। এ লক্ষা- 
স্থলে পহুছিতে হইনে& প্রথমত% শরীর' ও ষনকে সংযত করা আবশ্যক । তখন 
পূর্বোক্ত উচ্ভতর লক্ষ্য বাস্তবিক অগরোক্ষ সঞ্পে আসিয়া স্থারী হইতে পারে। 
আমাদের আদর্শ লক্ষ্য কি, ভাঁহ। ।আমর| জানিতে পারিগ্বাছি, এক্ষণে উহা 
লাভের জল্য সাধন আবশ্যক । 


যমনিষ্বমাসনপ্রাণায়াম প্রত্যাহারধারণাধ্যানঈমাধয়োহটাবিঙ্গানি।২৯ | 


,. ছুত্ার্থ।-যম, নিয়ম, আসন, প্রাগায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান, সমাধি, 
শ্বই' আটটা যোগে অঙ্গ-ত্বরূপ। 


অহিংপাস্যাতস্তেয়ব্রদ্মচ্ধ্যাপরিগ্রছ! খমাঃ | ৩০ ॥ | 


কুত্রার্থ (-_-অহিংসা, দত, অস্তেয়, € অচোর্ধ্য ), বরহ্মচর্ধয, ও অপরিগ্রহ এই 
গুলিকে ঘম বলে। 

ব্যাখ্যং--পুর্ণ যোগী হইতে ঠেলে, তাহাকে লিঙ্গাভিমান ত্যাগ করিতে 
হইবে। আত্মার কোন লিঙ্গ নাই, তবে তিনি পিঙ্গাভিমান দ্বার] জাঁপনাকে 
কলুষিত করিবেন কেন ? পরে আরও ম্পষ্ট বুঝিতে পারিব, কেন এই নকল 
ভাব একেবারে পরিত্যাগ করিতে হই্‌বে। চৌধধ্য যেমন অসৎ কার্য, পরিগ্রছ, 
অর্থাৎ অপরের নিকট হইতে গ্রহণও তজেপ অসৎ কর্ম । যিনি অপরের নিকট 
হইতে কোদকধপ উপহার গ্রহ করেন, তাহার মনের উপর উপহার-প্রদাতার 
খব কার্য করে, সুতরাং যিনি উহ! গ্রহণ করেন, তিনি শর্ট হইয়। যান? অপ- 
রের নিকট হইতে উপহার-গ্রহণে মনের, স্বাধীনতা নষ্ট হইগাঁযার। আমর 
আীত-দাস-তুল্য ধীন হইব] পড়ি । 'অতগ্রব। কিছু এহপ করা উচিত নহে। 
- এতে, জাতিদেশকালনময়ানব্ছিনাার্বভৌনা “আহার ভৎ 1 ৩১ | 


২৩ 


১৭৮ রাজযোগ। 








: শ্ুত্রার্থ(7-এই খুলি জাতি, দেশ, কাল ও সময় অর্থাৎ উদ্দেশ যা ২ অব- 

চিত্র ন! হইলে সার্বভৌম মহাব্রত বলিয়া কখিত হয়। 
ব্যাধ্যা--এই সাধন গুলি অর্থাৎ এই হিংসা, যতা, তর্গচর্ঘা, পরি, 

প্রত্যেক পুরুষ, স্ত্রী, ও বালকের আত্মার পক্ষে জাতি, দেশ অথব! অব 
নির্বিশেষে অনুষ্ঠেয় 

. শোঁচসস্তোষতগঃ্াধারেশর ্রনিধানানি নিদঃ | ওই || 

ুত্রার্থ1-_বাহ, ও অন্তঃ-শো6, “সন্তোষ, তপস্যা, অধ্যাত্-শান্ত্রপাঠ ও 
ঈশবরোপাধন! এই গুলি নিয়ম । 

ব্যাখ্যা --বাহ্য শৌচ অর্থে শরীরকে শুচি রাখা; অণুচি জি কখন যোগী 
হুইতে পারে পী এই রাহ্য গৌচের সঙ্গে সঙ্গে অন্তঃ-শৌচও আবশ্যক। পূর্বে 
যে ধর্মগুলির কথ। বল! হইগনাছে, তাহা হইতেই এই অন্তঃশৌচ আইসে। 
অবশ্য বাহ্য-শৌচ হুইতে অন্তঃশৌচি অধিকতর উপকারী, ফিন্ত উভয়টারকই 
গুয়োজনীপ্নতা আঞ্ছ; আর আন্তঃ ব্যতীত কেবল বাহ শৌচ কোন ফলে 
পধায়ক হয় ন!। 

রিপক্ষবাধনে প্রতিপক্ষ-ভাবনম.1-৩৩ || 

ুত্ার্থ।--যোগের গ্রৃতিবন্ধক ভাবসমূহ উপস্থিত হইলে, তাহার ছা 
চিন্তা করিতে হইবে। ও 

ব্যাখ্যা _-পুর্বে যে সকল ধর্মের কথ! বলা. হইয়াছে, তাহাদের অভ্যাসের 
উপায়, মনে বিপরীত প্রকারের চিন্ত। আনয়ন কর1। যখন অন্তরে চৌর্যোর 
ভাব আসিবে, তখন অচৌর্য্যের চিন্ত। কর্সিতে হইবে । যখন দান গ্রহণ করি- 
বার ইচ্ছ$হইবে, তখন উহার বিপরীত চিন্ত। করিতে হইবে । 

বিতর্ক হিংসাদয়ঃ ক্ঙকারিতান্ুমোদিতা লোভ ক্রোধমোহ্‌- 
' .পুর্বিকা স্বুষধ্যা ধিঘাত্র! জ্ঞানানস্তফল! ইতি . প্রতিপক্ষভাব 
নম | ৩২ | 

' শৃতার্থ -- পুর্ব সুত্রে যে রতি াঁবনার বঙ্! বল! ক তাহার 
প্লিণালী এইরপ--বিতর্ক অর্থাৎ যোগের প্রতিবন্ধক হিংসা আদি কৃত, কারিত, 


খআ।] ঘোগনুত্র। ১৭৯ 





অথবা! অনুমোদিতঃ উহাদের কারণ, লোভ, ক্রোধ, অথবা মোহ অর্থাৎ জ্ঞান, 
'তাহ! অল্পই হউক আর মধ্যম পরিমাণই হউক, অথবা অধিক, পরিমাণই.হউক, 
উচ্থার ,ফল নানাবিধ অদ্ঞ।ন* ও ক্লেশ, এইরূপ তাবনাকেই ' প্রতিপক্ষ 
ভাঁবনা বলে। | 
্যাখযা_আছি নিজে কোন মিথ্যা কথ! বলিলে, তাহাতে যে পাপ হথ্, 
বদি আমি অপরকে ঘ্বিথ্যা কথ! কহিতে প্রবৃত করি, অথবা অপরে মিথ্যা কহিলে 
তাহাতে অন্থমোদন ক্ষরি, তাহাতেও উল্য-পারিমীণে পাপ হয়। বদিও উচ্চ স্রমান্য 
বিথা। হউক, তথাপি উহ] যে মিথ্যা») তাহা স্বীকার করিতে হইবে। পর্ববত- 
গুহায় বদিয়াও যদি তুমি ওকান পাপ চিস্ত! করিয়াথাক, যদি কাহারও প্রতি 
অস্তরে দ্বণ! প্রকাশ করিয়৷ থাক, তাঁছা হুইট্লি তাহাও সঞ্চিত থাকিবে, 
কালে আবার তাহ। তোমার ভিতরে গিয্ল গ্রতিথাত করিবে) একদিন 
কোন প্রকার ছযুখের আকারে প্রবল;বেগে তোমাকে আক্রমণ করিবে। 
তুমি যদি হৃদয়ে সর্বপ্রকার ঈর্ধ্যাও বার, ভাব পোঠা কর ও উহা! 
তোমার হৃদয় হইতে চছু্দিকে প্রেরণ*কর, তবে উহ! সুদ-সমেড 
তোমার উপর প্রতিহত হইবে। জগঠতৈর কোন শক্তিই উহা নিবারণ 
করিতে পারিবে না । যখন তুমি একবার এ শক্তি প্রেরণ 'করিয়াছ, তখন 
অবশ্ঠ তোমাকে উহার প্রতিঘাত মহা করিতে হইবে। এইটী স্মরণ থাকিলে, 
তোমাকে অনৎ কার্ধ্য হইতে নিবৃত্ত রাখিবে। এ 


” অহিৎসাপ্রতিষ্ঠায়ায়াৎ তৎসন্গিধে! বৈরত্য।গঃ। ৩৫ ॥, 
| (সতীর্থ অন্তরে অহিংস! প্রতিষ্ঠিত হইলে, তাহার নিকট অপরে আপনা”, 
দের শ্বাভীবিক' বৈরিতা। পরিত্যাগ করে ), 

': ব্যাখ্যা--হদি কোন ব্যক্তি অহিংসার চয়মাবস্থা লাভ কেন, তবে তাহার . 
সম্মুখে ষে সকল প্রাণী শ্বভাবতঃহী হিং, তাঁহারাঁও শীন্ত-ভাব' ধারণ করে 
সে ফোগীর লগ্মুখে ব্যাত্, মেষশাবক একত্র ক্রীড়। করিবে, পরম্পরকে হিংসা 
করিবেনা। এই অবস্থা-লাভ হইলে তৃমি বুরিতে পারিবে যে তোমার . 
আহিংস।-ব্রত দৃঢ় প্রতিষ্ঠিত হইগাছে। 


3৮৩ রাজধোগ | 


““্লত্য-প্রতিষ্ঠায়াং ক্রিয়াফলা শ্রয়ত্বং 1 ৩৭।| 
হযাখ।--যধন সত্যতরত হাদয়ে প্রতিষ্ঠিত হয়, তখন নিজের জন বা 
অপরের জন্ত কোন কর্ম না করিয়াই তাহার ধল-্লাডি হইয়া থাঁকে। , 
ব্যাখ্যা_যখন এই সত্যের শক্তি তোমার মধ্যে প্রতিঠিত হইবে, যখন স্বপ্রে 
পর্যাস্ত তৃ্ি মিথ্যা কথা! কহিবে না, বখ্ন কায়-মূনোবাক্যে পত্য-ভিন্ন কখন 
মিথ্যা-ভাষণ করিবে না, তখন (এইরূপ অবস্থা লাভ হুইে। ) তৃমি যাহা বলিবে, 
তাহাই সত্য হইপ্| বুইবে। তখন তুমি বদি কাহীকেও*বল, "তুমি ককতার্থ 
হও, সে ততগ্ষণাৎ কতাঁথ” হইক্না যাইবে ! কোন পীড়িত ব্যক্তিকে যদি ধল, 
'বোগ-যুক্ত হঠ, সে তংক্ষণা্ রোগ-মুক্ত হইয়া যাইত । 
অন্তেয়্রতিষ্ঠায়াং সর্বরত্তবোপন্থানহ | ৩৭ ॥ 
হৃত্ার্ঘ(--অচৌ্ প্রতিঠিত হইলে, সেই যোগীর নিকট সমুদয় ধন-রপাি 
আসিয়া! থাকে। 
ব্যাখ্য।স্তুমি যতই গ্রকর্তি কুইতে পলায়নের ইচ্ছা করিবে, সে ততই 
তোমার অনুসরণ করিবে, আর তুমি যুদি সেই প্রকৃতির প্রতি কিছুমাত্র লক্ষ্য না 
কর, তবে দে তোমার দাসী হইয়া! থাকিবে। 
্চর্াপ্রতিষ্ঠস্বাংবীরধয-লাভঃ। ৩৮॥ 
সতরার্থ ।--ব্রন্গচ্ধ্য প্রতিষ্ঠিত হইলে বীর্য্য-লাভ হয়| 
ব্যাথা ত্র্বচর্য/বান ব্যক্তির যন্তিষ্কে প্রবল শক্তি--মহতী ইচ্ছা-শক্তি 
.সফিত থাকে। উহা ব্যতীত যানমিক তেজ আর বিছুতেই হইতে গায়ে ন1। 
বত মহ1-যহ মস্তিক-শলী পুরুষ দেখ] যায়, তাহারা সকলেই বরদ্দচর্ধ্যবান 
ছিলেন। ইহা হারায় মাযুষের উপর আঁর্ঘয ক্ষমত!লাত করা যাঁয়। যাছারাই 
লোকছিগের নেত। হই ছেন, সাহারা যক্লেই ত্রন্মচরধ্যবান ছিলেন, তাছাবের 
সময় শজিিই র্যা হইতেই লাভ হইয়াছিল, অতএব, যোগীন ত্্চর্যাবান 
হওয়া বিশেষ 'সাবশ্যক । | টস, ক ৮ 
অপরিশ্রহপ্রতিষীয়াং জন্মকথভ্তাসংবোধ। ৩৯ । 
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চতার্থ --অপর্িগ্রহ প্রতিষ্ঠিত হইলে, ু্ব-জন্ম এ উদিত 
হইবে। 

ব্যাধাঁ--যোগী বখন অপরের নিফট হইতে কো বন্ত গ্রহণ কর! নি 
করেন, তখন তাহার মন.অপরের প্রতি আবদ্ধ ন। থাকিয়া বরং স্বাধীন ও মুক্ত- 
স্বভ'ব হয়! তাহার মনও শুদ্ধ থাকিয়া যায়, কারণ, দান-গ্রহছণ করিতে গেলে 
দাতার সমু পাপ গ্রহণ করিতে হয় উহ! মন্রের উপর শুয়ে স্তরে লাগিয়। 
থাকে ও আমাদের ইন সর্বপ্রকার পাপের'আবরণে আবৃত হইয়া পঁড়ে।, এই 
পরিগ্রহ ত্যাগ করিগে মন শু্ধ হইয়া ঘায়; আর ইহ! হইতে যে সকল ফল লা 
হয়, তন্মধ্যে পূর্ব-দপ্ধ স্জি-পথে আক হওয়! প্রথম । তখনই সেই যোগী 
মপ্ূর্ণ রূপে তাহার নিজ লক্ষ্যে দৃঢ় হইয়া থাকিঠত পারেন। + কারণ, তিমি 
দেখিতে.পান যে, এত দিন তিনি কেবল যাঁওয়! আসা করিতেছিলেন। তিনি 
তখন হইতে দৃঢ় প্ুতিজ্ঞার হন যে, এই্বার আমি মুক্ত হইব, আমি আর 
যাওয়! আস! করিব না, আর প্রকৃতির দাঁদ হইব, না। 

শোঁচগ্রতিষ্ঠায়াং স্থাঙ্ষভুগুপা পরৈরনঙ্গস্চ। ৪০ ॥ 

হৃত্রার্থ।-_যখন বাহ ও আভাাত্তর উভন় প্রকার শৌচ প্রতিষ্ঠিত হয়, তখন 
নিজের শরীরের প্রতি এক প্রকার দ্বণার উদ্রেক হয়, পরের সহিতও সঙ্গ 
করিতে আর প্রবৃত্তি থাকে না। * 

ব্যাখ্যা-_বখন বীনস্তধিক বাহ্‌ ও আত্যন্তর উভয় প্রকার শৌচ দিদ্ধ হয়, 
তখন শরীরের প্রতি অধর আইদে, আর উহাকে কিসে ভাল ক্জাণিজ, ফিসেই বা 
উহ! ছুনদয় দেখাইবে, এ সকল তাঁব খ্ঁকেবারে চলিয় যায়। অপরে যাঁহাকে, 
অতি হুদার মুখ হলিবে, যোগীর় নিকট তাহা হয়ত পপর মুখ বিয়। প্রতীয়মান 
হইবে, বদি মেই মুখে জানের ফোঁন চিহ্ন না থাকে। জগতর লোকে বে মুখে 
কৌন হিশেধত্ব দেখে না, তাহাকে হয়ত তিনি স্বর্গীয় মুখগীবলিবেন, ঘদি তাহার ' 
গণ্চাতে গৈই টৈতত্ প্রক!শ পাইতে ধাকে। এই শরীরের জন ভূষ্চা মনুষ্য 
পীবনের এক মহ! অসুখ । যখন এই পবিত্রতা! গ্রতিঠিত হইব যাইবে, ভখন 
তাহার গ্রথম লক্ষণ এই হইবে যে, তুমি আপনাকে কার একটা 'শন্বীর-মাতর 





১৮২ লাজযোগ । 


বলিক্কা। তাবিতে পারিবে না । 'যখন 'খই পরিত্রতা জামাঁদের' মধ্যে বাস্তবিক 
গ্রবেশ করে, তখনই আমর এই দেছ-ভাবফে অতিক্রম করিতে পারি । : 
সত্বশুদ্ধিসৌষনটসাঁকা গ্রতেশ্দিরবশিত্বাতদর্শনতণাগ্যত্বানি ১৪১ | 
হৃতীর্ধ1--এই শৌচ হইতে সত্ব-গুদ্ধি, সৌষনস্য লর্থাৎ মনের প্রফু্ তা, 
একাগ্রতা, ইত্রিয়-জয় ও আত্ম-দর্শনের যোগ্যতা লাভ হই থাকে । 
ব্যাধ্যা-_এই শেঁচ অভযযসের দ্বারা সত্ব পদার্থ বর্ধিত হইবে তাহা হইলে 
মনও, একাঁগ্র ও সম্ভোষ-পূর্ণ থাফিধে। তুমি ধর্ম-পথে অগ্রসর হইতেছ, ইহার 
প্রথম লক্ষণ এই দবেখিবে যে, তুমি বেশ।সস্তোষ লাভ করিতেছ। বিষাদ-পূর্ণ 
অবস্থ। অবশ্য অজীর্ণ রোগের ফল হইতে পারে» কিন্তু তাহা ধর্ম নছে। 
দুখই সব্তের-শূভাব-যিদ্ধ ধর্ম; সাবিক ব্যক্ির পক্ষে সমুদয়ই মুখময় বৰিয়া 
বোধ হয়, দুতরাং, যখন তোমার এই আনন্দের ভাব আলিতে থাকিবে, 
তখন তুষ্ষি বুঝিবে যে, তুমি যৌগ্গে খুব উন্নতি করিতেছ ॥ কষ্ট যাহা কিছ, 
সকলই তমোগুণ-াভব) সুতরাং কষ্ট যাহাতে নাশ হয়, তাঁহ! করিতে হইবে। 
অতিশয় বিষাদাচ্ছর্ হইয়া মুখ রা করিয়া! থাকা তমোগুণের একটা লক্ষণ। 
সবল, দৃঢ়, স্থস্থকায়, 'খুবা ও সাহসী ব্যক্তিরাই যোগী হইবার উপযুক্ত 1 
যোগীর পক্ষে স্মুষয়ই সুখময় বলিয়া গরতীয়মান হয়$ তিনি যে কোন মন্ুয্য- 
মৃত্তি দেখেন, তাহাতেই তীহার আনন্দ উ্ন়,হয়। ইহাই ধার্িক লোকের 
চিহ্ন । *প'গই কক্টের কাঁরণ, আর কোন. কারণ হুইতে কষ্ট আইসে না। 
বিষাৰ-মেহ চন মুখ লইয়। কি হইবে? উহ্ধা কি ভয়ানক দৃশ্য !. এইস মেঘা- 
জর সুখ লইয়! বাহিরে যাইও না । কোনু দিন এইরূপ হইলে বারে, অর্দল বন্ধ 
করিয়া কটাইঞজ। দাও ।. জগতের ভিতরে এই ব্যাধি সংক্রামিভ করিয়! দিবার 
ভোমার কি অধিকার আছে ? যখন তোমার মন: সংযত হইবে, তখন তুমি 
" লমুদ্বয় পর্ী্কে বশে রাখিতে গারিবে। তখন আর. ভুমি এই হন্তেয দাস: 
থাকিবে ন 9 এই দেহ-যকত্ই কৌমার দাস-বৎ হইয়| থাকিবে । এই দেব: 
তোমাকে আকর্ষণ কারিয়া যথা ইচ্ছা লয় যাইবে ন; বরং, উহাই তোমার 
মুক্ি-পথে-মহান, সহায় হইবে '। : 





হয আঃ] যোগনুত্র ১৮৩ 





সম্তোষাদনুতমঃ স্ুখলাভঃ | ৪২।। 

সুপ্লার্থ ।--সম্তোষ- হইতে পরম মুখ লাভ হয়। 

কারেন্দির়সিদ্ধিরশুদ্বিক্ষ়তপনঃ। ৪৩ ॥ 

কৃত্রার্থ ।--অশুদ্ধি-ক্ষয-নিবন্ধন তপস্! জীন নান! প্রকার 'দেহ ও 
ইন্িয়ের শক্তি আইপৈ। , 

ব্যাখ্যা-শতপদ্যারস্ফষল কখন কখন সহসা. দূর-দর্শন, দুর-শ্রবণ ইত্যাদি রূপে 
প্রকাশ পায় । 

 শ্বাধ্যারাদিইদেবতাসন্প্রয়োগঃ | 8৪ ॥ 

হুত্রার্থ ।--মন্ত্রের পুনঃ*পুনঃ উচ্চারণ বা অভ্যুস করিলে যে ঞবত৷ দেখি- 
বার ইচ্ছা করা যায়, তাহারই দর্শন লাভ হইয়া থাকে।' 
, ব্যাখ্যা যে পরিমাঁণে উচ্চ প্রাণী দেখিবার ইচ্ছা! করিবে, অভ্যাসও সেই 
পরিমাণে অধিক কন্দুতে হইবে। 


সমাধিরীশ্বরপ্রণিধানাৎ । ৪৫ || 


সুত্রার্থ।--ঈশ্বরে সমুদয় অর্পণ করিহল সমাধি লাভ হুইয় থাকে । 
ব্যাখ্যা--ঈশ্বরে নির্ভরের দ্বার! সমাধি ঠিক পূর্ণ হয়। 


স্থিরসুখমাসনম | ৪৬ ॥ 


: স্ৃত্রার্থ যে ভাবে অনেকক্ষণ স্থির-ভাবে সুখে বসিয়া থাকা যায়, তাহার 
নাম আগন। ॥ 
ব্যাখ্যা -এক্ষণে আসনের কথ) বল! হইবে। যতক্ষণ তুমি স্থির-ভাঁবে 
অনেকক্ষণ বসিয়া থাকিতে না৷ পারিতেছু। ততক্ষণ তুমি প্রাগাগগাম ও অন্তান্ত 
সাধনে কিছুতেই কৃতকার্ধ্য হইবে ন7া। আনন দৃঢ় হওয়ার অর্থ এই, তুমি 
পরীরের সততা মোটেই অনুভব করিতে পারিবে ন।। এইরূপ হইলেই বাস্তবিক 
আমন দৃঢ় হইয়াছে, বণ! যায় । কিন্তু সাধারণ ভাবে, তুমি যদি কিয়ৎক্ষণের 
জন্য বসিতে চেষ্টা কর, তোমার নান! প্রক্র বি আসিতে থাঁকিবে। 
কিন্তু যখনই তুমি এই স্থুল-দেহ-ভাব বিবর্জিত হইবে,তখন .তোমার শরীরে 


১৮৪ রাযোথ। 





পিস শি এরা 


অন্থিত পর্য্যন্ত অনুভূত হইবে ন1। তখন তুমি স্থুখ আসথব। ছঃখ কিছুই অনুত্ধব 
কারিবে ন1। আবার তোমার শরীরের যন জান কিবে, তখন-তুমি অন্তর 
করিবে বে আমি অনেকক্ষণ বিশ্রাম করিলাম্। যদি শরীরকে সম্পূর্ণ বিশ্রাম 
দেওয়া সম্ভব হয়, তবে উহ! এইরূপেই হুইতে পারে। হখন তুমি এইরূপে 
শরীরকে নিক্দ অধীন করিয়া! উহ্থাকে দূড় রাখিতে পারিবে, তখন তোমার 
অভ্যাস খুব [ঁ় হইবে। কিন্তু যধন তোবীর শারীরিক ত্রিবাধ। গুলি আইসে, 
তখনু তোমার দা মণ্ডলী চঞ্চল হছবে, ভুমি কোননপে মাকে একাগ্র করিয়া 
রাখিতে পান্ধিবে না অনন্তের চিন্ত।দ্বাা এইরূপ আসন অবিচলিত হইতে 
পারে। অবশ্য আমন! সেই সর্বদ্ধন্দের অতীত অনু (ত্রন্ধ ) বত্বন্ধে সহজে ) 
চিন্তা! করির্তে পারি ন্‌?, বিস্তু আমর। অনন্ত আকাশের বিষ চিন্তা করিতে 
পারি ] 
পরধরশৈধিল্যাবস্তসমাপত্তিভ্যায, । ৪৭ || 

ুত্রার্থ শরীরে যে এক, প্রকীর অভিমানাত্মক প্রধন্ব আছে, তাহাই 
শিথিল করিনা দিয়৷ ও অনস্তের চিন্তা বার! আসন স্থির ও সুখকর হইতে পারে। 

ব্যাখা "তখন আলোক ও অন্ধকার, দুখ ও ছুঃখ আর তোমাকে চঞ্চল 
করিতে পারিবে ন| । 

ততোছন্দনভিষাতঃ 18৮ ॥ 
 ু্জার্থ।-_-এইরূপে আসন জয় হইলে, তখন ঘন্দ-পরম্পর আর কিছু 

বিশ্ব উৎপাধূন ক্করিতে পারে 11 

 ব্যাখ্য--হন্ অর্থে গুভ ও অণ্ডভ ; শীত ও উঞ্ণও এইরূপ বিপরীত-ধর্ম্মক 
ছুই ছুই" পরাথ। 

'স্তশ্মি্্‌ সতি বা ্রথসোর্তিবিচ্েদঃ প্রাণায়ামঃ ॥ ৪৯. 

জাই দন জের পহ শ্বাস ও প্রস্থান উভয়ের গতি সংঘ ইস 
কাছ, ভারাকে শাশায়াম বলে 1. 

" ব্যাখা *-ধ্খম। ট. নানুন জিত. হয়, ভখন এই, শান ্থাযের গতি তজ 
'ক্ষরিয় দি উহাকে. জঙ্গ: ফাকিতে হইবে, ভুতরাং, এক্ষণে ওধাযীসের বিয়া 


বির যোগস্ুত্র। ১৮৫ 


লস 





আরম্ভ হইল, প্রাণায়াম কি ? না__শরীর-স্থিত জীবনী শক্তিকে বশে আনয়ন । 
যদিও প্রাণ শব সচরাচর শ্বাস-অর্ধে অন্থবাদিত হই! থাকে, কিন্ত বাস্তবিক 
উহার অর্থ শ্বাস নহে। প্রাণু অধর্থ জাগতিক সমুদয় *শক্তি- সমগ্টি। উদ প্রত্যেক 
ব্ক্তিতেই অবস্থিত। উহার আপাত-প্রতীয়মান প্রকাশ -_এই ফুসফুসের গন্ভি | 
প্র'ণ যখন স্থাসকে ভিতর দিকে আকর্ষণ করেন, তখনই এই গতি আরম হয়? 
প্রাণায়াম বরিবার ময় আমর! উহাকেই,সংঘয় করিবার চেষ্টা করিয়! থাঁকি। 
এই প্রাণের উপরঞ্ীক্তি-লাভ করিতৈ হইলে, আমর! প্রথমে শ্বাস প্রপ্নাসকে 
ংবয করিতে আরম্ভ করি, কারণ, উহাই প্রাণ-জয়ের সর্বাপেক্ষা সহজ পদ্থা। 
”  সবাহাত্যস্তরস্তস্ত বভিঃ দেশকালসংখ্যাতিঃ পন্গিদুষ্টো! দীর্ঘ? 
নুন্বন্রঃ | ৫০ || 
«  স্ুত্রার্থ।-5এই প্রাপাক়াম আবার নানা প্রকাঁর, যথা বাহ-ন্ৃতি, আত্যস্তর- 
কৃতি ও ্তস্তবৃততি,ষ্টহা আবার দেশ, কাদ* সংখ্যার দ্বার [নিয়মিত এবং দীর্ঘ 


বাহুক্ম। 
ব্যাখা। -- এই প্রাণায়াম তিন প্রকার এনা বিভক্ত । প্রথম, যখন 


আমরা শ্বাসকে অভ্যন্তরে আকর্ষণ করবি ছ্বিতীয়,_-ষখন আমর। উহ বাহিরে 
প্রক্ষেপ করি--তৃতীয়,__যখন উহা ফুস্ফুসের মধ্যে ব! উহার, বাহিরে ধৃত হয়। 
উহার আবার দেশ ও কাল অন্ধ্সারে ভিন্ন ভিন্ন আকার ধারণ করে। দেশ 
ছর্থ__প্রাণকে শরীরের কোন অংশ-বিশেষে আবদ্ধ রাখা । সময় অর্থে প্রাণ 
'কোন্‌ স্থানে কতক্ষণ রাখিতে হইবে, তাহ। বুঝিতে হইবে । এই জন্য কতক্ষণ 
রেচক করিতে হইবে, ইত্যাদি রুথিত হইয়া থাকে। এই প্রাণায়ামের 
ফল উদঘাত অর্থাৎ কুগুলিনীর জাগরণ । 
বাহ্াভ্যন্তরবিষয়াক্ষেপী চতুরথঃ | ৫১ ॥| 
'কুত্রার্থ।-£ চতুর্থ প্রকার প্রাপায়াম এই যে, যাহার্তে প্রীণকে বাহিরে অথবা! | 
ভিওরে প্রঞ্কোগ করিতে হয় | এ 
ব্যাখ্য৷ ইছা আকন একপ্রকার ( ৪র্থ গ্রকার,) প্রাণায়াম | এ প্রাণকে 
হয় বাহিরে অখবা ভিতরে প্রত্নোগ কর! ধাইতে পারে । - 
২৪ 


১ রাজ্যাগ। 








এত ক্ীয়তে অকীশাবরধষ | ৫২11 
* সতার্থ।--ডাহা হইতেই চিতির এ কাশের বে. আবরণ আছে, তাহা কষ 
হইয়া যায়। ৃ 
ব্যাখ্য। -চিত্বে শ্বজবতই বহু জন রহিয়াছ্ছে। উহা সত্ব পদার্থ দ্বারা 
নির্ষিত, উহ! কেবল রজঃ ও তমোত্বার! আবৃত হই] আঁছে। প্রাণায়াদ যায় 
চিত্তের এই, আবরণ চলিয় মাছ 


 খবারণান্থ যোগ্কাতা মনসঃ | ৫৩ 

দুতরার্থ ই আবরণ চলিয়। গেলে আমর! মনকে একাগ্র করিতে সক্ষম 
হইয়া থাকি ॥ 

্বস্ববিষয়সন্প্রয়োগীভাবে চিত্ত-হ্বরূপানুকার ইভীক্জ্য়ানাং 

গ্রভাারঃ। ৫৪ || 


ত্ধা্ঘ।-_বখম ইন্জিয়-গণ, তাঁহাদের নিজ নিজ বিষয় পরিত্যাগ করিয়া 
চিত্তের ন্বদ্ধপ গ্রহণ করে, তখন তাঁহাকে প্রত্যাহার বল! যায়। 

ব্যাখ্যা--এই ইঞ্জিক্সগুলি মনেরই “বিভিন্ন অবস্থা মাও। মনে কর, আমি 
একথানি পুস্তক দখ্িতেছি। বাঁস্তবিকঃ এ পুস্তকান্কতি বাহিরে নাই। উহ 
কেবল মনে অগস্থিত। বাহিরের কোন কিছু এ আকতিটীরে জাগাইযা দেয় 
মান; কাক়্বিক উহ! চিত্েতেই আছে। এই ইন্দিয়-গুলি যাহ। তাহাদের 
অঙ্গনে আনিতেছে, ভাহাঁদেরই বৃঠিত মিশ্রিত হইয়া, তাহাদেরই আকার, গ্রহণ 
করিতেছে সি তৃমি মনের এই. দকল: ভি ভির আরতি ধারণ সিবারধ, 
করিতে প্রার, তবে তোমার অন শান্ত হইহে ৷ ইহাক্কেই প্রতাযার বলে । 

ততঃ পরমবশ্যতেব্রিয়ানাম, ৷ ৫৫. 1 ূ 

ইত্বার্ঘ।-- প্রত্যাঙ্ধীর হইতেই ইজিযগব সম্পূর্ণরূপে বি হা খঁফে। 

ব্যাব্যা বখন যোদ্ধার এইরূপ বহির্তর জারি, পরারণ নিবা- 
রণ করিতে পারেন, ৪ যনের নিহিত টহাদিগকে _গরঁচ করিষা. ধার করিতে 
কত-ফাধ্য হল, তখনই ইজি৫-র সপূ্ণ পে ছি হইয়া পাকে). . খর ধনই 


জী আও যোগকুরে | - ১৮ 


ইঞ্জির-গণ দিত হয়, তখনই সমুধয গা, সমুদয় ধাসপেসী.. পর্য্যন্ত আমাদের 
বশে আলিয়! খাকে।, এই ইন্জিয়গণ জ্ঞানেন্ির ও. কর্পেজিয় এই 'ছুই ভাগে 

বিভড়্। যখন ইন্রিব-গণ সহযর্তী হর, তখন যোগী স্ব গ্রকার ভাব ও'কার্যযকে 
জয় কযেন। সমু শরীয়ই ডাহা অধীন হুইয়! পড়ে । এইরূপ অবস্থা লান্ত 
হইলেই মাঁহ্য দেহ-ধারণে জাননা অঙুতব করে। তখনই মে বধার্থ সত্্য-ভাবে 
বলিতে পারে, যে, "ক্সামি জন্মিয়াছিলীম বলিয়া! আমি সুখী 1” বখন ইন্জি়- 
গ্রণের উপর এইরূপ শরক্তিলাভ হয়, তখনই খুঁঝিতে পারা যার, এই শরীর যুখাই 
অতি অতুত পদ ঁ। 





সাধনস্পাদ সমাপ্ত । 


১১৩ 


তৃতীর অধ্যায়। 


ন্বিভুভিস্পী ॥ 


ররারগারারারারাাজা, 





একজণে বিভূতি-পাদ আসিল ). 

দেশবন্ধশ্চিন্ধল্য ধারণা । ১1). 

নুতার্থ।-_-চিন্তকে কোন বিশেব স্থানে বন্ধ করিয়া রাখার নাম ধারণ! 

হ্যাথ্যা_যখন মন শরীরের ভিতরে অথব! নাহিরে কোন বন্তাতে সং 
হয়) 9 কিছুকাল 2 ভাবে থাকে, তাহাকে ধারণ! বলে । 

তত্র প্রভায়ৈকতনত| ধ্যানম.1'২।। 

কুত্রার্থ।- সেই বস্ত-বিষয়ক-জ্ঞান যদি নিরন্তর একনাবে প্রবাহিত হইতে 
থাকে, ভবে তাহাকে ধ্যান হলে । 

ব্যাগ্যা-- মনে, কর, মন হেন, কোন একটা বিষয় চিন করিবার চেষ্টা 

করিতেছে কোন একটা বিশে স্থানে, ফথা। মন্তফের উপরে; অথবা হত ইত্যাদি 





১৮৮ রাজষোগ । 


রা বউ আরজ স০৭ ১ নে 


সকালে 'সীপনাকে ধরিয়। রাখিবাঁর চেষ্টা করিতেছে। বযদিমন শরীরের কেবল এ 
অংশ দিরাই সর্ব গ্রকার অন্ুভূতি_গ্রহথ করিতে সক্ষম হন, শরীরের আর সমুদয় 
ভাগকে যদি বিষ়-গ্রহণ গছইতে নিবৃত্ত রাখতে পারেন, তবে তাহার নাম 
ধারণা, আর ষখল আপনাকে খানিক ক্ষণ এ অবস্থায় টা সমর্থ হয়, তাহার 
নাম ধ্যান ।, 
তদেবার্থসাত্রনির্ভাসং স্বরূপ, শুনার বর্মীধিঃ/ ৩ ॥ 

ুতরা্থ তাহাই যখন সমুদয় 'বাহেঁপাধি পরিত্যাগ করিয় কেবল অর্থ'মাক্র- 
কেই প্রকাশ করে, তখন সমাধি আখা। প্রাপ্ত হয়। 

ব্যাখ্য_খ্যানে সমুদয় উপ্াধ পরিত্যক্ত হয়, ইহার অর্থ কিঃ মনে কর, 
আমি এই পুক্তফখানি সম্বন্ধে ধ্যান করিতেছি; মনে কর, যেন আমি উহার 
উপর চিত্ত-সংযম করিতে কৃতকার্ধ্য হইলাম, তখন কেবল কোনরূপ আকারে 
অপ্রকাশিত অথ-নামধেয় আভ্যন্তরীণ নহ্ুভূতি-গুলি আমাদের জ্ঞানে প্রকাশিত 
হইতে লাগিল । প্রইরূপ ধ্যানের অবস্থাকে সমাধি বলে। 

ব্রয়মেক ত্রনংযমঃ। ৪11 * 
' সুত্রার্থ।-_এই তিনী "যখন এব অর্থাৎ এক বস্তর সম্বন্দেই অভ্যন্ত 

হয় তখন তাহাকে সংযম বলে। 

ব্যাখা _যখন কেহ তাহার মনকে (কোন নির্দিষ্ট দিকে লইয়া. গিয়া 
তথায় কিছুক্ষণের জন্ত ধারণ করিতে পারেন, আর সেই বস্তটীকে তাহার 
অন্তর্ভ:গ হইতে পৃথক করিয়া অনেকক্ষণ থাকিতে পারেন, তখনই সংযম 
হইল! অর্থাৎ ধারণা, ধ্যান ও সমাধি এই সমুদয়গুলি একটার পর আর 
'একটী ত্রমানয়ে এক বন্থর উপর হইলে একী সংযম হইল। তখন বস্তর 
বাহ আকারষ্টী কোথাম্ম চলিয়া যায়, মনেতে কেবলমাত্র তাঁহার অর্থ-মাত্র 
' উদ্ভাপ্লিত হইতে থাকে & 

তজ্জয়াৎ প্রজ্জালোকঃ 1% ॥ | : 

সত্ার্থ।-:এই সংঘমের দ্বারা' ধৌঁগীর  জঞানালোকের প্রকাশ হয়। 
: ব্যাখ্যা-বখন: কোন ব্যকি এই সংযষ-স'ধনে কত-কার্ষ্য হয়/ তখন 


হি যোঁগনুজ্জে। ১৮৪ 





সমুদর শক্তি তাহার হন্তে আদিয়। থাকে । এই সংযমই. যোগীর একমাত্র 
যন্ত্র। জ্ঞানের হি্রয় অনস্ত,. তাহার! স্থূল, স্ুলতর। স্থলতম $' স্থগ্র” সুক্মা-তর, 
ুঙ্ম-তম ইত্যাদি হিসাবে, নানাবিভাগে বিতক্ত।” এই সংযম প্রথমতঃ স্থল, 
বন্তর উপর প্রয়োগ করিতে: হয়, আর যখন স্থুলের জ্ঞান ল'ত হইতে 'থাকে, 
তখন একটু একটু 'করিয়া সোপান-ত্রমে উহা সুক্স-তর বস্তর উপর 
প্রয়েগ করিতে হইঠব। 
তন্য ভূমিযু বিনিয়োগ? । ৬ | 
সুত্রার্থ।--এই সংযম পোপান-ত্রমে প্রয়োগ করা উচিত । 
ব্যাখ্যা-খুব ' দ্রুত যাঁইবার চে! করিও ন& এই হুত্র এইকপ সাবধান 
করিয়। দিতেছে । | 
*. অয়মন্তরঙ্গৎ পুর্ববেভাঃ | ৭ |, 
* সুত্রর্থ।__এই *তিনটা পুর্বব-কথিত 'সাধন্‌-গুলি হুইঙে। যোগের অধিক 
অন্তরঙ্গ সাধন । 
ব্যাখা-্পূর্বে প্রারায়াম, আদন, *্যম ও নিয়মের বিষয় কধিত হই- 
য়াছে। ইহারা ধারণা, ধ্যান ও সমাধি হইতে বহিরঙ্গ, কিন্তু ধারণা, ধ্যান, 
সমাধি আবার নিব্বাজ সমাধ্রি পক্ষে বৃহ্রিঙ্গ-স্বরূপ। এ অবস্থা-গুলি 
লাভ করিলে অবশ্য মানুষ সর্বজ্ঞ ও দর্ধ-শক্তি-মান হইতে পাকে, কিন্তু 
সর্বজ্ঞতা বা! সর্ব-শক্তি-মতাঁ ত মুক্তি নহে। কেবল এ ভ্রিধিধ সাধন দ্বার! 
মন নির্বক্প অর্থাৎ পরিণামূ-শূন্ু হইতে পারে না, এই ব্রিবিধ সাঁধন, 
আদ্ত্ত হইলেও দেহ-ধারণের বীজ থাকিয়া! যাইবে । যখন সেই বীঞ্জ- 
গুলি, যোগাদের ভাষায় যাহাকে ভঙ্জিত বলে, তাহাই হইয়া যায়, তখন 
তাহাদের পুনরায় বৃক্ষ উৎপন্ন করিরার উপযোগী শক্তিটী নষ্ট হইয়া যয়। 
শক্তিদমূহ কখনই বীজ-গুলিকে ভজ্জিত করিতে পারে না. 
তদপি বহিরঙ্ং নির্বীপন্য | ॥ . 
স্ুতরার্থ1-কিত্ত 'এই 'সংধমও দির্ববাজ'সমাধির পক্ষে টিউন 


১৯৩ ্‌ রজনোগ । 


এক্্যাখযা--এই. কাক্ছণে নিব্র'জ সমাধির স্ভিত' ভুলন। করিলে ইহা- 
যাও বহিরঙ্গ বলিতে হষ্টবে। .সংবম লাত হইছে আমর! বস্ততঃ সর্বোচ্চ 
সমাধি-অবস্থা-লাভ. না করিয়া! একটা নিক্ন-ওর তুমিতে ষাত্র অবস্থিত,থাকি। 
দেই অবস্থান, এই পনিদৃশ্তমাল জগৎ বিদ্যাদান খারব, সিদ্ধি সকল এই জগ- 
তেই অক্মগত । 
বাখ্যন-নিরেধদংস্কারপোরভিভব ইরা যোনিরোধষপচিতা 
বয়ে নিরোধপরিণ।মঃ1 ৯1. ৃ 
কুত্রার্থ। যখন ব্যুগান অর্থাৎ মনশ্চাঞ্চল্যের অভিভব (নাশ ) ও নিরোধ- 
সংঙ্কায়ের ক্মাবির্ভাব হর, আম চিত্ত নিরোধ-নামক অবদরের অনুগত হয়, 
উহাকে নিরোধ-পরিণা বলে। 
ব্যাধ্যা-*ইহার অর্থ এই যে, সমাধির প্রথম অবস্থায় মনের সমুদয় বৃত্ধি 
নিরুদ্ধ ভূম্ব বটে, কিন্তু অন্পূর্ণ-ক্বগে নহে, কারণ, তাহাঞ্চইলে কোন প্রকার 
বৃদ্তিই থাকিত না। মনে কর, মনে এ্রমন এক প্রকার বৃত্তি উদয় হই- 
ধছে, যাধাতে মনকে ইন্দ্িয়ের প্রিকে লইয়! যাইতেছে, আর যোগী এ 
বৃত্তিকে সংঘম করিবার চেষ্টা করিতেছেন | এ অবস্থার এ সংযম্টীকেও 
এক্টা বৃত্তি বলিতে হইবে। একটী তরজ আর একটা তরলের দ্বারা নিরারিত 
হইব, সুতরাং, উহ সর্ব তরঙ্গের নিবি রূপ অমাধি লে, কারণ, এ 
সঘমটাও একটা তরঙ্গ! তবে এই নিয়তর সমাধি, যে অবস্থা মরে 
তরগের পর তরঙ্গ আমিতে থাকে, তদপেক্ষা। যেই উচ্চতর সমাধির নিকট- 
৬১ বটে। 
তসা প্রশস্তবাহিত। নংক্ষারাৎ | ১০ |. 


কতা) _অভ্যালের ছাতা, ইার সির হথ।: 
ব্যাধ্যঠা্রতিদিল দিদির রূপে কাতান করিলে, মন এইরগ নি 
সংখত -অবন্থাক়, থাকিতে পারে,' তান!য়ন নিত্য একাপ্রাগকিংলাছ করে। 
. সর্ধার্তৈকাগর্য়ে ক্ষরোদিযৌ। চিতসা যমারিপরিগামঠ।৯৯।। 





ও অঃ1] যোগছুত | ১৯১ 


শৃত্ার্থ। মনে পর্ব-গ্রকার বস্ত গ্রহণ করা ও একাগ্রতা, এই ছুইচী 
বখন ঘথাক্তম ক্ষ ও উদয় ছয়, ভাঙাকে চিগ্ের সমাধিপরিখাধ্যজে। 

ব্যাখ্যা-_ঘন সর্বদাই দাগ প্রকার বিষন্ন এহণ করিতেছে,  মর্ধধাই 
সর্ধ-প্রকার বন্ততেই যাইতেছে | ক্মাবার মনের এমন একটা উচ্চতর 
জবস! রহিয়াছে, বখন উহ! একটী বস্ত মার গ্রহণ করি জার সকল বস্তবে 
ত্যাগ করিতে পারে ' এই এক বন্ত' গ্রহণ করার ফল সযাধি। 


শাঁভেদিতোঁ' তুলাপ্রতায়ো চিত্যেকাতা-পরিণামঃ | ১২11 


ছুত্রার্থ।-.বখন মন শান্ত ও উদ্দিত অর্থাৎ অতীত ও বর্তমান উভয় 
অবস্থাতেই তুল্য-প্রত্যয় ইয়, অর্থাং উভন্বকেই ৮এক পময়ে গ্রহণ করিতে 
পারে, তাহাকে চিত্তের একাগ্রতা-পরিণায় বলে । 
৮ ব্যাখ্যা--মন্ একাগ্র হইয়াছে, কি করি! জান! যাইবে 1? হন একাঞ্জ 
হইলে সময়ের কেন জ্ঞান থাকিবে ন11০ যতই যময়ের কান চির! যার, 
আমরা ততই একাগ্র হইতেছি, বুঝিতে হইবে আমর! সাধারণতঃ দেখিতে 
পাই, যখন আমরণ খুব আগ্রহের মুহিত কোর পুক্তক পাঠে স্বপন হই, 
তখন সময়ের দিকে আনাদের মোটেই লক্ষা থাকেনা; যখন আবার 
পুস্তক-পাঠে বিরত হই, তখন ভাবিয়া জাশ্চর্য হই যে, কতখানি 
দময় অমনি টলিরা গিয়াছে। সমূদয় সময়টী যেন একজিভ হস! বর্ত- 
মানে একীভূত হুইবে। এই জন্যই বল! হইয়াছে, যতই অস্ভীত ও ভবিষ্যৎ 
আনিয়া মিশিয়। একীভূত হুইপ] যায়, মন ভতই একাগ্র হইয়া থাকে। 


এতেদ তুতেজ্জরিয়েযু ধর্দলক্ষণাবন্থা পরিণাষ। ব্যাখ্যাতাঃ। ১৩। 


হুতরার্থ/ইছ| স্থারাই ভূত ও ইন্্রিয়ে যে ধর্ম, লক্ষণ ও অঅবস্থা-রগ 
পৃরিণাঘ আছে, ভাহার ব্যাখ্যা করা হইল। 

(ব্যাখ্যা -প্ই্হা দ্বার মনের ধর্ম, লক্ষণ ৪ ঝবসথ- “রূপ, তিন নর 
বুমের খাদ্য কর। হুইল | মন জঁমাগত ঝুততি-রখে পরিণত . 'ছইতেছে, 
ইহ] বেক, ধর্ম-রপ পরিণামি। এই পরিখাম-গুঙ্িকে 'কেরল বর্দান 





নই রাজযোগ। 


অবস্থায় রাখিতে. পাক্সিলে, তাহাকে লঙ্গণ অর্থাৎ কাল-গত পরিথাম বলে। 
মন যখন এই' বর্তমান অবস্থ-গুলিকেও পরিত্যাগ করিয়া অন্তীত অবস্থা- 
গুলিতে" যাইতে পারে, তাহার নাম অবস্থা-পরিণাম | পূর্ব্ব পূর্ব সুত্রে 
যে সকল সমাধির বিষয় কথিত হইয়াছে, তাহাদের উদ্দেশ্য, যোগী যাহাতে 
মনোবৃত্তিস্তণির উপর ইচ্ছাপূর্ববক ক্ষমতা সঞ্চালন করিতে পারেন। তাহ! 
হুইতে পূর্বোক্ত সত্যম-শক্তিৎ লাভ হইয়া থাকে। 

শান্ত দিতার্যপদেশ্যবর্দানপার্তী ধন্্মী। ১৪ ॥* 

সুত্ার্থ।-_শাস্ত অর্থাৎ অতীত, উদ্দিত ( বর্তমান ) ও" টা (ভবিষ্যৎ) 
ধর্শ যাহাতে অবস্থিত, তাস্বার নাম ধর্গা। 

বীখ্যা_ ধর্মী তাহাকেই বলে, যাহার উপর কাঁল ও সংস্কার কা্ধ্য করি- 
'তেছে, নাহা সর্বদাই পরিণান-প্রাপ্ত ও ব্যক্ত-ভাব ধারণ কুরিতেছে। 

জ্মানাত্বং*পরিণাধানাত্থে *হেতুঃ | ১৫1 

শুত্রার্থ।--ভিন্ন ভি পরিণাম হইবার কাঁরণ ক্রমের বিভিন্নতা। 

. (ধর্খের ধে ক্রম, তাহার নানাবিধত্বই নানারূপ পরিণামের হেতু। ) 

পরিণামুয়স্যমাদতীতানাগতজ্ঞানম, | ১৬ ॥ 


- :হতার্থ 1--এই তিনটা পরিণামের প্রস্তি চিন্ত-সং্যম করিলে অতীত ও 
অনাগতের জ্ঞান উৎপন্ন হয়৷ 
র্যাথ্য|-পুর্ব্বে সং্যষের যে লক্ষণ করা হুইয়াছে, আমরা তাঁছা যেন 
« বিস্ত না! হই। বখন মন বন্তর ব্ধহ ভাগকে পরিত্যাগ করিয়! উহার 
আত্যন্তরিক ভাব-গুলির সহিত নিজেকে একীভূত করিবার উপযুক্ত অবস্থায় 
* উপনীত হর, যখন দীর্ঘ অভ্যাসের দ্বারা মন কেবল' একমাত্র সেইটাই 
ধারণা করিয়া! মুহ্র্ড মধ্য, দেই অবস্থায় উপনীত হইবার শক্তি লাভ 
করে, তখন তাহাকেই সংবম বলে। খই অবস্থা লাত করিয়া'যদি কেহ ভৃত- 
তবি্যৎ জানিতে ইচ্ছা করেন, তাহাকে কেবল "সংস্কারের পরিণামগুলির 
“উপ সংধম প্রয়োগ করিতে .হইবে। কতকগুলি সংস্থার বর্তমান অবস্থাক্ 


রি যোগপ্গুতরা ০০ 





ওযা এক 


কাধ্য করিতেছে, ফতকঞ্তঙ্গিক ভোগ শেষ হইয়া! গিয়াছে, আর কতকগুলি 
শ্রথনও ফল প্রনান ছরিবে বলিয়!-সঞ্চিত'রছিয়াছে। : এই গুলির উপর 
নংহষ প্রত্নোগ করি ভিনি ভূতত৫ও ভবিষ্যৎ লমুদ় জানিতে পারেন । 


'শব্দার্খপ্রত্যয়ানামিতরেতরাধাাসাৎ সঙ্করভ্ৎপ্রবিভাগসৎযমাৎ 
অর্ভূতরুতজ্ঞানম. | ১৭,11 


$% টি ্ 
সৃতার্থ।--শববঅর্থও প্রত্যয়ের পরস্পঃ॥ ধরম্পরেয় আরোপ জট একনাপ 
লক্করাবস্থা ছইয়াছে, উ্াদিগের গ্রভের গুলির উপর সংযম করিলে সমুদয় 
ভুতের শব্দ-জ্ঞান হইন্সা থাকে । 
ব্যাখ্যা-_শব্ধ বলিশে বাহ্‌-বিষয় _যাহাতে মগে কোন বৃত্তি জীঁগরিত করিয়! 
দেয়, তাহাকে বুঝিতে হইবে। অর্থ বলিলে যে শরীরাভ্যন্তরীণ বুতি-প্রবাহ 
ইঞ্জিয়-ঘার দিয়'বিষয় লইরা! গিয়া মন্ভিফে পাঁহ্ছিয়। দেয়, তাহাফে বুঝিতে 
হইবে, আর জ্ঞান ঈঁলিলে মনের ষে প্রতিত্রিা, যাহা হইতে বিধয়ান্ৃভূতি হয়, 
তাহাকেই বুঝিতে হইবে । এই তিনটী মিশ্রিত হ্ইয়াই আমাদের ইত্জি-গোচর 
[বিষয় উৎপন্ন হয় । মনে কর, আমি একটা পব্ষ গুনিলাম, প্রথমে বহির্দেশে 
এক কম্পন হইল,ত২পরে শ্রবগেঙ্জির দ্বার! মনে একটি বোধ-প্রবাহ গেল,তৎপন্ে 
নন প্রতিতাত করিল, অমি শবাটারে জানিতে পারলাম ২ আমি ী যে.শাটাকে 
জানিলাম, উহ। তিনটী পদার্থের মিশ্রণ, -প্রথম,কম্পন, দ্বিতীয়, অনুভূি-প্রবাহ 
€ তৃতীয়, প্রতিক্রিয়। ॥ াধারণতং এই তিনটী ব্যাপারকে পৃথক কৰা যায় না, 
কিন্তু অভ্যাসের ছার! যোগী উহাদিগকে পৃথক্‌ করিতে পাঁঠ্িন। যখন সানধ, 
গগরই কয়েকটীকে পৃথক করিবার শক্তি-লাভ করে, তখন. সে যে কোন শখের 
উপর সংবম-প্রয়োগ করে, অমনিই যে অর্থ প্রকাশের অন্ত এ শব উচ্চারিত, 
তাহা মহ্য্য-স্কতই হউক, বা'কোন পশু-স্কতই হউক, তৎক্ষণাৎ বুঝিতে পারে 4 


সংক্ষারলাক্ষাৎকরপাৎ, পূর্ব তিজ্ঞাদম, । ১৮1 
সুত্ার্থ সংস্কার গুলিকে প্রত্যক্ষ কষার্থাৎ, উহাদিগকে জানিতে 'পারিনে 


পুর্ব-দন্মের জ্ঞান হয়। 
হ৫ 


১৯৪ | রাজষোগ 3 





ব্যাখ্যা--আযম়র। যাঁছ। কিছু অনুভব করি, সমুদয়ই আমাদের চিত্তে তরঙ্গা- 
কারে আগিয়। থাকে উহ! আরা ছিদ্র অভ্যন্তরে মিলাইয়! যায়)ক্রমশঃ) হুক্ধ্াৎ 
হক্সতর হইতে থাকে, একোবারে ন্ট হইয়। যা$ ন। উহা তথা যাইয়। অতি 
হুঙ্গু আকারে অবস্থিতি করে,যদি আমরা এ তরঙ্গটিকে পুনরায় আনয়ন করিতে 
পারি, তাহ! হইলে তাহাই স্থৃতি হইল। এইরূপ, যোগীও যদি মনের এই 
সমন্ত পুর্বব সংস্কারের উপর সংয়ম করিতে সঈী।দেন, তবে স্ভিনি পুর্ব জন্মের কথ! 
স্মরণ.করিতে আরস্ত করিবেন ।" 

গাভায়লস্য পরচিত্ত-জ্ঞানম. । ১৯ ॥ 

সত্রার্থ।-ক্লঅপরের শরীরে যে সকল চিহ্ন আছে, তাহাতে সংযম করিলে 
সেই ব্যক্তির মনের ভাঁব দিতে পারা ষায়। 

ব্যাখু--মনে কর, যেন, প্রত্যেক ব্যক্তির শরীরেই বিশেষু বিশেষ প্রকা 
চিহ্ন আঁে, তত্ধাু! তাহাকে অপঞচগ্যক্তি হইতে পৃথক্‌ কন্তা যায়, যখন যোগী 


কোন ব্যক্তির এই বিশেষ ত্তিু গুলির উপর মংযম করেন, তখন তিনি সেই 
ধ্যক্তির মনের অবস্থা জানিতে পারেন! 

নচ মালম্বনমবিধয়ীতুত ভুত ত্বৎ | ২? ॥ 

স্্রার্থ কিন্ত এঁ চিত্তের অলম্বন কিতা! জানিতে পারেন না, কারণ, 
উছ| তাহার লংযমের বিরয় নহে । 

ব্যাধ্যা--পূর্যর ফে শরীরের উপর সংষমের কথা বস হইয়াছে, তদ্বার! 

, ছার মনের ভিতরে তখন কি হইতে ॥ তাহা জানিত্তে পারা যায় না। 
এখাতন ইদার সংযম করিবার আবস্তক হইবে, প্রথম, শরীরের লক্ষণ-সমূহের 
উপর ও তৎপর মনের উপর লংমম-প্রয়োগ করিতে হইবে । তাহা হইলে 
যোগী দেই.বাক্তির রন যাহা কিছু আছে, অর্থাৎ তাহার স্ৃত, ভবিষ্যৎ, বর্তু- 
মান সমুদয় অবস্থা ছানিতে গাঁরিবেন । 


কাযরাপসহযগাতভুগ ভি; ক্ষ ১ধাশালং যোগেহ 
ভর্জধানম, 1২১ | 


গর যোগন্ুতর | ১৯৫, 


ছুত্রার্থ।--দেহের আকৃতির উপর সংযম করিম, ই আকৃতি অগ্ত্তৰ করি- 
বার শক্তি স্তত্ভিত হইলে ও চাক্ষুষ আলোকের নহি উহার ৭ জালংযোগ 
হইলে যোগী লোক-সমক্ষে অন্তর্ধিত হইতে পারেন । 

ব্যাখ্যা--মনে কর, «কোন যোগী এই গুছের ভিতর দণ্ডায়মান রহিষ্নাছেন, 
তিনি আপাতনুষ্টিতে সকলের সমক্ষে অন্তহিত হইতে পারেন।. তিনি যে 
বাস্তবিক অন্তুহিক্ত হন$&তাহা নহে, তবে কেহ উহাকে দেখিতে পাইবে না, 
এই মাত্র। শরীরের আকৃতি ও শরীর এই ছুইটাকে তিনি যেন পৃথক স্বরিয়! 
ফেলেন। এটা যেন ম্মরৰ থাকে যে, যোগী যখন এরূপ একাগ্রতা-শক্তি লাভ 
করেন যে, বস্তুর জ্লাকার ও তদাকার-বিশিউ তস্তকে পরস্পর পুথক্‌ করিতে 
পারেন, তখনই প্রন্নপ অস্তর্ান-শক্তি লাভ হইয়া থাকে ইহার উপর অর্থাৎ 
আকার ও সেই আকার-বান্‌ বস্তর পার্থকোর উপর সং যম প্রয়োগ করিলে 
আকৃতি তি অনুভব করিবার শক্তির উপর ঘের একটা বাধ। পড়ে, কারিণ, বস্তুর 
আকৃতি ও আকারবান্‌ খেই পদ্লাথ পরস্পর যুক্তহইলেই আমর বস্তকে উপ- 
লন্ধি করিতে পারি । ইহা! দ্বারাই শব্াদির অক্ঞরধান অথণৎ শব্বাদিকে অপরের 
ইন্রিয়-গোঁচর হইতে না দেওয়া ব্যাধ্য। করা হইল। 

পোপক্রমং নিকপক্রমঞ্চ কর্ম তত্মত্যমাদ পরা স্তজানমরি্েতো! 
বা। ২২॥ 

হুত্রর্থ ।__কন্মম ছুই প্রকার, যাহার ফল শীঘ্র লাত হইবে ও যাহা” বিলগ্ষে 
ফল-প্রসব করিবে । ইহার উপর সংযম করিলে অথব| আরিষ্-নামক লক্ষণ- 
সমূহের উপর সংযম-প্রগোগ করিলে মৌগীর! দেহ-ত্যাগের সঠিক সময় অবগত, 
হইতে পারেন। 

ব্যাখ্যা--যখন যোগী তাহার নিজ রম চি হার মনের ভিতর যে, 
সংস্কার-গুলির কার্য আরস্ত হইয়াছে, সে গুলির উপর *সংঘম-প্রয়োগ করেন, : 
তখন তিনি মেই ক্রিয়মাণ কর্মম-গুলি ঘর! জানিতে পারেন; কবে তাহার শরীর- 
পাত হইবে। কোন্‌ সময়ে, কোন্‌ দিন, কটার সয়ে, এমন কি, কত স্রিনিটের 
সময় তীছার থৃত্যু হইবে, তাহ! তিনি জানিতে পারেন। হিন্দুরা ম্ৃত্যুক্প এই 








১৯৬. রাজঘোগা 


আগল্সবর্তিত জানাকে বিশেষ প্রয়োখনীয় মথে করিয়া থাকেন, কারণ, গীতাতে 
এই উপদেশ গাওয়া যার বে, মৃহ্য-সমক্ের চিন্তা পর জীবন নিল্ননিত করিবার 
পক্ষে বিশেষ প্রয়োজনীয় কাঁরণ-স্বরূপ। 

'মৈত্রাদিযু বলানি । ২৩ 1 

সুত্রার্থ +--মৈত্র ইত্যাদি গুণ-গুপির উপর সংযষ-প্রয়োগ করিলে, প্র গুণ- 
গুলি অতিশয় প্রবল-ভাব ধারথ করে । 

ধলেষু হস্তিবল্লাদীনি। ২৪ | 

চত্রার্থ ।--ছস্তী ইত্যাদির: বলের উপর সংযম-প্রয়োগ করিলে যোগি-গণের 
শরীরে বল অদিসে। 

ব্যাখ্যা_-ঘখন যোগী 'এই সংযম-শক্তি লাভ করেন, তখন তিনি যদি বল ইচ্ছা 

করেন, তত হস্তীর বলের উপ্নর সংযম- প্রয়োগ করেন, ও তাহাই লাভ করিয়া 
থাকেন। প্রত্যেক ব্যজির ভিতরেই অনন্ত শি রহিয়াছে, সে যদি উপর 
জানে, তবে এ শক্তি লইয়া ইচ্ছামত ব্যবহার করিতে পারে। যোগী ধিনি, 
ভিনি উহা লাভ করিবার কৌর্শল বাহির করিয়াছেন । 


্রত্ত্যালো কন্যাসাৎ নুক্স্বাবহিতবিপ্রকফজ্জঞানম,| ২৫।। 
ুতরা্থ।__সেই মহা'জ্যোতির উপর সংসুম করিলে শৃঙ্গ, বযবহিত,ও দুরবন্ত 
বস্তর জান হইয়া! থাকে । 

-ন্যাা। _হুদয়ে হে. মহা-জ্যোতি আছে, তাহার উপর সংযম করিলে অতি 
হী রস্ত তিনি দেখিতে পান বখ-দূরে কোন ঘটনা, হইতেছে, যি 
সেই বন্ত পর্বত-তুলা ব্যবধানে থাকে, তাহাও এরং অতি সুক্গ সুঙ্মা বস্তু 
ফলিতে পারেন। ৃ 

: ভুৰ্ন্ভানৎ নুর্ষেন সংহমাৎ । ২৬ 

ছুরার্থ।--হর্ষো'সংবমের ছারা সমু জগতের ইসিজার হয 

-সজ্রেতারাব্যহজ্ঞানস্ং। ২৪. টি .. ৯ কটি 

হুআার্থ।--চন্দ্ে লংঘন. বন্িকে, তারা-সমূহের জআন-লাভ হয় 





৪১৪০ যোগপ্ুত্র | ১৯৭: 





 ফ্রবে তদ্গাতিজ্ঞানষ্‌। ২৮ | | 
সুতার্থ।--ফব-তারাদ চিত্ু-সংযম করিলে তাঁরাসূমুহের গি জ্ঞান হর । 
নাভিচক্রে কায়ব্াহ-ক্জানম, । ২৯ | 
চুত্রার্থ। -নাভি-চঞ্রে চিত্ত-সং্যম করিলে শরীরের নির্মাণ" রণ জানা 
ধায় । | 
কষ্ঠকুপে ক্ষ, তাঁপিপাসানিরৃতিঃ | ৩? |" 
সুতার্থ।_ক-কৃপে সংযম করিলে ক্ষুং-পিপাসা নিবৃত্তিন্ছয় । 
ব্যাখা! _ অতিণর ক্ষুধিত ব্যক্তি যদি ক-কুপে চিন্ত-সংঘম করিতে পারেন, 
তবে তাহার যার নিরৃত্তি হই ঘায়। 
কুর্মনাভ্যাৎ ন্যাম । ৩১ ॥ 
সুত্রার্থ।--একৃর্্ন নাড়ীতে চিত-সংযম করিলে শরীরের স্থিরতা আইসে। 
ব্যাখ্যা_বরনখতিনি সাধন! করেন, তীহার শরীর চঞ্চলঞ্ছয় না। 
মুর্ঘজ্যোতিষি নিদ্ধ-দর্শনম্‌। ৩২ |" 
চৃত্রার্থ ।-মস্তিক্ষের উপরিষ্থ জ্যোরতির উপর সংযম করিলে টিচার 
দিগের দর্শন-লাভ হয় । 
ব্যাখ্যাঁ-সিন্ধ বলিতে এস্থন্মে তৃত-যোনি অপেক্ষা কিফিং উচ্চ- হোনিকে 
বুধাইতেছে। যোগী যখন তাহার মন্তকের উপরিভাগে ননঃ-সংঘম' করেন, 
ধন তিনি এই সিদ্ধ-গণকে দর্শন করেন। এখানে সিদ্ধ শবে মুক্ত-পুরুষ 
রী মিনি রি সেজগহাডিনরনিক 
. প্রাতিভাদ্ বর্ম | ৩৩ 
হুত্রার্থ ।--প্রতিভ1*শকি দ্বারা সমুদয় জ্ঞান-লাভ হয়। নী 
ব্যাথা" বাছাদের এইন্ধপ প্রতিভার শক্তি অর্থাৎ পবিঅত। দ্বারা লব্ধ জ্ঞানি- 
ধিশেষ আছে, ভীহাতেয় কোন ধ্ক্কায় সংযধ ব্যতীতুই এই সমূদর ভ্ঞাৰ 
'কআসিতে পারে । ধখন মানুষ উচ্চ পরদ্ি্া-শক্তি লাগ করেন, তখনই তিনি 
এই মহা আলোক -গ্রাণ্ড হন। তাহার জানে সমুদয়, প্রকাশিত হইয়া! যায়। 


4১৮ রাজযোগ £ 





তাহার কোন প্রকার মংযম অথব! কিছু না করি্জাই, আপন। আপনিই 
সমুদয় জ্ঞান-লাভি হইক়। থাকে। . 

হৃদয়ে চিত্-নশ্ষিৎ ?৩৪ 1 
। ুত্রার্থ ।শ্হৃদয়ে চিত-সংযন্ম করিলে মনোবিষয়ক জ।ন-লাত হয়। 


সত্বপুকষয়োরত:স্তনংকীর্ণয়োঃ গত য়'বিশেষান্ভোগঃ  পরার্থ- 
ত্বাদন্য দ্বার্থসংযমাৎ পুকষজ্ঠানুষ্ঠ। ৩৫ || ূ 

সৃত্রর্থ ।--পুরুষ৪ বুদ্ধি, যাহারা অতিশয় পৃথক, ভাঁহাঞঙ্গের বিবেকের 
জভাবেই ভোগ হইয়া থাঁকে,সেই ভোগ অপরের জন্ট, স্থতরাহ, এই পুরুষ ও এই 
ভোগের মধ্যে গয তেদ-তাব অ/ছে, তাহার উপর সংযমের বারা পুরুষের জ্ঞান- 
লাভ হয়। 

ব্যাখ্যা*-পৰিত্রতা হইতে লব্ধ এই অন্মুসক্তিরূপ শক্তি-বলে ঘোগীর প্রাতিভ* 
জ্ঞান উপস্থিত হয় ॥ 

ততঃ প্রাতিভ শ্র বণবেদলাদশা ্বাদবার্ডী জায়ন্তে। ৩৬1| 
ৃ রা তাহ হইতে গ্রাতিত শরণ, স্পর্শ, দর্শন, স্বাদ ও প্রাণ উৎপন্ন 
হয়। 


তে নর্মাবাবুপনর্গা ব্যুখানে দিদ্ধয়ঃ $ ৩৭ | ৃ 

হুত্রর্থ।-_ইহাঁর1 সমাধির সময়ে উপসর্গ, কিন্তু সংসার অবস্থায় উহার 
সিদ্ধি-ন্বক্প।, 
« ব্যাখ্যা--যোগী জানেন, সংসাঁরে এই জমুদয় ভোগ পুরুষ ও মনের যোগের 
দ্বার! হইয়া থাকে , যদি তিনি “আত্ম। ও প্রকৃতি পরস্পর পৃথ্ক্‌ বস্তু, এই সত্যের 
,উপর চিন্ত-সংযম করিতে পারেন; তবে তিনি পুরুষের ভান র[ক্ঞ, করেন 1 তাহা 
হইতে ব্য বায উদয় হইয়া ধোঁকে | ঘখন তিনি এই বিবেক লাভ করিতে 
কৃতক্ষার্ন্য হন, হিপন-ভাহার মহোন্ড_ দৈব-জ্ঞান লাভ .হধ। ফিন্ত এরই স্তি 
সমুদয় দেই -উন্ততগ লক্ষ: আর্ত জাই পৰিত্র-সবরূপ "আত্মার জ্ঞান ও. 'মুঝ্ির 
প্রতি বন্ধক-বপ,।' ২.ওধি পর্সি'মধ্যে ল্ধ হইয়। থাকে! মান । যোগী কদি 


গুয় অঃ। ] যোগন্ুত্র | ১৯৪: 


পা এর এ পপ জা ০৮৯০ আপা সপ 


এই শক্তি-গুলিকে পরিত্যাথ, করেন, তবে তিনি নেই উচ্চতম জ্ঞান লাভ 
করিতে পারেন। যদি তিনি এই শক্তি গুপি লাভ করিতে লো হন, 
তবে তাহার আর অধিক উন্নতি হয় ন। 


' ন্ধকারণশৈধিল্যাৎ প্রচারমংবেদমাচ্চ চিত্রপ্য চিন রীরনি। |৩৮ ॥ 


সুত্রারথ -যখনুবন্ধের কারণ শিথিণ হইয়া যয় ও চিত্তের প্রচার-স্থান 
গুলিকে ( অথ পরার শাড়ী সমূহকে ) স্মব্গর্ত 'হন, তখন তিনি অপরের 
শরীরে প্রবেশ করিতে পারেন । 

ব্যাখ্যা_-ধোগী অন্ত এক দেহে অবস্থান করিয়। তদেছে ক্রিয়াশীল থাক্কি- 
লেও কোন এক খুতদেহে গ্রবেশ করিয়। উহান্কে সঞ্চালন কঙ্গিতে পারেন। 
অথবা তিনি কোন'ক্সীবিত শরীরে প্রবেশ করিয়া সেই দেহস্থ মন ও ইন্দ্রিয় 
গ্াণকে নিরুদ্ধ ক্ররিতে পারেন ও সেই সময়ের জন্ত, সেই শরীয়ের* মধ্য দিশা 
কার্য করিতে পাঙ্গেন। প্রক্লৃতি পুরুষের্থিবেক-লাত কন্ধিলেই ইহা তাঁহার 
পক্ষে সম্ভব হইতে পারে । গিনি অপরের বহীরে গ্রবেশ করিতে পারেন, 
কারণ, তাহার আত্ম! যে কেবল সব্দ-ব্যপী, তাহ? নহে, তাহার মনও. ( অব 
যোগীদিগের মতে, ) সূর্ব-ব্যাপী, উহ! সেই সর্বব্যাপী মুরের এক .ঝংশ মাত্র। 
এক্ষণে কিন্তু উই] কেবল এই্ট শরীরের প্নায়ুমগলীর ভিতর দিয়াই কাধ্য করিতে 
পারে, কিন্ত যোগী যখন এই ্ারবীয় প্রবাহ গুপি হইতে আপনাকে যুক্ত 
করিতে পারেন, তখন তিনি অন্তান্ শরীরের দ্বারাও কার্য করিতে গারেন। 


উদনজয়াজ্জলপক্ককণ্টকাদ্বিনঙ্ উৎক্রাত্তিশ্চ। ৩৯ | 





. চ্ুত্রার্থ।--উদান-নামক ্াধুপ্রধাহ “আয়ের বার! যোগী জলে 'মগ্র হন & 
তিনি কণ্টকের উপর ভ্রমণ করিতে পারেন ও ইচ্ছামৃত্যু হন। 

ব্যাখা1--যে দ্বাবীয় শক্তিপ্রবাহ ফুস্ফুস্‌ ও শরীরের উপরিস্থ সমু 
জংশকে নিঘবিত করে, যখন তাহাকে জয় করিতে পারেন, তখন তিনি 
অতিশয় লঘু হইয়া যান। তিনি আর জঙ্গল মক্্ংহন না, ক্টকেন উপর ও 
তরবারি-ফলকের উপর অনায়াসে ভ্রমণ করিতে পারেন, অগ্ির মশ্যে দওয়মা 


এ রাজযোগ। 





হইয্া থাকিতে পারেন ও তঁহাির পারও নানাপ্রকার. শক্তি লা 
হইয়া! থাকে 1; + 
সমানজয়াৎ প্রস্থলঙদমূ। ৪৩ || 

_ হুত্ার্থ ।--পষান বাযুকে জয় করিলে তিনি জোনন্ডিঃ দ্বারা বেহিত হইয়া 
থাকেন। : | 

শ্রোআরকাশয়োঃ ম্বন্ধসতবমাৃধিব্যং শোত্রম1 ৪১1 ৫ * 

দ'ার্থ।--কর্ণও, আকাশের পরম্পর যে'স্বন্ধ আছে, তাহার উপর সংঘ 
করিবে দিব্য কর্ণ-লাত হয়। 

ব্যাধ্যা--ুই আকাশতৃত, ও তাহাকে অনৃতব কক্সিবার যগ্-স্বরপ কর্ণ রছি- 
য়াছে। ইহাদের উপর সংযম করিলে যোগী দিব্য শ্রোত্র লা করেন। তখন 
জিন লমূদ্্ গুনিতে পান। বন্ধ যাইল দূরে হইলেও তিনি শুনিতে পান। 


কারাকাঁশয়োট স্দ্ধসংযমারখুতুলসাপত্তেশ্চাঁকাশ্গামনম্‌। ৪২ 1 

ছুত্রার্থ।--শরীয় ও আকাশেক্ সন্বন্ধের উপর চিত্ত-সংযম করিলে যোগী 
তূলার ভ্তার় লঘু হইয়া! যান, সুতরাং, আকাশের মধ্য দিয়া গমন করিতে পারেন। 

ব্যাখ্যা--আকাশই এই শরীরের উপাদান ) আকাশই এক প্রায় বিক্কৃত 
হই! এই শরীর-ূপ ধারণ করিয়াছে। দি যোগী শরীরের উপাদান এ 
আকাশধাতুর উপর সংবম প্রয়োগ করেন, তবে তিনি আকাশের গতান্ধ লঘুত! 
প্রাপ্ত হন ও যেখানে ইচ্ছা, বাছুর মধ্য দিয়া যথায় তথায় বাইতে পায়েন। 


বহিরকম্পিত। বৃত্ধিম হাবিনেছাস্ততঃ প্রকাশাবরপক্ষয়ত | ৪৩ ॥ 


গৃত্রাথ বাহিরে যে মনের বখার্ধ বৃত্তি অর্থাৎ যনের ধারণা, তাহার নাম 

, মহাঁধিদেছ ? তাহার উপর ফংযম-্রয়োগ করিবে প্রকাশের যে সাবাণ, তাহার 
ষযহইয়খাস। +- ৭ 

বযাধযা-নন জী পয বিবেচনা! করে বে, €ন দেছ্রে ভিতর নি 

কারা করিতেছে । বদি মন সর্-বারনী 'হয়। তবে আমরা কেবল মাত এক 


প্রকার 'আয়্ষগুগীর স্বাক়া আবদ্ধ থাকিব, আখবা এই জহথকে একটী শরীরেই 


বক যোগসূত্র । ২০১ 


আব্ধ করিয়। রাখিব কেন? ইহার ত কোন যুক্তিই দেখিতে, পাওনাখার ৮ । 
ঘযোগী ইচ্ছ। করেন যে, তিনি ধেখানে ইচ্ছা, তথায় আপনার এই জামিসপ্ভাবকে 
অনুভব করিবেন । ধখন তিনি ইহাতে সম্যক্‌ কৃতকার্য হন, তখন প্রকাশের 
সমুদয় আবরণ চলিগা যাঁর এবং সমুদয় অন্ধকার ও অজ্ঞান চলিয়! খিক! সমুদয়ই 
তাহার নিকট চৈতন্যময় বলিষক বোঁধ হ্য়। 

& করা বসংযমাতুত ॥ ৪৪ ॥। 


হুত্া্থ।-_তৃত-গঁণের কুল, স্বরূপ, হুপ্ম, অহয়। ও অর্থরত্ব এই করেকটা 
উপর দং্যম করিলে ভূত জয় ছয়। 

ব্যাখ্য_যোঙ্গী সমুদ্র"ভূতের উপর সংধম করেন। প্রথণ, স্থুষ্জভুতের উপর, 
তৎ্পরে উহার খস্তীন্ত সুপ অবস্থার উপর সংষম করেন। এক লম্প্রধায়ের 
রৌদ্ধ-গণ এই সংযমটী বিশেষ ভাবে গ্রহণ করিয়া থাকেন। তীহারা *খানিকট! 
কাদ্রার তাল লইয়া হার উপর সংযম-প্রক্লোগ করেন, করিয়] ক্রমশঃ উহ. থে 
সকল নুক্-ভূতে নির্মিত, তাহ! দেখিতে আর স্তু কষরেন। যখন তাহার এ হুক 
ভুতের বিষয় সমুদয় জানিতে পারেন, তখনি তাহারা এ ভূতের উপর শক্তি-লা 
করেন। সমুদয় ভূতের পক্ষেই ইহ। বুঝিতে হইবে- যোগী সমুদয়ই জন্থ করিতে 
পাঁরেন। 

ততো হনিমাদি প্াদুর্ভাবঃ কারস স্পতদ্বর্থানভিঘাতশ্চ । ৪৫41 

সত্রার্থ।--তাহা! হইতেই অণিম! ইত্যাদি সিদ্ধির আবির্ভাব হয়) কায- 
সম্পৎ লাভ হয় ও সমুদয় শারীরিক ধর্দ্ের অনভিখাত হুয়। 

ব্যাথ্যা--ইহার অর্থ এই যে, যোগী অন্ট সিদ্ধি রাত করেন। তিন্নি আপ- 
নাঁকে যত ইচ্ছা! ততদুর লঘু করিতে পারেন, তিনি আপনাকে খুৰ বৃহৎ করিতে 
পারেন, আপনাকে পৃথিবীর ন্যায় গুরু ও বাহুর ম্যায় লঘুঞ্করিতে পারেন,তিনি 
যাহ ইচ্ছা, ভাহারই উপর প্রতুত্ব করিতে পারেন, যাহা ইনছা,তাহাই জয় করিতে 
পারেন; তাহার ইচ্ছায় দিংহ তীঁছার পদতলে বঙ্গ! থাকিবে, ও তাঁহার সমুদয় 
বাসনাই পরিপুর্ণ হইবে। | 


৬ 





হঙহ রাজযোগ । 








: ব্ূপ-লাবণ্য-বলবজ্রসংহননত্বানি কায়সম্পৎ । ৪৬ ॥। 
হুত্ার্থ।--কারসম্পৎ.বলিতে সৌনর্যয, সুন্দর অঙ্গকান্তি, বল। ও বজ্ঞবৎ 
দৃঢ়তা বুঝায়। 
ব্যাখ্যা । . তখন শরীর অবিনাশী হইয়| যাঁয়, জনি উবার কোন ক্ষতি 
করিতে পারে না; কিছুই উবার ক্ষতি করিতে পাঁরে না। যোগী ঘদি স্বয়ং 
ইচ্ছা ন! কুরেন, তবে কিছুই হান বিনাশে সমর্থ হুয় ন,কাহ-দগ-ভঙ্গ করিয়। 
তিক্রি এই জগতে শৃরীর লইয়। বাপ করের্ন।” বেদে লিখিত আছে যে, সেই 
ব্যক্তির রোগ, মৃত্যু অথবা! ক্লেশ হয় না । 
গ্রহণম্ক্পান্সিতা ন্বয়ীর্থবত্বসত্যমণদিত্রিয়জয়ঃ | ৪৭ | 
ত্ার্থ।-_ইন্্রিয়$গণের বাহ্‌-পদার্থাভিমু্ধী গতি, তজ্জনিত জ্ঞান, এই 
জ্ঞান হইতে বিকশিত অহং-গ্রত্যয, উহাদের ত্রিগুপময়ত্ব ও ভোগ-দাতৃত্ব এই 
করেকটার উপুর সংযম করিলে ইন্রিয় ভয় হয়। 
ব্যাখ্যা-_বাহ্‌ বন্তর অনুভূতির সময়ে ইঞ্জিয়গণ মন হুইতে বাহিরে 
ধ্াইয়। বিষয়ের দিকে ধাবযান হর, তাহা! হইতেই জ্ঞান ও অহঙ্কারের 
উৎপত্তি হয়। যখন যোগী উহাদের উপর সং যম প্রয়োগ করেন, তখন তিনি 
ক্রমশঃ ক্রমশঃগ্ইন্্রিয় জয় করেন। যে কোন বস্ত তুমি দেখিতেছ, বা অনুভব 
করিতেছ__যখ৷ একখানি পুস্তক--তাহ। লগ্চয়। তাহার উপর সংযম প্রয়োগ 
কর।' তৎপরে পুস্তকের আঁকারে যে ভ্র'ন রহিয়াছে পরে যে অহংভাব দ্বারা এ 
পুস্তকাদি দর্শন হয়, তাছার উপর সংযম প্রয়োগ কর, এই অভ্যাসের দ্বারা 
সমুদয় ইন্ছিয় জয় ভইয়া থাকে। , 
_. ব্তভো মনোক্গবিদ্বং বিকরণ্ভাবঃ পাধানজয়শ্চ | 9৮ | 
কুত্রীর্থ।-_তাহা হইতে " দেছের, মনের ন্যায় বেগ, দেহ-নিরপেক্ষ ইন্দিয়- 
"গণের শক্তি ৪ প্রধান-জয় হ্ই়! থাকে । 
- সত্বপুরুয়ানধ্যাধ্যাতিমাররগ্য নর্বভা বা ধিষ্ঠাতৃত্বৎ সর্বজাতৃত্বধ্চ । ৪৯) 
' সুতা ।-পুরুষ ও বুদ্ধের পরস্পর পার্থক্যের উপর চিত্ত-সং্যষ করিলে 
সকল বন্তগ্ন উপর অধিষ্ঠাতৃত্ব ও সর্ধজ্ঞাতৃতর লাভ ছয়। 


গা অঃ।] যোগস্ুত্র |: ২5৩, 











ব্যাখা--্যখন জামর! প্রকৃতি জয় করিভে পারি ও পুরুষ প্রক্কৃতির তেদ 
উপলদ্ধি করিতে পাবি, অথণৎ জানিতে পারি যে, পুরু অধিনাশী, পবিত্র ও 
ূর্ণস্থরূপ, ধন যোগী ইহা ঠিক্ক অনুভব . করিতৈ পারেন, :তধন তীহার 
সর্মমব্যাপিত্ব ও সর্বজত।-আইসে। 


তথ্বৈরাগণাদপি দে।ফ্বীজক্ষযনরে কৈবলযং | ৫০ | 


স্বার্থ 'ুর্বোজ স্ব্যাপিত] ও সুর্ঘভুরতাকেও ত্যাগ করিত পারিলে 
দোষের বীজ ক্ষয় হইয়া যাঁর, তখনই তিনি $বল্য লাভ করেন। 

ব্যাখ্যা--তখন তিনি কৈবল্য লাভ করেন। তখন তিনি মুক্ত হইয়। যান। 
যখন তিনি সর্বরব্যাপিত্ব ৪ সর্বরজ্ঞত! 'এই দ্বিবিধ শুক্তিই পরিত্য।গকরেন, তখন 
তিনি সমুদয় প্রলোভন, এমন কি, দেবগণ-কৃত প্রলোভন অতিক্রম করিতে 
পারেন। যখন যোগী এইসকল অদ্ভুত ক্ষমতা লাভ করিয়াও উহাদিগকে 
পরিত্যাগ করেন, উথনই তিনি দেই চরমণ্জক্ষ্যস্থলে উপনীতু হন। বাস্তবিক 
এই শক্তিগুলি কি? কেবল*বিকার মাত্র" শ্বপ্ন হইতে উহাদের শ্রেষ্ঠত্ব কি 
আছে? সর্বশক্তিমভাও স্বপ্নতুল্য । উহ কেবল মনের উপর নির্ভর করে৷ 
বতক্ষণ পর্যস্ত মনের মন্তিত্ব থাকে, ততক্ষণ পর্যাস্ত সর্বশক্তিমন্া সম্ভব হইতে 
পারে, কিন্ত আমাদের লক্ষ্য মদেরও অতীত প্রদেশে ৷ 

স্থান্যুপনিমন্ত্রণে সঙ্গন্ময়াকরণং তত্র পুনরনিষ্ প্রবঙ্গাৎ। ৫১ ॥ 

হৃত্রার্থ।-_দেবতাদি প্রলোভিত কগিলেও তাহাতে আসক্ত হওযা। উচিত 
নয়, কারখ। তাহাতে অনিষ্টের আশ] আছে। 

্যাখ্যাসমারও অনেক বি্ আছে । দেবানি ধোগীকে প্রলোভিত্ত করিতে 
আইসেন। তাহারা ইচ্ছা করেন না যে, কে লম্পূর্ণ-রূপে মুক্ত হন। আমর! , 
যেমন ঈর্ব/পরায়ণ, ক্টাহারাও সেইরূপ, বরং কখন কন আমাদের অপেক্ষ। 
অধিক |: তীহার। পাঁছে আপনাদের পদ ভর হয় তর্জন্য অতিশয় ভীত। 
ধে সকল ঘোগী সম্পূর্ণ সিঙ্ধ হইতে পারেন ব্রা» তাহার! মৃত হই! দেবত। 
হন। তাহীরা সোজা পথ ছাড়ি] পারের এক পথে চলিয়। বান ও এই 


২৩৪. রাজনোগ। 


ক্ষমূতু! গুলি লাত.করেন। তাহাদের খ্যানায় জন্মাইতে হয়, কিন্তু হিনি প্রত 
শক্তি-সম্পরর যে, এই প্রলোভন”গুলি পর্ধাস্ত অতিক্রম কৃজিতে পায়েন, 
ও একেবারে সেই লক্ষা-স্থীনে পৌছিতে পারেন; ভিনিই দুস্তং-হইফ়া, যান? 

ক্ষণতৎক্ুময়োঃ মতযমাদিবেকজং জানৎ 1৫২ & 

হুত্ার্ঘ, ।- ক্ষণ ও. তাহার পূর্বাপর ভার-গুলির উপর সংযম. প্রয়োগ 
করিলে বিবেকজ জ্ঞান উৎপন্ন হয়। 
 ব্মাখ্যা--এই দেবতা, বর্ণ & দিক্তি-ুলি হইতে বক্ষ! পাইবার উপ'য় 
কি? বিবেক-বলে যখন সদসৎ-বিচার-শক্তি হয়, তখনই এই সফল বিস্ব চলিয়। 
যাইবে । এই বিবেক-জ্ঞান দৃঢ় হইতে পারে, এই ক্ঈদ্দেশে পরই সংঘমের উপ- 
দেশ প্রদত্ত ইইল। কালের কোন অংশ-বিশেষের উপর সংঘমের দ্বারা 
ইহা হুইয়। থাকে। 

জার্িলক্ষণদেশৈরন্তানবদাত,লায়োস্ততঃ পতিপতধিঃ। ৫৩ 

সৃতরার্থ।--জাতি, লক্ষণ ও*দেশ দ্বারা যাহিগকে পৃথক কর! যাইতে 
পরে না, তাহাদিগকেও ও, পূর্বক সংঘমের দ্বারা পৃথক করিয়া জানা 
যাইতে পারে। 

ব্যাধ্যা-_আমীরা যে কল ছঃখ তোগ করি, তাঁহার দয়ই অজ্ঞান 
হইতে প্রেশ্ত হয়, অজ্ঞান আবার সত্য ৪ও অসত্যের মধ্যে পার্থক্য "দৃষ্টির 
অভাঁব হইতে উৎপন্ন হই] থাক্ষে। আমর1 সর্ধদাই মন্দ জিনিষকে ভাল 
বলিয়া! ও স্ভাকে দেখিয়! মিথ্যা স্বপুতুলা বলিগা কোধ করি। আত্মাই এক 
'মাত্র মতা, স্ামর। উহ! বিস্থৃত হুইয়ান্ধি। শরীর মিথ্যা স্বপ্মা্র, আমতা 
তাবি। ববি শরীয়। সুতরাং, দেখা গে, প্রই অবিবেকই ছ্যখের কারণ। 
, এইঅবিবেক আবার বিদ্যা হইতে প্রত ই়। বিবেক আসিলেই তাহার সঙ্গ 
' লঙ্গেই ব্লগ আইলে, তখনই আরা এই শরীর, স্বর্গ ও দেবাদির কমন! পরিহারে 
সমর্থ হই। জাতি, জিহ:ও ফাল দবায়া, আমরা বনধনিগযক 'ভিগন করিয়া ধাঁফি। 
উর্দাহতণস্থলে একটা গোর কুখ! ধর! যাউটক। 'গাঁতীর কুকুর হইতে তে? 
জ্তিগত। দুটা গাত়ীর, মংধা আমর কিন্ধপে পরম্পর প্রতেদ করিয়া থাকি? 
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চিন্ছের দ্বারা । আবার ছুটী বন্ত সর্ব্বাংশে সমান হইলে, আমরা স্থানগত তেদের 

ছার! উহা্গিগকে পৃথক করিতে পারি। ফখন এই ভে “করিবার এই ভিন 
তির উপায় গুলির কিছুই ,পাঁয়। যায় না, তখন পূর্বোক্ত সাধন-প্রণানী 
অভ্যাসের দ্বার! আমরা "্উহার্দিগকে পৃথক করিতে পারি । যোশীদিগের উচ্চতম 
দর্শন, এই সত্যের উপর স্থাপিত বে, পুরুষ স্বভাব ও সদা পূর্ণ-শ্বরূপ 
ও জগতের সগ্ন্যে তাহাই, একমাত্র অধিত বন্তণ শরীর ও মন মিশ্র পদাথ; 
তথাপি আমর! দর্ধীদ(ই আমাদিগকে উহ্ার্দের সহিত মিশাইয়। ফেলিজুতছি। 
এই আমাদের মহ ভ্রম যে, এই পার্থক্যটুকু নষ্ট হইয়া গিয়াছে । যখন এই 
বিচার-শক্তি লব্ধৎহয়, তথ মানুষ দেখিতে পার যে, জগতের সমুদয় বন্ত, তাহা! 
বহই হউক আর* আভ্যন্তরই হউক, সমুদয়ই মিশ্রপদার্ঘ, সুতরাং, উহার! 
পুরুষ হইতে পারে ন1। 


ত্বারকৎ সর্বববিষয়ং' সর্সধা বিষয়মক্রমঞ্চেতি বিবেকজৎ জ্ঞানম | ৫৪ | 


তর্থ।__যে বিবেক-ভ্রমি সকল বস্ত ও খত্তর সর্জ-বিধ অবস্থাকে যুগপৎ 
গ্রহণ করিতে পারে, তাহাকে তারক-জ্ঞন বলে। ? 

ব্যাখ্যা--কৈবল্যই আমাদের লক্ষ ; যখন এই লক্ষ্য-স্থলে পঁছস্ছিতে পার? 
যায়, তখন আত্ম বুঝিতে পারিবেন ধে, তিমি চিরকালই একমাত্র, কেবল 
ছিলেন, তাহাকে ছ্্থী করিবার জন্ত আর কাহারও প্রপ্গোজন ছিল না। 
যতদিন আমক! আমাদিগকে সুখী করিবার জন্ত আর কাহাকেও চাহি, ততদিন 
আমর1 দাস-মাত্র । যখন পুরুষ জানিতে পারেন যে, তিনি সুক্ত-স্বভাৰ গু 
তাকে পুর্ণ করিতে আর কাহারও যোজন হয় না__জাদিতে পারেন-_খে? 
এই প্রক্কতি ক্ষণিক, ইহার কোদ প্রয়ৌজন নাই, তখনই মুক্তি লাভ হন, 
তখনই এই কৈবল্য-লাভ হয়। ' 


স্বপুকষয়োঃ গুদ্ধি-সাম্যে কৈলাস | ৫৫! 


.-. সুতা ।--সত্ব ও পুরুষের যখন সম. 'তাখে শুদ্ধি হ ধাঁ, তখনই 
কৈবলা লাভ হয়। 
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ব্যাখ্যা_বখন আত্ম! জানিতে পারেন বে, জগতের ক্ষুপ্রতম পরমাণু হতে 
দেব-গণ পর্য্স্ত কিছুরই উপর কাহার নির্ভরের প্রয়োজন নাই, তখনই 
আত্মার সেই অবস্থাকে কৈবল্য ও পূর্ণতা বলে? . যুখন শুদ্ধি ও ডাশুদ্ধি, উভয় 
মিশ্রিত মন পুরুষের স্তার শুদ্ধ হইয়া যাঁর, তখনই সত্ব“অর্থাৎ মন, নিু৭, 
পবিত্র-শ্বরূপ অর্থাৎ পুরুষকে প্রতিফলিত করে 
নিভৃতি-পাদ সমাপ্ত । 


চতুর্থ অধ্যায়। 


সপাস্সসি 


ক্ষ ন্বভ্য-স্পাচ £ 
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জন্মৌষধি-মন্ত্রতপঃ-সমাধিজীঃ সিদ্ধয়ঃ | ১ | 
. সথৃতরীর্ঘ।-_সিদ্ধি-সমূহ জন্ম, উধধ, মন্ত্র, তপস্যা ও সমাধি হইতে উৎপর্ন হয়। 
ব্যাঙ্য--কখনও কখনও তদখা যায় যে, মানুষ পুর্বব-জন্ম-সিদ্ধ ক্ষমতা লইয়া 
জন্তাগ্রহণ করে। এই জন্মে সে যেন তাহাদের ফল-ভোগ করিকেই আইসে। 
সাংখা-দর্শনেয পিতা-শ্বর্ূপ কপিল-সম্বন্ধে কথিত আছে যে, তিনি সিদ্ধ হই! 
'অন্থিয়াছিলের্ন। “দিদ্ধ' এই শবের শব্ার্থ-খিনি কৃত-কার্ধ্য হইস্মাছেন। যোগীর! 
বলেন, রসাফ়ন বিদ্যা অর্থাৎ খুধাঁদি 'বার। এই সকল শক্তি লব্ধ হইতে পারে । 
' তোমরা সকলেই জান যে, রসায়ন বিদ্যার প্রারস্ত আলকেমি * হইতে । নামুষ 
পরেশ পাথর (61১11950115585 ৪১০০০ ).সঞ্ীবনী অন্ত (1151 ০ 116) 





* আলকৈমি-_ ভাম! প্রভৃি নিপ্নদরের ধাতু হইতে মোগা, ক্লপ! প্রভৃভি, করিঘার 
বিদ্ধা!। পূর্বে ইউরোপে গুপ্ততাবে এই বিদ্যার খুব চর্চা ছিল। “নপ্লীবনী অমৃত” 
অর্থে এক প্রকার কাল্পনিক রস, ধারা মানঘ অশর হইতে পাঁরে। 
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জপ পসরা টি স্পস্ট 


ইত্যাদির অন্বেষণ. করিত। ভারতবর্ষে রসায়ন-নাষ্বে এক সম্প্রদায় ছিল। 
তাঞাদের এই মত ছিল যে, হুক্ষ-তন্ব-প্রিরত1, জ্ঞান, আধ্যাত্মিকতা, 
ধর্ম, এ সকলু-গুলিই সত্য (ভুল) বটে, কিন্তু গ্রই গুলিকে লাভ করিবার 
একমাত্র উপায় এই,শরীর | যদি মধ্যে মধ্যে শরীর ভগ্ন হয়, অর্থাৎ 
ৃতরা-গ্রস্ত হয়, তবে সেই চরম-লক্ষ্যে পহছিতে আরও অধিক সময় লাগিবে। 
মনে কর, (কন ব্যক্তি যেঁঠি অত্যা্ী করিতে অথবা অত্যধিক আধ্যাত্মিক ভা 
সম্পর হইতে ইচ্ছুক । অধিকদুর উন্নতি করিতে না! করিতেই 'তাহার মৃত্য 
হইল। তখন সে আর এক দেহ লইয়। পুনরায় মাধন করিতে আরম্ত 'করিল, 
পরে তাহার মৃত্যু হই ল,এইয়ূপে পুনঃপুনঃ জন্ম-গ্রহণ ও মৃত্যুতেই তাহার অধি- 
কাংশ সময় নষ্ট হটুরা! গেল । যদি শরীরকে এতদুর দু ও সবর্ষীকরিতে পার! 
যায় যে, উহার জন্ম-মৃত্যু একেবারে বন্ধ হইয়া! যায়, তাহ হইলে আধ্যাত্মিক 
উদ্নতি করিবার আনেক সময় পাওয়াশ্যাইবে। এই কারণে এই রসারনেরা বলিয়! 
থাকেন, প্রথমে শরীরকে সবল কর এই রূষায়নেরা বলিষ্না থাকেন যে, মানুষ 
অমর হইতে পারে। ইহাদের মনের ভাব টু যে, শরীর গঠন করিবার কর্তা 
যদি মন হয়, আর ইহা যদি সত্য হয় ধে, প্রত্যেক ব্যক্তির মন সেই অনস্ত শক্তি- 
প্রক'শের একটী বিশৈষ প্রণালী-মাত্র, আর যদি এইরূপ প্রত্যেক প্রণালীর " 
বাহির হইতে শক্ি-সংগ্রহ করিকঝার একটা নির্দিষ্ট সীম! ন। থাকে, তবে আমর! 
চিরকাল এই শরীরকে অবিকৃত রাখিতে পারিব না কেন? পরে আনদাদেয় যত 
শরীর ধারণ করিতে হইবে, সমুদ্মই আমাদের আপনাদিগকে গঠন করিতে 
হইবে। যে মুহূর্তে এই শরীর পতন হইবে, তনুহূর্তে আবার আমাদিগকে আর 
এক শরীর গঠন করিতে হইবে । দি আমরা ইহাতে সক্ষম হ্‌ই, তবে এই 
শরীর হইতে বাহিরে ন| গিয়! কেনন! আঁম4$ এই খানেই সেই গঠন কাঁধ্য 
আরম্ভ করিতে পারিব ? এ কথা সম্পূর্ণ সত্য । যদি হা সম্ভব হুয় যে, আমরা 
মৃতার পরও জীবিত থাকিয়া আপনাদের শরীর গঠন করি, তাহা হইলে সম্পূর্ণ 
রূপে শরীরকে ধ্বংদ ন! করিয়া,কেবল' উহাকে ক্রমশঃ পরিবর্তিত করিয়া করিয়া 
'এই স্থানেই শরীর প্রস্তুত কেন না করিব? তাঁহাদের আরও বিশ্বাস ছিল 
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যে, গারদ ও গ্র্ধকে অত্যন্ত পক্তি নিহিত.আাছে।. এই দ্রব্য গুলি এক নির্দি 
প্রগানীতে প্রস্বহ করিলে মাধ বতরিন ইচ্ছ! শরীরকে অবিরত রাখিতে পারে । 
অপর কেহ ফেহবিখাস করিত বে, কোন কে নব আকাশ-গমনাদি দিদ্ধি 
প্রসব করিতে পারে । আাজকাঁপকার অধিকাংশ আশ্চুঘ ওবয়ই, বিশেষ 5, 
'উবধে ধাতুর ব্যবহার, আমরা রসানদের নিকট হইতে পাইয়াছি। কেসি কোন 
যোগি-দ্রদায় বলেন, আমাদের _ প্রধান প্রধান সফর এখনণু তাহাদের 
পুরাতন শরীর লইয়! বিদ্াধান আহদ। ' যোগ-সে ধাহাক্ষ-প্রামাণ্য অকাট্য, 
সেই পতঞলি ইহা অস্বীকার করেন না। মন্্-শক্তিস্-মন্ত্রনামক কতকগুলি 
পবিত্রশৰ আছে, নির্দিষ্ট নিয়ষে উচ্চারণ করিলে, উহা! হইতে আশ্চর্য্য শক্তি 
লাত হইয়া থার্টি । আমর! দিল-রাত্রি এমন এক মহ! অত ঘটনা-রাশির 
অয বার করিতেছি যে, আমর! সে গুলির বিষয় কিছু ভাবিষ1 দেখি ন|। 
উহাদিগকে" ষাসান্য জ্ঞান করি।. মারুহ্যর শক্তি, শবেনু শর্তি ও মনের 
শক্তির কোন. লীমাপন্িশীম। নাট । তপস্যা_ তোমরা! দেখিবে, শুতে ধরি 
তগল্যা ও সন্্যাসের বিষয়ে উপদেশ আছে। ধর্টের এই নকল আন্জ-দাধনের 
বিষয়ে সর্বাপেক্ষা, হিন্দুয়াই অধিক দূর'গমল করিয্ থাকেন। এমন অনেকে 
আছেন, ধাহার! সমস্ত ভবন হস্ত উর্ধে রাখিয়! দিবেন, পরিশেষে উহ! 
গুকাইয়। মবিয়া যায় । জআনেকে ধিনরাজ ঈন্বাইঃ। নিদ্রা, যার, অরশেষে ভীহা- 
দের প1 ফুলির। উঠে, বদি তাহার, তাহার পরও জীহিত থাকে, তাহা হইলে 
যেই কাবস্ার, তাহাদের পদদেশ এতদ,র শক্ত হইয! যায় যে, তাহারা সার পঃ 
নোয়াইডে গা না। সমস্ত জীবন তাহাদিগকে দণাড়াইক়। থাকিতে ছয়? 
আমি একটা 'উ্দবাহ পুরুষকে দেখিকাছিলাম। আমি তাঁহাকে নিজঞানা 
করিলাম, “্হখন আপনি. প্রথম প্রথম ইহা অন্ত্যাস করিতের১/তখন ক্দাপনি ফি”. 
পপ. বোধ কৰিতের 1” স্সিনি বলিলেন, প্রথম. প্রথম ভয়ানক যাতনা বোধ হুড, 
এত ফালা বোধ হইত বি, গে কি নবীতে যাইয! জলে. ডুবির! থাকিত; 
তাহাতে কিছুক্ষণের হত তাহার ববগার িপশষ হইত একমাস পরে, দার 
হারার .বিপে়্ কউ ছিল ন!। এইরূপ অভ্যানের ছার বিভূতি লাভ হইর় 
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থাকে । লঙ্গাধি-ইহাই প্রকৃত যোগ, এই শাস্ত্রের ইহাই প্রধান ধিষয়-_আর 
ইাই সাধলের প্রধান উপায়। পর্বে ছে গুলির ব্য বলা হইয়াছে, উহ্থার 
গৌণ সাধন মাত্র। উহাদিগেরী বার! সেই পরম' পদ লাভ করা. ধায় না ।. 
সমাধি দ্বার! মানসিক, নৈতিক ও আধ্যাত্মিক বিষয়ের যাহা কিছু, আমর! মবই 
লাভ করিতে পারি। 

জাতাস্তগ্চপরিদ্থামঃ পর্কত্যাপূরাৎ ২ 

সুত্রার্থ।-_প্রস্কাতর আপুকণের খারা £ ঠক*্জাতি আর এক আাতিতে *পৃরি- 
খত হইয়া যাঁয়। 

ব্যাধা।--পতঞ্লি বলিগাছেন, এই: শক্তিগুলি জন্ম ঘার। লাভ হর, কখন 
কখন রণায়ন হার/নলন্ধ হন, আর তগদ্যা দ্বারাও ইহাদিগকে লাভ করিতে পারা 
ঘা, আরও তিনি শ্বীকার করিয়াছেন ধে, এই শন্দীরকে বতদিন ইচ্ছা, রক্ষা 
ফর! যাইতে পারে এক্ষণে আর খ্ক, '্াতিতে পরিণত হয় কেন, তাহ! 
বলিতেছেন । ইহা! প্রন্কৃতির আপুরণের দ্বার! গহইয! খাকে 1 গরহত্রে তিনি 
ইহা ব্যাখ্যা করিবেন। 

নিমিতমপ্রয়োগকং প্রক্কতীনাং বরণভেদস্ত ততঃ ক্ষেত্রিকবৎ । ৩ ষ 

ত্ার্থ।-__সৎকর্ম আঁদি নিষিন্ত, প্রকৃতির পরিণামের করণ নহে, কিন্ত 
উদ্ধার! গ্রককতির পরিণামের বাধা-্-কারী-মাত্র, যেমন, কধক জল আপিবার 
গ্রতিবন্ধক-শ্ু্র্প জাইন ভঙ্গ করিয়া দিপে জল আপনার স্বভাবেই চলিয়! ধায় 

 ব্যাখ্যা--যখন কোন ক্বধক ক্ষেত্রে জল-সিঞ্চন করিবার ইচ্ছ! করে, তখন 
তাহার আর অন্ত কোন স্থান হইতে জল আনিবার আবন্তক হয় »না, ক্ষেত্রে 
নিকট-বর্তী জলাশয়ে জল সঞ্চিত রহিয়াছে, কেবল মধ্যে কবাঁটের ছার! এ জল 
'ক্ষেত্রে আদিতে দিতেছে না। কুষক সেই বট খুলিয়। দেয় মাত, দিবা, 
মাই ছল আপন! আপনি মাধ্য।কর্ষণ নিপ্বমান্থুারে তাহধর ভিতর চলিয়া যায । 
এইরূপ সকল ব্যক্তিতেই নর্ব-প্রকার উন্নতি ও শক্কি রহিযনাছে। পূর্ণতা প্রত্যেক 
'অহুযোর প্ভাব, কেছল উহার খর রুদ্ধ 'আছে, উন উহা প্রন্কত পথ পাইতেছে 
না। যি কেহ প্র প্রতিবন্ধক অপসারিত করিয়। দিতে পারে, তরে তাহা গেই 
৮৯০ 
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স্বপ্তাব-গত পূর্ণত! শিজ অহিদার প্রকাশিত হইয়া! পড়ে। তখন মানুষ তাহার 
ভিতর পুর্ব হইতে অবস্থিত বে শক্তি, তাহা প্রাপ্ত হই! থাকে । এই 'প্রতি- 
বন্ধক অপদারিত হইলে ও প্রন্কতি আপনার ওগ্রতিহত গতি পাইলে, . আমর! 
যাহাদিগকে পাপী বলি, তাহারা সাধু-কপে পরিণত হয়,। ন্বভাবই আমাদিগকে 
পূর্ণতার দিকে লইয়! যাইতেছেন, কালে তিনি ঘকলকেই উথায় লইয়! বাইবেন। 
ধর্শের জন্য বাহ! কিছু সাধন ও চে, তাহা কেবল লিষধহখ, কাধ্য-মাঞ্র । 
কেবল্‌ প্রতিবন্ধক অপমরিত কন্ধিয়া 'লওয়া”ও আমাদের স্বত্ঞাব-সিদ্ধ, জন্স হইতে 
প্রাপ্ত গ্মধিকার-স্য্ধপ- পূর্ণতার স্বার খুলিয়। দেওয়া। আজকাল প্রাচীন 
যোগ্টিদিগের পরিপাম-বাদ বর্তমান-কালের জ্ঞানের আলোকে বুঝিতে পার! 
বাইবে। কিন্ত যোগীত্িগের খ্যাখ্যা আধুনিক ব্যাথ্যা। হইসে প্রেষ্ট-তর । আধু- 
নিকেরা বঙ্গেন, পরিণামের ছুইটী কারণ, যৌন নির্বাচন (595৪81 ৪1 ৪০02) 
ও যোগ্যর্তমৈর দ্বীবিতাবশিক্টত! ( ওহাব] 96059 76058) * কিন্ত এই 
ছুই কারণকে সম্পূর্ণ পর্যপ্ত বলি বোধ হয় না, মনে কর, মানবীয় জ্ঞান এতদূর 
উন্নত হুইল যে, শরার ধারণ ও পতি বাঁপত্ী লা করিবার বিষয়ে গুতিযোগিত। 
উঠিয়া গেল। তাহ! হইলে আধুনিকদিগের মতে মানবীয় উন্নতি-প্রবাহ রুদ্ধ 
হইবে ও জাতির থা হইবে। আর এই মতের এই ফল দাড়া যে, প্রত্যেক 
অভ্যচারী ব্যক্তি আপনার বিবেকের ভইগন! হইতে অব্যাহতি পাইবার 
যুক্তি প্র$গ্ত হয় । আর এনন লোকেরও ভাব নাই, ধাহারা দার্শনিক লাম ধাকপ 
করিয়া, বত ছট ও অস্থপযুক্ত লোকপিগকে মারিয়া ফেলিয়া ( অবশ্তই ই'হারাই 
।উপযু্ক অহ্গুকত বিচার করিবার একমাযর বিচারক ।) মন্থযাজাতিকে রক্ষা 
' করিতে ডান। কিন্তু প্রাচীন পরিণাম-বাদী মহাপুরুষ পতগ্জলি বলেন যে, 
পরিণামের প্রকৃত রহসা--প্রত্যেক বাঞ্চিতে পূর্ণতার যে পরাগ ভাব রহিয়াছে, 








*ডারইনের সন্ত এই যে, জগতের ক্রপ্বোক্রতি কমকণ্ডবি শি! নিরলমাধীনে হয়, 
তক্ধধো ধোঁন:মির্কাচন $ যোখ্য-্তমের জীবিভাবশি্টভাই প্রধান। সকল জীবই আপনার 
উপবৃ্ত তত হা ভা খির্ধযাচন করি! লয় ও যে যোগ্যতন, রা শেব পর্যান বামন 
খাকে, এই ছুই শব্দের এই অর্থ।.. 





তাহারই পুনঃ প্রকাশ-মাত্র | তিনি লেন, এই পুর্দতা নিজ -প্রকাশেক প্রতি- 
বন্ধকতা প্রাণ হইয়াছে। এ পুর্ণতা-রূপ আমাদের অত্তরালশ্থ, অনন্ত তর্ক 
রাখি আপনাকে প্রকাশ করিখারঃ জন্ক চেষ্টা করিরতছে। আমরা! 'এই যে; 
নানা প্রকার প্রতিনন্থি তা)" প্রতিযোগিতা ইত্যাদি করিতেছি, উহ! কেবল আমা- 
দের অঙ্ঞানের কগ-দান্র। আমর! এই দ্বার কি করিয়! খুলিয়। দিতে হয় 
ও জপকে কি করিয়া ভিরে আনিতে' হয়, তারা; জনি না বলিয়াই এইরূপ 
হই! থাকে । আমাদের পশ্চাতে বে" অনর্ত-চঙ্গ-বাশি রহিয'ছে, তাহা স্তাপ- 
নাকে-প্রকাশ করিবেই করিবে ; ইহাই সমুদয় অভিব্যক্তির কারণ, কেবল 
জীবন ধারণ অথবা, ইন্ছিয় ঈরিতার্থ করিবার চেষ্টা, এই অভিব্যক্তির কারণ নহে।' 
উহার| বাস্তবিক ক্ষপ্লিক। অনাবন্যক, বাহব্যাপার মতি । উহার অঁতান-জাত। 
সমুদয় গ্রতিযোগ্তি বন্ধ হইয়। বাইলেও হত দিন পর্য্স্ত ন। প্রত্যেক ব্যক্ষি পূর্ণ 
হইভেছে, ততদিন স্থামাদের অস্ুয়ালস্থ্ই, পুর্ণ স্বভাব আমাদিগকে ক্রমশঃ 
অগ্রসর করাই! উ্তির দিকে লইয়। যাইবে? এএই অন্তই প্রতিষোগিত। যে. 
উন্নতিয় জন্ত আবশ্যক, ইহা বিশ্বীদ করিবার কৌ যুক্তি নাই। পণ্ডর ভিতর, 
মান্থুষ গৃঢ়-ভাবে রহিয়াছে, যেমন ছার খোঁগ। হয়, অর্থাৎ প্রতিবন্ধক অপসারিত 
হয়, অমনি মানুষ প্রকাশ পাইল। এইরূপ মান্গষের ভিতর ও দেবতা গৃড়-ভাবে 
রহিয়াছেন, কেবল অক্ঞানের অর্গল গ্রড়িয়া তাহাকে প্রকাশ হইতে দিতেছে 
না। যখন জ্ঞান এই প্রতিবন্ধক ভাঙ্গিয! ফেলে। তখনই সেই দেবত। প্রকাশ 
পাপ। 
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শৃত্ার্থ।--যোগী কেবল নিজের টি হুইস্বেই অনেক চিত্ত জন 
করিতে পারেন । 

প্রবৃত্তি-ভেদে প্রয়োজকৎং ডিত্তমেকমনেকেষাম, | € || 


. সজার্থ ৮ যদিও এই ভিন্লভির কষ্ট গ্রনের কাধ নানা প্রকার, কিন্ত রি 
এক আনি মনই তাহাদের সকল গুলির নিয়ন্তা ৷ 


চি 


২৩২ রাজধোগ । 


স্যাখ্যা--এই ভিন্ন ভিন্ন মন, যাহার। ভিন্ন ভিন্ন দেহে: কার্য করিতেছে, 
তাহাদিগকে 'নির্শিত্ত মনও এই নির্টিত শরীরগুলিকে নির্িত-পরীর 
বলে। ভূত ও মন ইহার! ছুইটি অফুর্ত ভাঙীর-গৃছের স্টায়।. যোগী 
হইলেই তৃমি উহাদিগকে জয় করিবার রহম্য অবগত হইবে । চিরকালই ইহা 
তোমারই ছিল, কেরল তুমি উহা! ভুলিয়! গিয়াছিলে। যোগী হইলে ইহা 
চ্চোমার স্বতি পথে উদ্দিত হইবে। তর্থন তুমি ইহাকে জ্টয়! যাহা ইচ্ছা, 
তাহাই করিতে পার। বে উপার্দাসপ্হইতে এই বৃহৎ ব্রন্ধাহডর উৎপত্তি হয়, 
এই নির্ষিতুচিত্তও সেই উপাদান হইতে গৃহীত। মন আর ভূত ইনার ঘরে 
গরম্পর পৃথক পদার্থ, তাঁহ। নহে, উহা।রা- একই গ্রদার্থের অবস্থা-ভেদ-মাত্র। 
অশ্মিতাই ষেহ উপাদ্ধান, গেই হুক বস্তু, যাহা হইতে ফোগীর এই নির্ষিত 
চিত্ত ও নির্দিত দেহ গ্রস্তত হপ্প । সুতরাং, ষখনই যোগী রন্নুতির এই শস্তি- 
গুলির রহম্য অবগত হন, তখনই ভিনি স্ব ইচ্ছা, তত মন ও শরীর নির্মাণ 
করিতে পারেন, ফিস্ত ডাহাদের লকল-গুপিই অস্মিতা নামক পদার্থ হই 
প্রস্তত। 


তত্র ধ্যানজমনাশয়ম,। ৬ ॥ 


হুত্রার্থ।--ওন্স ভিন্র প্রকার চিত্তের মধ্যে যে চিত্ত সমাধি স্বারা গঠিত হ্য়, 
তাহা বাসনা -শুন্ত । 

ব্যাখ্যা-_ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তিতে যে আমরা ভিন্ন ভিন্ন গ্রকার*মন দেখিতে 
পাই, তন্মধ্ে যে মনের সমাধি অবস্থা লাভ হইয়াছে, তাহাই সর্বোচ্চ। যে 
ব্যক্তি ওযুধঃ মন্ত্র অথবা! তপন্যা-বলে «কতক গুলি: শক্কি-লাত করে; তাহার 
তখনও বানা থাকে, কিন্তু যে ব্যক্তি ফোগের দ্বার! সমাধি লাভ করে) ফেবল 
সেই ব্যক্তিই বাদন! হইতে মুক্ত | 


কর্াওরুকফৎ বোশিনিজ্িবিষমিতরেষাম,৭ | 
ৃতার্ধ?_-ফোদীদিগের কর্ণা কও লছে, আর ও নহে, কিন্তু অন্তাও 
ব্যক্তির পক্ষে কর্ম ভ্রিবিধ-_-অর্থাৎ শুরু, ₹ৃ্ ও হিরু । 





চর্ধ অঃ] যোগগুত্র | ২১৩ 





' ব্যাখ্যা-বখন যোগী এগ্রকার পূর্তা-লাভ কঝেন, তখন তীহার রাধ্য ও 
এ কার্য স্বারা যে কর্দা-কল উৎপন্ন হয়, তাহ! তাঁহাকে আর বন্ধন করিতে পারে 
ন!, কারণ, তাহার বাঁপনার সংস্রীর্শ নাই। তিনি কবল কর্ম করিক্না যান। 
তিনি অপরের হিতের জন্য কর্শ করেন, অপরের উপকার করেন, কিন্ত তিনি 
তাহার ফলের আরাজ্ষা করেন না। নুতরাঁং, উহা তাহাতে বর্তিবে.না। কিন্ত 
সাধারণ লেকে, যাহর। এই সর্বোচ্চ অবস্থা পার নাই, তাহাদের পক্ষে কন্ম 
ত্রিবিধ--কু্ ( অঙগৎ. কার্য ) গুরু সৎকা'ি) ও মিশ্র। 

ততভ্তদ্বিপাকানুগুণানামেবাভিব্যক্তিবণসনানাম। ৮ | 

ৃত্রার্থ।-_এ্ই ্রিবিধ-কর্ম্ম হইতে কেবল সেই বাননা গুলি প্রকাশিত হয়, 
যে গুলি দেই অবস্থায় প্রকাশ হইবার উপযুক্ত ।* অপর.গুলি সেই সময়ের জন্য 
[স্তিমিত ভাবে থকে | 

ৃ্‌ ব্যাখ্যা মনে কর, আমি সৎ, জসথও মিশ্রিত, এই তিন প্রকার কর্ণ 
করিলাম । তৎপরে মনে কর্‌, আমার মৃত্য হুইল, আমি স্বর্গে দেবন্ত। হইলাম। 
মনুষ্য-দেহের বাদন! আর দেব-দেহের বাঈন্ম এক-কপ নহে। দেবশরীর 
ভোজন, পান কিছুই করে না। তাহ! হইলে আত্মার যে প্রাক্তন অভুক্ত ক 
আহার ও পানের বাঁসন! স্থজন করিয়াছে, সে গুলি কোথায়, যাইবে? আমি 
যদি দেবতা হই, তাহা হইলে এই,কর্ম্ম কোথায় যাইবে 1 ইহার উত্তর এই যে, 
বাসন! উপযুক্ত অবস্থা ও ক্ষেত্র পাইলেই প্রকাশ পাইয়া! থাকে। * যে সকল 
বাঁদনার প্রকাশের উপযুক্ত অবস্থ। আনিয়াছে, তাহারাই কেবল প্রকাশ পাইবে। 
অবশিষ্ঠগুলি সঞ্চিত হইয়া থাকিবে । এই জীবনেই আমাদের অনেক দেবোচিত, 
অনেক মনুষ্যোঁচিত ও অনেক পাশকহাদন। রহিয়াছে । আমি “যদি দেব-দেধ 
ধারণ করি, তবে ফেবল শুভ বাসন! গুঁলিই প্রকাশ পাইবে, কারণ, তাহাদের 
প্রকাশের উপযুক্ত অবদর আদিয়াছে। যি আমি প-€েছ ধারণ করি, তাহ! : 
হইলে কেবল পাঁশখ্ববাসন! গুবিই জঁদিবে। শুভ বাসনাঁগুলি তখন অপেক্ষা 
করিতে খাঁকিবে ইহাতে কি দেখাইিতেছে? ইহাডে, ইহাই দেখাইতেছে 
যে, বাহিরে উপযুক্ত অবন্থং পাইলে বাসনাগুলিকেও দন করা! যার 


২১৪: রাজবোগ। 





কেরুল যে কর সেই অবস্থার উপযোগী, তাহাই প্রকাশ পাইথে। ইহাতে স্পৰ্ট 
প্রেদাগ হইতেছে যে, বাহিরের অনুকূল অরপ্ঠ1 কর্মকেও দমন করিতে পারে । 

জাতি-দেশ-কাল-বাবহিতাঁনামপ্পানন্তর্ঘাৎ স্মতিসং্ষনরয়ে)রেক- 
রূপস্বাৎ। ৯। 

ুতরোর্ঘ-স্বৃতি ও সংস্কার একরূপ বলিয়া জাঠি, দেশ ও কাল ব্যবহিত 
হইলেও বাদুনার আনন্তরধ্য হইকে।, 

ব্যখ্যা _অনুভুতধি সমুদয় হঙ্ ধআফায ধরণ কারা! সংস্কীর-রূপে পরিণত 

ছয়) নে গুলি জবার খন জাগরিত হয়) তখন তাহাকেই স্থতি বলে। এস্বলে 
শ্বৃতিশৰে বর্তমনন: জ্ঞান: কৃত-কর্ম-জনগ স্মৃতির সহিত সংক্কার-রূলে পরিণত পুর্ব 
সৃতি-সমূহের পরস্পর “অ-জ্ঞানি-সহস্কত সন্বস্ধকেও খুধাইবে 1), প্রত্যেক দেহে 
ল্ধ যে সকল সংস্কারসমষ্টি, তাহারাই কেবল সেই দেহে কর্শের কারণ হইবে।, 
ভিন্জাতী দেহের সংস্থার তখন এল্টিমিকউভাবে থাকিবে। (প্রত্যেক শরীর 
সেই জাতীয় কতক-গুলি শরীরের তবিষাদংশীর-রূপ কার্য করিবে। এইক্পে 
সার পৌর্ষাপরধ্য নট হয় না 


_তাঁসামনাদিত্বমাশিষো নিতযত্বা | ১০ || 


শৃত্রার্থ ধের বান! নিত্য বলির বাসনাও অবাদি। 
 শ্যাখ্যা-আমরা যাঁহা কিছু অন্নুভব বা ভোগ করি, তাহাই 'নুখী হইবার 
ইচ্ছা হইতে প্রস্থত হয়? এই ভোগের কোন আদি নাই, কারখ, প্রত্যেক 
নৃতন ভোগই; পুর্ব-ভোগের দ্বার] যে এক প্রকার প্রবণত। আসিফাছে, তাহারই 
উপর স্থাপিত,এই ক্বারণে বাসন! অনাদি... | 
. হেতুফলাশ্রিয়ালষটনঃ নংগৃহীত(দেষামভাবে তদদ|বঃ | ১১৭ 
"_ সুতি 155এই বাগদা খালি এছেরু, ফল আধার ও তাহার বিষয় এই ওুলির 
সহিত মিলিত খাকাতে ইহাদের অভাব হটলেই-বাসনাঁয়ও অভাব হয়। 
 ব্যাথা-ই বাসনিলি কলর্্য-কা রত রনি) মনেকোন বাসন 
উদ্ধিত হইল; উহা তাহার ফগ-প্রপর না. করিব! বিনষ্ট হইবে না .. 


্থ অঃ। ] যোগনুত | ২১৫ 


আবার মন সমূদয় প্রাচীন বাসনা-সমূছের আধার-_বৃহধৎ তাার-ম্বরপ । 
ও বাসনা সমূহ সংস্কারের আকাম ধারণ করিয়া রহিয়াছে, উহারা হউক্ষণ ন 
উহ্ছাদের কার্ধ্য শেষ করিতেছে, [ততক্ষণ উহাদের হিনাশ নাই । আরও, য্ত- 
দিন ইঞজিয়গণ বাহ্‌-কন গ্রহণ করিবে, ততদিন নুত্তন নূতন ধাসন! উখিত 
হইবে। যি এইগুলি হইতে অব্যাহতি পাওয়1 সম্ভব হয়, তবেই কেবল 
বাসনার বিন্লাশু হইঞ্রে পারে | 
অভীতানাগন্ডং হ্বরূপতো, হ্তযধ্বভদা দ্ব্দাণাং | ১২৪ ২ 
হুত্রার্থ।--বস্তর ধর্ম সকল বিভিন্ন রূপ ধারণ করিয়াই সমুদয় হইয়াছে 
বলিয়া অতীত ওভবিষ্যৎ্ বাস্তবিক তাহাদের স্বরূপে অবস্থিত অছে। 
তে ব্যক্ত-সুন্ম-গুণাআ্ানঃ। ১৩ £ 
॥  স্ুত্রার্থ হার কখন ব্যক্ত হয়, কখন বা শুল্ম অবস্থায় চলিয়া! বায়) 
জার গুণই উহাগের আত্মা অর্থাৎ স্বরূপ (৫ 
ব্যাথা --গুণ বলিতে সন্ব, রজঃ, তমঃ এই তিন পদার্থকে বুঝায়, উহাণের 
স্থল অবস্থাই এই পরিদৃস্তমান জগৎ। তত ও ওভবিষ্যৎ এই গুণ কয়েকটারই 
বিভিন্ন প্রকাশে উৎপন্ন হয়। 
পরিণা মৈবত্বাদস্তততং | ১৪ | 
ত্রার্থ।-_পরিণামের মধ্যেও একত্ব দেখা যায় বলিয়া বন্ত-তত্ব' বাস্তবিক 
এক। যদিও বস্্ তিনটা, তথাপি তাহার পরিণামগুলির ভিত গরম্পর 
একটী সম্বন্ধ থাকাতে সকল বন্ততেই, একত্ব আছে, বুঝিতে হইবে? ). 
_ বৰস্তনামোহপি চিভভেগাতয়োধিবিজঃ পদ্থাঃ। ১৫॥ 
দৃত্রর্থ।__বস্ত এক হইলেও চিত্ত ভিন্ন ভিন্ বলির! ভিন্ন, ভিন্ন রূপ বাসন। ও 
অনুভূতি হইয়া থাকে। 
তভ্পরাগাপেক্ষত্বাধস্ব জাতাজাতং । ১৬।। 
নুত্রার্থ ।--চিত্ের উপরজ্নের অপেক্ষা থাকাতে বন্ত কখন জাত ও. কখন 
গজাত খাকে। | 





২১৬ রাজযোগ । 


সদা জাতাশ্চির্তয়স্তৎগ্রভো; পুকষন্ঠাপরিণামিত্বাৎ 1 ১৭ ॥। 
শৃতরার্থ।--মিততনৃতিগুলিফে সর্বদাই জান! যায়, কারণ, উহাদের প্রত পুরুষ 
অপরিণামী। 
ব্যাখা-_.এই মাত্র যে মতের কথা বলা! হইতেছে, তাঁহার সংক্ষিপ্ত মর্ম এই 
যে, জগৎ 'মনোময় ও ভৌতিক এই উভযু প্রকারুই। আর এই মনোময় ও 
ভৌতিক জগৎ সর্বদাই যেন প্রযাহের ভাঁকারে চথদিয়াঞ্ছে। ধর/ এই পুস্তক 
খানিধকি? ইহ! কেবল নিত্য- পঁরবর্তন-শীল কতকগুলি পরমাণুর সমষ্টি-মাত্। 
কতকগুলি বাহিরে যাইতেছে, কতকগুলি ভিতরে আমিতেছে, উহ একট 
আবর্ত-সথরূপ ৪ কিন্তু কথা এই, তাহা হইলে এই "একত্বকৌধ কোথা হইতে 
হইতেছে? এই পুশ্তকখানি যে একখানি পুস্তক, তাহ কি করিয়া! জানা 
যাইতেছে? ইহার কারণ এই ঘে, এই পরিণামগ্ুলি তালে হালে হইতেছে ॥, 
তালে তালে উহার! জামার মনে আহাদের প্রভাব প্রেরণ করিতেছে । বদি 
উহাক্ন ভিন্ন ভিন্ন অংশগুলি পরিবর্ডুনশীল, তথাগ্নি উহারাই একত্র হই! একটা 
ক্মবিচ্ছিন্ চিত্রের জ্ঞান উৎপাদম ফরিতেছে, যনও এইরূপ সদা পরিবর্তনশীল 
মন আর শরীর যেন বিভিন্ন বেগে ভ্রমণশীল একই পদার্থের ছইটা স্তর মাত্র। 
তুলনায় একটা হৃহ ও অপরটা দ্রুততর, অবশ্য আমর এ ছইটা গতির মধ্যে 
অন'য়্াসে পার্থক্য করিতে পারি। যেমন একটা টেকে চঙ্গিতেছে, ও অন্য 
একটা গাড়ী তাহার পাঁশে পাশে আন্তে আস্তে বাইতেছে। কিন্ুৎ পরিমাণে 
এই উতর্নেরই গতি নির্ণীত হইতে পারে। কিন্ত তথাপি অপর একটী পদার্থের 
*প্রয়োজ্জন। «নিশ্চল বস্ত্র একটী থাকিল্ই্, গতিকে অঙ্ছভব কর! ধাইতে পারে । 
তবে যখন ছুই তিনটা বস্তই গতিশীল হয়, তখন আমর! প্রথমে দ্রুততরটীর, 
, পরিশেষে মুছতর লনশীল্‌ বন্তটার গতি অনুভব করিতে পারি। মনকি 
করিয়া অন্থভব করিবে? উদ্জ নিয়ত-গতিশীল। সুতরাং, অপর এক বন্ত 
থাক প্রয়োজন, যাহ অপেক্ষান্কত মৃছ্ভাঁবে গতিশীল, পরে তদপেঙ। মৃছুতর, 
ভরপেক্গ! খৃছুতর এইন্সপ চলিতে চলিতে আর ইহাগ্র অন্ত পাওয়া যাইবে ন|। 
স্থতরণং, যুক্কি তোনায় একপ্থানে চুপ করিতে বাধ্য করিবে। জপয়িবর্থনীয় 


৪র্ঘ অঃ। যোগজুন্র 1. ২৯ 








কোন বস্তুকে জালিয়। তোমাকে এই আনস্ত শ্রেণীর শেষ কজিতে হইরেই হইবে।, 
এই অশেষ গতি-শৃঙ্খলের পশ্চাতে অপরিণামী, অবর্ণ, শুদ্ধ-দ্বরূপ পুরুষ হিয়া 
ছেন। যেমন, ক্যামের! হইতে খ্রালোঁক-কিরণরাশি' আসিয়া শ্বেত. কাগজের 
উপর প্রতিফলিত হইয়া, উহাতে শত শত চিত্র উৎপাদন করে, অথচ কোন- 
ক্ূপেই উহাকে কলক্ষিত করে না, ঠিক সেই ভাবেই বিষন্থাদুভূতি-নংযার 
সমূহ কেবলমাত্র, উহা উপর' গুতিফমিত হইতেছে মাত্র। 
তর স্বভাসং দৃশ্যত । ১৮.) 
- শ্ুত্রার্থ ।--মন ঢুষ্ঠ বলিয়া! স্বয়ং গ্রকাঁশ নহে। 

ব্যাখা প্রকৃতির সর্বারই মহাশক্তির বিকাশ দেখ! যাইতেছে, কিছ বেছে 
ফেন আমাদিগকে রুলিতেছে, উহা প্রকাশ নহেঃ স্বভাব্তঃ চৈতষ্টস্বরূপ নহে। 
পুরুষ কেবল স্ব'টনকাশ, উনিই প্রত্যেক বস্ততে উহার জ্যোতি বিকিরণ করিতে- 
ছেন। উচ্ারই সুজি, তত ও শক্তি সমুদয়ের মধ্য দিয়! প্রকাশিত হইতেছে। 

. একসময়ে চৌঁডয়ানবধারণম,। 3, 

ুতরার্থ।-:এক সময়ে ছুটা বস্তকে বুঝিতে পর না বলিয়া মন স্ব প্রকাশ নহে, ৷ 

ব্যাখ্যা-বদি মন স্বপ্রঙ্কাশ হইত, তবে এক সময়ে উহ সমুদ অন্তর 
করিতে পারিতু উহা! ত তাহ পরে ন|। যদি এক বস্ততে গভীর মনোযোগ 
প্রদান কর, তবে আর অপর বস্তুতে মনোযোগ দিতে পারিবে না। ধদ্দি মন 
স্বগ্রকাশ হইত, তবে উহ! কত অন্থতৃতি ঘে এক সঙ্গে করিতে পার্িত/ তাহার 
লীমানাই। পুরুষ এক ডে সমুদয় অনুভব করিতে পারেন, ছু তক্নাং, 
পুরুষ স্বপ্রকাশ। 

চিন্তাত্তরদৃখ্াস্ে কিরন স্বাতিসক্করস্চ | ২০ ॥ 

হৃতরার্থ (--ধ্দি করন করা ঘায় ধে, আর'এক চিত্ত শ্রী চিত্ক্ষে প্রক!শ 
ধরে, তবে অরইরূপ' কর্নার অস্ত থাকিধে না ও স্থৃতির গোলমাল হইয়া) যাইবে 
1» ধ্যাখ্টা-_ধনে কর, আগ এক মন যাছিয়াছে, লে এ প্রথম মনটাকে অনুত্তব 
করিতেছে, তা! হইলে আবার 'এমন' এক বুস্তর আবশ্যক, যাহ! কসবা 


তাহাকে অন্ভব করিবে, পুরা ইহার কোন-্থানে শেষ পাওবা যাইবে ন|। 
৮ রি ঃ 


৫ 


২১৪ রাজযোথ । 





ইথাতে স্থতিরও গোলমাপ উপস্থিত হইবে, কারণ, স্থৃতির কোন নির্দিষ্ট ভাণ্ডার 
থাকিবে ন।। 

চিতেরপ্রতিনৎব্রমায়াস্তদ্াকারপঞ্ডে! দি | ২১ । 

চুৃত্রার্থ। চিৎ অপরিণামী বলিয়া যখন মন হান আকার গ্রহণ করে; 
তখনই মন. চৈতৃন্তময় হইয়। ফয় | 

ব্যাখ্যা-_ জ্ঞান যে প্রকৃতির, একটা ধর নহে, হা বামািগকে স্পষ্টরপে 
বুন্বাইবার জন্য পতগ্জণি এই কথা হলেন যখন মন পুরুষের নিকট আইসে, 
তখন যেন পুরুষ মনেঞ্ধ উপর প্রতিফলিত্ত হন আর মনও কিয়ৎক্ণের জন্ত 
জ্ঞানবান হয়, আর বোধ হয় যেন উহ্াই পুরুষ। 


| দ্রট্দৃশ্যোপরক্তং চিত্তৎ সর্বার্থম। ২২ ॥ 


হৃত্রার্থ।--বখন মন ভরষ্ট৷ ও দৃশ্য উভয় দ্বার! উপরঞ্ত হয়/ড়িখন উদ্ধা সর্ব 
প্রকার অর্থকেই প্রকাশ করে। ৯ 

ব্যাধ্যা-_-একদিকে বাহ্‌ জগ্গং অর্থাৎ দৃশ্য মনের উপর প্রতিবিষ্বিত হই- 
ছে, অপরদিকে, দ্রষ্টা। উদ্ধার উপর প্রতিবিষ্বিত হইতেছে) ইহা হইতেই 
নে সর্বাপ্রকার জ্ঞানলাভের শক্তি জাইসে। 


তদনংখ্যেবাননাতি শ্চিত্রমগি পরা্থং সংহত্যকা রিস্বাৎ। ২৩ ॥ 


হুত্রার্থ সেই মন অসংখ্য বাসন! বারা বিচিত্র হইলেও মিশ্র পদার্থ 

বলিয়। পরের অর্থা পুরুষের জন্য কার্য করে। 

্যাখ্যা-মন নানাপ্রকার পদার্থের চিলির সুতরাং, উহ! নিজের 
জন্য কার্ধয করিতে পারে ন!। 

ব্যাধ্যা-_-এই জগতে কত মিশ্র পীর্ঘ আছে, মি প্রয়োজন অপর 
বন্ততে--এমন কোন দ্তৃতীক্গ বস্তুতে, যাহার দন্য সেই পদার্থ এইরূপে মিশ্রিত 
হুইয়াছে। সুতরাং মনও যে নানাগ্রকার বস্তর মিশ্রণে উৎপয়্, তাহা! কেবল 
পুরুষের জন্য । 


বিশেষদর্শিন ক্গ।তুভাবে! ভাবনাবিনিবৃত্িঃ | ২৪. 


র্ঘ অং। ] যোগনুত্র। ২5৪ 


ৃত্রার্থ।_বিশেষ-দশী অর্থাৎ বিবেকী পুকষের মনে 'আত্মভাব ৪ 
হইয়া যায়। 

ব্যাধ্যা-_বিবেক-বলে গ্রোণী'জানিতে পারেন, পুরুষ মন নহেন। 
১ তদ। বিবেকনিশ্বং কৈবল্যপ্রাগ ভাবং চিত্তম্‌ | ২৫ || 

ত্রার্থ।--তখন চিত্তঠবিবেক-প্রুবণ হইয়া পূর্ববর্তী বোবল্যেরর অবস্থা 
লাত করে? . 

বাখ্যা--এইরূপ যোগাতাণসের দ্বার বিবেকশক্কিরপ, দৃষ্টির শুদ্ধত1) লাভ 
হইয় থাকে । আমাদের দৃষ্টির আবরণ সরিয়া যার, আমর! তখন বন্তর যথার্থ 
শ্ব্ূপ উপলব্ধি করিতে গাঁরি। আমরা তখন বুঝিতে পারি যে, গপ্রক্কৃতি একটা 
নিশ্র পদার্থ মাত্র 1 উহা! সাঞ্ষিত্বরূপ পুরুষের জন্য কেবগ এই সকল বিচিত্র 
শা দেখাইতেে মাত্র । আমরা তখন [বুঝিতে পারি, প্রকৃতি ঈশ্বর নছেন। এই 
থুকুতির সমুদয় ঠঈংহতিই কেবল আমাদের হৃদয়-দিং হাসনস্থ রাজ পুরুষকে 
এই সমস্ত দৃশ্য দেখাইবার জঞ্তা। যখন দীর্ঘক্ল অভ্যাসের ্বা9| বিবেক উদয় 
হয়, তখন ভয় চলিয়। যায় ও কৈবল্য প্রান্ত হয়ঃ। 

তচ্ছিদ্রেষ্ু প্রতায়'স্তরাণি নংক্ষারেভ্াঃ। ২৬ ॥। 

সত্রার্থ।--সএই অবগ্থায় মধ্যে মধ্যে “সংস্কার হইতে অন্যান্য বিবিধ জান 
আইসে। .. ৃ 

ব্যাখ্যা-*আমাকে হ্ুখী করিবার জন্ত কোন বাহিরের বস্ত্ব আবশ্যক, 
রইরূপ বিশ্বাস আঁমাদের যে সকল তাধ হইতে আইসে, তাহারা, সিদ্ধিলাতের 
গ্রাতিবন্ধক। পু শ্বভাবতঃ সুখ *$ আননা-স্বূপ। পুর্বব সংক্কারের দ্বারা, 
সেই জ্ঞান আবৃত হষ্াছে ॥ এই সংস্বটরগুলির ক্ষয় হওয়া আবশ্যক। 


হানমেষাং ক্েশবছুক্রম,। ২৭ ॥ 
- শৃর্থ।স-ক্লেশগুলিকে যে উপায়ের দ্বার! নাশের . কথ? - বলা “হঠ্ক়াছে। 
হাদিগকেও ঠিক সেই উপারেই নাশ করিতে হইবে । 

প্রসংখ্যানেইপ)কুমীদস্য বিবেকখ্যাতেধ্টমেঘত সমাধিঃ 1 ২৮ 8 





44 রাজযোগ। 


স্ৃত্ার্থ।--বিবেক-জঞান-অনিত উন্বর্ষ্য বিশি বীত-মপৃহ্‌ হল, ভীহাক সিকট 
ধর্ম-মেঘ-নামক সমাধি আসিয়া উপস্থিত হয়। ৃ 

ব্যাখ্যা--যখন যোগী এই বিষেক-জ্ঞান লীত রুয়েন, তখন পুর্বা জধ্যায়ে 
কথিত পক্তিগুলি আপিবে, কিন্তু প্রকৃত যৌগী ইহাদিগীকে পরিত্যাগ: করিস 
থাকেন।" 'তীকার নিকট ধর্মে নামক ক বিশ্লে প্রকার জ্ঞান, এক খিশ্ষ 
প্রকার আলোক আইসে। ইতিহাস যে “সকল ধন্থীচার্যদিগেে «কথ, বর্ণনা 
করিযনছেন, তাহার! সকলেই "এই ধর্দ্মমেরমমাধিসম্পন্ন পছিলেন। তাহার! 
আপনাদের ভিতরেই জানের মূল প্রত্রবণ পাইয়াছিলেন। সত্য তাহাদের 
নিকট অতি ম্প্কপে প্রকাশিত হইয়াছিল । পূর্বে শকতিসিমূহের অভিমান 
ত্যাগ করার্তে শাস্তি,. বিনয়" ও পূর্ণ পবিভ্রত। তাহাদের, দ্বভাবগত হইয়! 
গিয়াছিল। 

ততঃ ক্লেশকৃম্মানরাতঃ। ৯৯1 

হুত্রার্থ।--তাহা হইতে রেশ & কর্দের নিবৃত্তি হয়। 
* ব্যাখ্যা--যখন এই ধর্দমের্ধ সমাধি আইপে, তখন আর পতনের আশঙ্কা 


নাই, কিছুতেই আর তীহাকে অধোদিকে দ্আাকর্ষণ করিতে পারে না, আর 
ষাহার কোন ক্টীও থাকে না। 


তদ্া৷ নর্কাবরণাপেতদায জামস্যানজ্যাজ জেয়ষপ্পম.। ৩০ ॥ 

হুত্রার্থ তখন জ্ঞান সর্বপ্রকার আবরপ ও অগুভিলুন্য হইয়া! যার, 
সুতরাং ং জেযও অল্প হুইয়। যায়। 
- ্যাধ্া-জান ত ভিতরে রহিয়াছে, কেবল উদ্ধার আবয়দ চলিয়া বায় 
মাত্র। কোন বৌদ্ধ শান্তর বুদ্ধ শবের ঘারা কি বুঝার, তাহা সংক্ষেপে এইক্সগে 
বর্ন! করিয়াছেন । দ্ধ শক একটা অবস্থার হুক | ) উহা বুদ্ধ শবে অন্ত 
গাকাশের নার অনপতজঞানকে লক্ষ্য করিরাছে। বীণ্ড পরী অবস্থা লাভ 
করিরা হই হইয়ছিলেন। ডৌিয়াঁ লকর্ণেই হী" আবস্থ! লাঁত করিতে, তখন 
ফাদ অনত্ধ হইয়া যাবে, সুতরাং ভোয় অর হইয়া! হছিবে। এই সুদ অগ্ৎ 





৪ অ:1] যোগজর। ইহ 





উহার সর্ধ গ্রকার প্লে বন্তর সহিত পুরুষের নিকট শুন্যকপে প্রতিভাত হইবে। 
সাধারণ লোকে আপনাকে অতি স্ষপ্ত বদিয়! মনে বুরে, কারণ, তাহার নিট 
জেয বন্ত অনস্ত বলিয়া! বোধ, হয় । 
* রুঁভার্ঘং প্রতি পারিণাম ক্লমদমান্তিগু নানাম.। ৩১।| 

হৃরর্থ (যখন গুণগুলির কার্য) শেষ হইয়া যায়, তখন গুণগুলিয় যে ভিন্ন" 
ভিন্ন পরিণাখ, তাহাও শে? হইয়া! যায় 

বাখ্যা__এই যে গুণগুলির বিভিন্ন পরিণাম, যাঁহীতে এক জাতি'আর 
এক জাতিতে পরিণত হয়, তাহা একেবারে চলিয়া যায় । 

 ক্ষণপ্রতিযোগী গরিণামাপরাত্তমিগ্রানঃ ক্রমঃ | ৩২ 

হুত্রার্থ।_ য়ে কল পরিণাম ক্ষণ অর্থাৎ মুহূর্ড-সন্বন্ধ লইয়া! অবস্থিত ও 

'যাহাকে ' একটা ধূশ্রেণীর অপর প্রান্তে যাইয়া বুঝিতে পারা যাঁর, তাঁহায় 


লাম ক্রম । 
ব্যাখ্যা পশতঞলি এখানে ক্রম শব্দের ভক্ষণ করিলেন । ক্রম শব্দে যে 


পরিণামগুলি মুহূর্ঘ কাল সম্বন্ধে সম্বন্ধ, তাঁহাধিগঞক্ক বুধাইতেছে। আনি চিন্তা 
করিতেছি, ইহাঁর মধ্যে কত মুহূর্ত চলিয়! গেল! এই প্রতি মুহূর্তের সহিতই 
ভাবের পরিবর্তন, কিন্ত আমর! এ পরিণাঁমগুলিকে একটা শ্রেণীর অস্তে (অর্থাৎ 
অনেক পরিণাম শ্রেণীর পর ) ধসিতে পারি। সুতরাং, সময়ের অনুভূতি সর্বদাই 
আমাদের স্তৃতিতে রহিয়াছে । ইছাঁকে ক্রম বলে। কিন্ত যে মন সর্বব্যাপী 
হইয়! গিয়াছে, তাহার পক্ষে এ সকল চলিয়া গিয়াছে। তীহার, পক্ষে সবই 
বর্তমান হইয়। গিয়াছে। কেবল এই রর্তমানই তাহার নিকট উপস্থিত আছেন 
ভুত ও ভবিষ্যৎ তাহার জ্ঞান হইতে একেবারে চলিয়া! গিয়াছে । এই বর্তমানই 
তাহার নিকট উপস্থিত থাকে । আর উহাতে স্মুদরয় জ্ঞানই এক মুহূর্তের. 
মধ্যে আসিয়। উপস্থিত হয়। সমুদয় তাহার নিকট বিহ্াতের ন্যায় চকিতে 
প্রকাশ পাইয়! থাকে । 

পুকবার্ধশুন্যানাৎ গুরানাং প্রতিপ্রনধ কৈবল্যৎ বরূপণ্র তিষ্ঠা 
যা চিতিশৃক্ষেরিতি | ৩৩।। 


২২২. রাজযোগ। 


হৃত্রার্থ ।-্গুথ সকল যখন পুরুষের কোন প্রয়োজনে আইসে না, তখন 
তাহারা প্রতিলোয়-ক্রমে লব প্রাপ্ত হস্। ইহাই কৈবল্য-_'জথবা উহাকে চিৎ- 
শক্তির স্বরূপপ্রতিষ্ঠা বলিতে পারা বায় । 

ব্যাধা!--প্রকৃতির কার্ধা ফুরাইল। আমাদের. প্ম কঙ্যাণময়ী ধাত্রী 
'গ্রকৃতি ইচ্ছা করিয়া! ষে কার্য নিজঙ্কন্ধে লইয়া ছিলেন, তাহা ফুরাইল। তিনি 
ফেন আত্ম-রিস্থত জীবাত্মাকে মৃদুভাুব লয়, জগতে নত গীকার ভোগ আছে, 
সব ঠোগ করাইলেন, যত প্রকার প্রকৃতির অভিব্যক্তি -বকার আছে, সব 
দেখাইলেন। ক্রমশঃ তাহাকে নানাবিধ শরীরের মধ্য দিয়! উচ্চ হইতে উচ্চতর 
ম্বৌপানে লইব্ব। বইতে লাগিলেন, শেষে আত্মা শনজ মহিমা পুনঃপ্রাপ্ত 
হইলেন। নিজ স্বর্বপ'পুনরায় তাহার স্থতিপথে উদ্দিত হইল। তখন সেই 
করুণাময় জননী যে পথে আসিয়াছিলেন, সেই পথেই রর! গেলেন। গিয়া, 
যাহারা এই জীবনের পথচিহ্ববিহীনুতে পথ হাঁরাইয়াছে, অহাদিগকে আবরৈ 
পথ দেখাইতে প্রবৃত্ত হইলেন * ,এইরূপে তিনি, অনাদি অনস্ত কাল কার্য 
করিয়া চলিয়াছেন। এইরূপেঞ্নুখ দুঃখের মধা দিয়! ভাল ধন্দের মধ্য দিয়া 
অনন্ত নদী-ম্বরূপ জীবাত্মগণ দিদ্ধি ও আত্মসাক্ষাৎকাররূপ সমুদ্রের দিকে 
চলিয়াছেন। 

ধাহারা আপনাদের স্বরূপ অনুভব কগ্িয়াছেন, তাহাদের জয় হউক। 
তাহার! আখাদের সকলকে জাশীর্বাদ করুন 





০০১ 


দঃ 





2ল্রিম্পিভ ॥ 





যোগ বিষয়ে অন্যান্য শাস্ত্রের মত। 
শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ, দ্বিতীয় অধ্যায়, ৬ষ্ঠ হইতে ১৪শ প্লোক 
অগ্ি্রাভিমথ্যতে বাঁুর্ধ ্রাধিরুধ্যতে। 
সোঁমো যত্রাত্তিরিচাঙত' তত্র ঈঞ্জান্বতে মনঃ॥ ৃ 
অর্থ।__যেখানে অন্িকে মথন করা হয়, যেখানে বায়ুকে রোধ কর! হয় ও 
যেখানে অপর্যাপ্ত সোম্ম প্রবাহিত হয়, সেখানেই (সিদ্ধ) মনের উৎপত্তি, 
হইয়। থাকে। 
রূল্নতং স্থাপ্য সমৎ শরীর 
শা, মনসা সঙ্নিবেশ্য। 
বরহ্মোড়,পেন প্রতরেত বিহন্‌ 
শ্রোতাংদি সর্বাণি ভয়াবহারনি নঁ॥, 
অর্থ।-__বক্ষঃ গ্রীবা ও শিরোদেশ সি রাখিয়া, শরীরকে সমভাবে 
ধারণ করিয়াঃ ইন্্রিয়গুলিকে মনে স্থাপন করিয়। জ্ঞানী ব্যক্তি ব্রহ্মরূপ তেল! 
দ্বার। সমুয় ভয়াবহ শ্রোত পার হুটুয়। যান। 
প্রাথান্‌ প্রপীড্েহ সংযুক্তচেষ্টঃ 
ক্ষীণে প্রাণে নাসিকয়োচ্ছ,সীত। 
ষ্টাঙ্বযুক্তমিব বাহষ্নং 
বিদ্বান মনোধারয়েতাীমত্তঃ ॥ 
অর্থ।--সংবুক্তচেষ্ট ব্যক্তি প্রাণকে সংঘ করেন। যখন উহ! শান্ত. 
হুইয়। যায়, তখন নাসিক! দারা প্রশ্বাস পরিত্যাগ করন যেমন সারথি চঞ্চল " 
'অশ্ব-গণকে ধারণ করেন, অধ্যবসায়শীল যোগীও ত্জ্রপ মনকে ধারণ করিবেন। 
মে শুচৌ শর্করাবন্কিবলুক।- 
বিবজ্জিতে শব-জলাশ্রয়াদিভিঃ | 


২২৪ রাজযোগ। 





মনোহছকুলে ন চ চকষুণড়নে 
গুহা নিবাতাশ্রয়ণে প্রয়োজয়েখ॥ 
অর্থ (_-সমতল, গুচি, প্রস্তর, অগ্নি ও বানুক! শল্য, মনুষ্য অথবা, কোন 
জল-প্রপাত-জনিত মনন্াঁ্চল্যকর-শব-পুন্য, মনের 'অগুকৃল, চুর প্রাতিকর, 
পর্বতগুঘাদি নি্িন-স্থানে থাকি যোগ অভ্য।স করিতে 'হইবে। 
নীহারধূমার্কানিলানলা নারী 
খদ্যোতখিছাৎ-প্কটিধম্খশিলাং । 
এতাদি রূপাণি পুর£সরাণি 
ব্রহ্মণাভিব্যক্ষিক্ষরাণি যোগে ॥ 
অর্থ হার, ধূমূ হুর্যা «বায়ু, অগ্রি, খদ্যোত, বিছ্যুৎ, স্টিক, চন্ত্র, এই 
রূপ গুলি দন্মুখে আসিয়। ক্রমশঃ ঘোগে ত্রন্মকে অভিব্যক্ত কৰে। 
|] ৃত্য্‌তে জোহনিল্খে সম্ভুখিতে 
পঞ্চাস্মকে যোগে প্রবৃড়ে। 
ন তস্য রোগো নর ন দুঃখং 
প্রাপ্তিন্য যোগান্সিময়ং শরীরং ॥ 
অর্থ _যুখব পৃথিবী, জল, তেজ, বায়ু ও আকাঁপ “এই পঞ্চভৃত হইতে 
যৌগিক অনুভূতি সমুদয় হইতে থাকে, তখন যোখ আর হইয়াছে, বুঝিতে 
হইবে।* বিনি এইরূপ যোগাগরিমর শরীর পাইয়াছেন,, তাহার আর ব্যাধি, বরা, 
মৃত্যু থাকে না। 
লদুত্বমারোগ্যমলোলুপন্ব , 
বর্পগ্রসাাঃ স্বরমৌয়র$? 
গন্ধঃ ফতে। মৃত্তগুরীধগল্লং 
. হগাগঞ্জহুতিং, -পুথনাং বাকি... .. 
/পরীরে জুতা, ছে্থা, দ্বকের মন্পন্ধ, 'জুনজ চি হন, 
সু, পুরীবের অল্পতা ও শরীরের গকনী, ধম লগন্ষ। ছোগারক করিলে যোগীর 
এই লক্ষণ গুলি ক্রমে প্রকাশ পাক 


পরিশিষ্ট । ২২৫ 





যখৈৰ বিশ্বং মৃদপ্নোপলিপ্তং 
তেজোমকং অ্রাজতে তথ সুধাস্ত। 
তন্বাত্মতত্ং প্রসস্ীক্ষ্য দেহী 
একঃ স্কৃতার্থো ভবতে বীতশোকঃ | 
অর্থ ।--যেমন বর্ণ: ও রঙ্গত প্রথমে মুতিকাদি দ্বারা লিগ থাকে, পরি- 
শেষে দগ্ধ ও ধৌত হ্ই্রা তেজোময় হইয়া প্রকাশ পার, সেইরূপ দেহী আত্ম-' 
তন্বকে একত্ব-স্বরূপ দেখিয়া সেই পরম-পঃ লাভ করে ও হূঃখ-বিমুক্ত হয় । & 
শহকুরোদ্ধ ত বাত বন্ষ্য।-- 
আসনানি সমভ্যস্য বাঞ্ছিতানি যথাবিধি 
প্রাথামামং ততো গার্গি জিতাসনগতোহভ্যসেৎ 
মৃদ্ধামনে কুশান্পম্যগাস্তীধ্যাজিনমেবচ 
ষ্বোদরং চ সম্পজ্য ুলমোদকভক্ষণৈঃ 
তচ্ছাসনে সুখানীনঃ সব্য স্তন্যেতরং করং, 
স্মগ্রীবশিরাঃ সম্যক্‌ নংবত্াদয: স্থৃনিশ্চলঃ 
প্রান্থুখোদজ্বুখো। বাপি নাসাগ্রন্যস্তলোচনঃ 
অভিভূক্তমভুক্তৎ ব| বর্জরিত্বা প্রযন্ধতঃ 
নাড়ীসংশোধনং, কুরধ্যাহুক্তমার্গেন বরতঃ 
বৃথাংরুশো! ভবেত্বস্য তচ্ছোধনমকুর্ববতঃ 
নাসাগ্রে শশভৃত্বীজং চন্দ্রাতপবিতানিতং 
সপ্তমস্য তুবর্শন্য চতুর্খং বিন্দু-সং 
বিশ্বমধ্যপামালোক্য নীসাগ্রে চক্ষুধী উভে 
'ইড়য়া পূরয়েছাযুং বাহ্‌ং ঘবাদপ-মাঅকৈঃ 
ততোহগরিৎ পর্বববন্ধযায়েৎ স্ব.রজ্ালা বঙ্গীদুং 
রুষষ্টং বিন্ুুসংযুক্তং শিখিমণ্লসংস্থিতৎ, 
খ্যায়েছিবেচয়েনাতুং ' মগ পিলাখা পুনঃ 
.» এম প্লোকটী বাদ দেওয়া ইইয়াছে। 
২৯ 


২২৬ রাজযোগ ॥ 





পুনঃ পিঙ্গলয়াপুর্ধা প্রাণং দক্ষিণহঃ সুধীঃ 
ত্দবিরেচয়েছ্া ড়া তু শনৈঃ শনৈঃ 
ত্রিচতুর্বৎসঞ্জং বাপি স্সিচতুমীমুমেব ব 
গুরুণোক্তপ্রকারেণ ঝহপ্যেব সমভ)সেং, 
গ্রাতম ধান্দিনে সাং ন্বাত্বা বট কুত্ব আচরেৎ 
স্ধ্যাদি কর্ম কৃত্বৈব মধ্যরীত্রেপি নিত 
নাডীসুদ্িমধা পতিত চি ঘদৃশ্যতে পৃথক * 
শররলঘুতাদী্তির্জঠরা গ্রিবিবদ্ধনং 
নাদাভিব্ক্তিরিত্যেতল্লিঙং তচ্ছুদ্ধিন্চুকং 
প্র'ণার়ামৎ তং কুর্য্যাপ্রেচকপুরককুত্তর্কেঃ 
গ্রাণাপানসমাধোগঃ প্রাণায়ামঃ প্রকীন্তিতঃ 


পুরব্েদ্বাদশৈম | ৃত্রেরাপাদতৎমন্তকং 

মাঅৈঘ িংশকৈ! পশ্চান্রেচয়েৎ সুমমাহিতৈ 

সম্পূর্ণ ুমতবঘাঝোমিশ্ঠনং মুর দেশতঃ 

কুস্তকং ধারণং গার্গি চতুযষষ্ঠ্য। তু মাত্রয়া 

খবয়্ত ব্স্ত্যন্যে প্রাণায়ামপুরারণাঃ 

পবিশ্রীতৃতাঃ পৃতাস্তাঃ গ্রভঞ্জনজয়ে রাঃ 

তত্রাদৌ কুস্তকং কৃত্ব। চতুঃবষ্ঠ্যা তু মাল্রয়। 

রেচয়েচ্ছোড়শৈমতৈর্নাদেনৈকেন সুন্দরি 

ততন্চ পূরয়েতাযুং শট যোড়শ-মাতয়া 

প্রাণায়ানৈ্থেদোষান, ধারপাভিষ্ট কিন্বিষানি, 

গতাছারচ্ সংরর্গানধযানেনা নীষ্বরান্‌ গুণান,। 

হ্যাখা। যখাবিধি বাঞ্ছিত শাসন অভ্যাস করিক্া অতঃপর হে গার্সি, জিভ - 

সনগত হইয়া প্রাণায়াম অভ্যাস ফরিবে। সৃত্তিকার আনে ফুশ লম্যক্‌ বিছা ইয়া, 
তাহার উপর মৃগ-চর্্ব বিছাইয়া) ফল ও মোগকের গ্বায়া গণেশের: পূজা 


পরিশিষ্ট | ২২৭ 


করিয়। সেই আসনে হুখানীন হুইয়। বামহক্ডে দক্ষিণতন্ত স্থাপন .করিয়! লম-গ্রীব- 
শির হইয়া মুখ বন্ধ করি নিশ্চল হইয়া ূ্ব-মুখ বা উত্তর-মুখে বসিয়া! নাসাগ্রে 
টি তস্ত করিয়া, যত পূর্বক অতি ঠভাজন বা একেবারে অনাহা'র ত্যাগ করিয়া 
পূর্বোজ-প্রকারে বন্ব-ূর্বক নাড়ী সংশোধন করিবে। এই নাড়ী শোধন ন! 
করিলে তাহার সাধনের ক সমস্তই বৃথ। হয়। পিঙ্গলা ও ইড়্ার পংযোগ- 
স্থলে (দক্ষি”ও'রাম-লাপিকার সংঘোগস্থলে ) ইন্ডাকে দ্বাদশ-মাত্রা,বাহ্থ বায়ু 
দ্বার! পূর্ণ করিবে, তংপরে সেই স্ছানে অগ্নির চিত ও রং বীজ ধ্যান কছ্িবে 
এইরূপে ধ্যান করিবার সময় ধীরে ধীরে পিঙ্গলা (দক্ষিণ নাপিক1) দিদা বায়, 
রেচন করিবে। গুরূপদেশাকুমারে ইহ তিন চারি বৎসর অথবা তিন চারি মানু 
অত্যাদ করিবে । গ্নেপনে, উধাকালে, ধ্যানে, বৈকালে ও মধ্য-রাত্রে, যত দিন, 
ন1 নাড়ী-শুদ্ধি পণ অভ্যাস করিতে হইবে । তিখন তাহাতে এই লক্ষণ 
গুলি প্রকাশিত হয়) বথা, শরীরের পঘুত$ ননারবর্ণ, সুধা ও নাদ শ্রবণ 
তৎপরে রেচক, কুগ্তক, পূরকাত্মুক প্রাণায়াম কশিতে হইবে। অপানের সহিত 
প্রাণ যোগ করার নাম প্রাণায়াম। ১৬ মাত্রায় শস্তক হইতে পদ পর্যস্ত পুরক,) 
৩২ মাত্রায় রেচক, ও ৬৪ মাত্রার কুস্তক করিবে | রি 

আর একগ্রকার প্রাণায়াম আছে, তাহাতে প্রথমে ৬৪ মাত্রায় কুস্তক, পরে 
৩২ মাত্রায় রেচক ও তৎপরে ১৬ মালায় পূরক করিতে হইবে। প্রাণায়ামের 
দ্বার শরীরের সমস্ত দোষ দগ্ধ হইয়া ঘায়। ধারণ স্বাঝ। মনের অপবিভ্রতা দূর 
হয়, প্রত্যাহার দ্বার! নঙ্গদোষ নাশ হয় ও সমাধি দ্বারা, যা]! কিছু ' আত্মার 
ঈশ্বর-ভাব আবরণ করি! রাখে, তাহ! নাশ হইয়া যায়। 

সাংখ্য প্রবচন সুত্র । 


তৃতীয় অধ্যায়। 
ভাবনোপচরাৎ শুদ্ধন্য সর্ধং প্রকৃতিবৎ || ২৯ ॥ 
শবার্থ।-_ প্রগাঢ় ধ্যান-বলে, শুদ্ধ-স্বরূপ পুরুষের, প্রন্কত্িতুল্য সমুদয় শক্চি 
আসিয়। থাকে । 
রাগোপহুতিধ্যানগ্‌ | ৩০ ॥ 


২২৮ রাজযোগ । 


সুতরার্থ।-_অ।মক্তির নাশকে ধান ধলে। 
ব্রতিনিরোধাতৎ দি | ৩১ ॥ 
ুত্া্থ।-_সমুদয় বৃত্তির নিযোধে ধ্যানসিদ্ধি হয়। 
ধারণাসনন্ব কর্ণ! তৎসিদ্ধিঃ ॥ ৩২ || 
হুতর্থ।-প্ধারণা, আসন ও নিজ কর্তব্য কর্ম নিপ্পাদনের দ্বার ধ্যান সিদ্ধ 
হয়। 
নিরোধস্ছদ্িবিধীরণীভ্যাষ্‌ ॥ ৩৩ || 
চুত্রার্থ--শ্বাসের ছর্দি (ত্যাগ) ও বিধারণ (ধারণ) দ্বারা প্রাণ- 
বুযুর নিরোধু হয়। 
স্থিবন্ুখমাসনম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
ুতার্থ।-_যে ভাবে নদিলে স্ৈধ্য ও স্খ-ল(ভ হ্য়, তাহা নাম আসন। 
বৈরাগ্যাদভ্যাদাু ৩ ॥ 
সুত্রার্থ।--বৈরাগ্য ও অভ্যাসের, দ্বারাও । 
ূ তন্বাভ্যাসান্েতি নেতীতি ত্যাগািবেকসিদ্ধিঃ ॥ ৭81 
'শুত্রার্থা_ প্রকৃতির প্রত্যেক তত্বকে ইহা নহে, ইহ! নহে এইরূপ বলিয়া 
ত্যাগ করিতে ,পারিলে বিবেক-সিন্ধে হয়। ৃ 
চতুর্থ অধর । . 
আবৃন্তিরসকৃহুপদেশাৎ || ৩1. 
কুত্রীর্ঘ।_-বেদে একাধিক বার শ্রবণের উপদেশ আছে, স্থতরাং, পুনঃ পুনঃ 
শ্রবণের আবশ্তক। 
ৃ শ্েনবৎ সুখছুঃখী ত্যাগবিয়োগান্যাম্‌ | ৫ ॥ 
ৃত্ার্থ "যেমন হ্রেন-পক্ষী মাংসের বিরোগে ছুঃখী ও স্বয়ং ইচ্ছাপূর্ব্বক 
ত্যাগে সতী হয় (তাপ সাধু ইচ্ছা-পূরব্ নর্বাত্যাগ করির! সুখী হইবেন) 
হিনিত্বরনীবৎ ॥ ৬ ॥ 


গৃদ্রার্থ ।-_-য্মন লর্পস্লল হেয়-জানে গাত্রস্ জীর্ক অনায়াসে পরিত্যাগ 
করে। 


পরিশিষ্ট |. ২২৯ 


অসাধনানুচিস্তনং বন্ধায় ভরতবৎ || ৮।| 
সুত্রার্থ।--যাহা বিবেক জানের সাধন নে, তাছার অনুষ্ঠান করিবে না, 
কারণ, উহা বন্ধনের হেতু) দৃষ্টাত্ত--ভযত রাজ! (ব্জড়তরত 1) 
বহুভিযে?গে বিরোধোরাগাদিভিঃ কুমারীশঙ্খবৎ ॥ ৯॥ 
সুর্ার্থ।_-বহু ব্যক্তির, সঙ্গ. রাগাদির কারণ বণিয়। ধ্যানের বিশ্ব-্বরূপ ; 
দৃষ্টান্ব--কুমারীর শ্বখ ক 
স্বভ্যামপি তুখৈবন। '১*এ? ১ 
সুত্রার্থ।_-ছুই জন লোক এক সঙ্গে থাকিলেও এইরপ। 
... স্নিরাশঃ সুখী পিঙ্গলাবৎ ॥ ১১ ॥ 
ত্াথ।__মা ত্যাগ কারিলে সুখী হওয়ানযায়। ,দৃ্টাতত-এপিক্গল! নমিক 
বেস্রা। | 





|বহুশাস্রগুনবপাসনে্পি বা বটপদবৎ ॥ ১৩ » 
সুতরার্থ।-মধুকর যেমন অনেক: পুষ্প হইতে মধু সংগ্রহ করে, তক্রপ 
যদিও বহশাস্্ ও বহগুরুর উপাপন! করা হর, তথাপি তাহাদের মধ্যে সারটুকুই 
গ্রহ করিতে হইবে ।। , 
ইযুকারব্নৈকচিত্তদ্য সমাধিহানিঃ ॥ ১৪ || 
দুত্ার্থ।_-শরনির্দীতার নায় একাগ্রচিত্ত ধাক্ষিলে সমাধি ভঙ্গ হয় ন]। 
কতনিয়মলক্বনাদানর্থক্যং লোকবৎ ॥১৫।| 
শুত্রীর্ঘ।__লৌকিকবিষয়ে যেমন ক্ৃতনিয়ম লঙ্ঘন করিলে মহা! ,অনর্থের উৎ- 
পত্তি হয়, তত্রপ ইহাতেও। 
প্রণতিত্রক্ষচর্ষ্যোপসর্পণান্ি কৃত্বা সি্ধির্বহকা নাত ॥১৯॥ * 
সুত্রার্থ।-_প্রণতি,বরক্ষচ্ধ্য ও গুর-সেবাঘার] ইন্জের ন্যায়ঃ বছকালে নিদ্ধি 
লাভ হুয়। 
মন কালনিয়মে। ব'মদেববত ॥ ২৯ |॥ 
হুতরার্থ।-_জ্ঞানোৎপত্তির কাঁলনিরম নাই। যেমন, বামদেব-মুনির € র্ভী 
বস্থায় জ্ঞানোদর ) হইয়াছিল। 


২৩০ রাজযোগ । 


_ লব্ধাতিশক়য়োগাদা তদ্বৎ 8 ২৪।। 
হুত্রার্থ।-__যে ব্যক্তি অভিশগ্ন 'অথণং জ্ঞানের পৰাকাষ্ঠা লাত করিয়াছে, 
তাহার সঙ্গের দ্বারাও বিবেঙ্কলাভ হইয়া'থাকে € 
ন ভোগাৎ রাগশাস্তিমুনিবং ॥ ২৬. 
_ সুআার্থ+ঘ্মন তোগে সৌভরি মুনির আসক্তির শাস্তি হয় নাই, তেমনি 
ঘন্যেরও ভোগে রাগ-শাস্তি হয় ন!। 


পঞ্চ অধ্যায় | 
যোগদিদ্বস্োেহপ্যৌষধাদিসিদ্ধিবরাপলপনীয়াঃ ॥ ১২৮ || 
কুত্রার্থ--ুধাদি দ্বারা আরোগ্যপিদ্ধি হয় বলিয়া যমন লোকে ওষধাদির 
শক্তি অশ্বীকার করে না,'তন্রপ যোগজ সিদ্ধিও অন্বীকার করিলে,চলিবে না। 
বষ্ঠ অধায়ু। 
*স্িরনুখফাসনর্ষিতি ন নিয়মঃ | ২৪ | 
হুত্রার্থ।-ন্বস্তিকার্দি আসন আযান করিতেই হইবে, এমন কোন নিয়ম 
নাই । শরীর ও মন বিচলিত নহয় ও ন্ুখকর হয়, এরূগ ভাবে উপবেশনের 
“লামই জীসন। 
'ব্যাস-নুত্ে। 
৪র্থ অধ্যায় ৯ম পাদ। 


আলীনঃ সম্ভবাৎ॥ ৭॥ 
অর্থ।-_উপাসন। বশিয়হি সম্ভব, ন্রতরাং, বসিয়! উপাপনা ফরিবে।. 
| ধণনাচ্চ | ৮11 
অর্থ।-খ্যান হেতুগধ্‌ উপবিষ্ট অঙ্গচেষ্টারাহিত্যাদি জক্ষণাক্রান্ত পুরুষকে 
দেখিয়া! লোকে বলে, ইনি ধ্যান করিতেছেন, অতএব, ধ্যান. উপবিষ্ট পুরুষেই 
সম্ভব ।) | 
অচলত্বঞাপেক্ষায ॥ ৯॥। 


পরিশিষ্ট । ২৩১ 


অথ।--কারথ, ধ্যানী পুরুষকে নিশ্চগ পৃথিবীর সহিত -তুলন! করা হই. 
দ্লাছে। 





রর স্মরন্তি চ॥ ১০ | 
অথ।-স্কারণ, শৃতিতেও এই কথ! বলিয়া থাকেন । 
| যাৈকাগ্রত! তত্রাবিশেষাৎ্ || ১১ ॥ 
অর্থ।-যেখানে, একা গ্রতা। হবে, সেটু স্থানে বঙিয়াই ধ্যান করিবে, 
কারণ, ধ্যানে বসিস্বার কেন বিশেষ বিধার্নীনীই । 
এই কয়েকট্রী উদ্ধৃত অংশ দেখিলেই ভারতীয় অন্তান্ত-দর্শন যোগ-সম্বন্ধে কি 
বলেন, তাহা জানা যাইরে। 


সমাপ্ত । 


পৃষ্ঠা 


ঙ 


৮ €ড 3? 5৮ 2৬ 


শুক্কিষ্ভজ ॥ 
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১৫৮. ১৮... তুমি জগতের মধ্যেই তুমি সমুদয় জগতের মধোই 
১৫৯. ২. কে! কে? 
৯৬২. নীচে হইতে ৫1, %৩ ভূত 


টা... ৩... ফেবর্ধি যে, হি 





১২ 
২১৯ 


টা 
টি 
৫ 


শুদ্ধিপত্র। ২৩৭. 









পংক্তি অশুদ্ধ তন 
১৯ ,  এবটী 
মী বিশেষ 
৯ | ,সমুদয 
৩ | উহার 
নীঁছে হইত্তে ৬ ইহাই” 
| রর উহা 
১৩ স্যাত 
৫ ও খে/কিয়া 
নীচে হইতে ৩ ইন্দ্রিয়গণের ও 
১৩ বিশেষ বি 


খ 


রঃ ১১০ শরিক 
শেষ ছুটতে ২ কায়রূপদংকমৃতুদ্ুাহা  কারজজপন 


নীচ হইতে ৩ নথ্যা শাহ 
৫ পূর্ণতার 1 
২ মনও * 

২৭ ঙ্যধ 
১. পুরুধের শননে 


১৯ সংবুক্ত চেষ্ট 


